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NEUROESTIMULANTES
NATURALES: UN LEGADO

ANCESTRAL Y CULTURAL

os neuroestimulantes naturales son compuestos
presentes en plantas, hongos o animales, que ac-
tivan la funcion cerebral. Dentro de este grupo en-
contramos los llamados psicodélicos, como la psi-
locibina y la 5-MeO-DMT. Estas sustancias tienen
un uso histérico en México, por ejemplo, los mazatecos,
mixtecos y nahuas consumian hongos alucinégenos fres-
cos o deshidratados que la contenian desde hace 3,000
anos, incluso los mexicas los nombraban “teonanacat!”
(carne de los dioses).

Los estudios modernos de la psilocibina comenzaron
en el siglo XX, cuando la curandera Maria Sabina (origi-
naria de Huautla de Jiménez, Oaxaca) trasmitid sus co-
nocimientos al quimico Albert Hofmann, quien la aisl6 y
sintetizé a partir de Psilocybe mexicana (Nichols, 2020).
Hoy en dia, algunas comunidades indigenas de Oaxaca,
Puebla, Veracruz y Chiapas consumen hongos psilocibios
para tratar padecimientos emocionales vy fisicos, facilitar
la toma de decisiones, resolver conflictos comunitarios y
también con fines rituales.

Por otro lado, los pueblos seri (o Comcaac) del desier-
to y la costa de Sonora, deshidrataban las secreciones del
sapo /ncilius alvarius que contenian 5-MeO-DMT desde fi-
nales del siglo XX. Luego de prepararlas las fumaban para
encontrar sanaciéon emocional y conexién espiritual orien-
tada a la purificacion y la introspeccion profunda (Yao et
al., 2024). El uso ancestral de la 5-MeO-DMT sigue vigen-
te en Sonora y el uso contemporadneo no tradicional se
ha extendido a Baja California, Sinaloa, Jalisco, Ciudad
de México, entre otros mas. Este legado cultural inspira
a la medicina moderna a desarrollar medicamentos con
5-MeO-DMT contra la depresién y ansiedad.
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POTENCIAL TERAPEUTICO
DE LA PSILOCIBINA

Y 5-MeO-DMT
EN LA SALUD MENTAL

Estas sustancias actlan sobre los receptores de serotoni-
na del cerebro (5-HT:Ay 5-HT:A) que se encuentran en las
zonas relacionadas con el estado de animo, la memoria
y las emociones: la corteza prefrontal, el hipocampo y la
amigdala. Los estudios clinicos han demostrado que indu-
cen el aumento de serotonina y otros neurotransmisores
(glutamato, dopamina y GABA), que en conjunto regulan el
humor, suefo, memoria, emociones, entre otras funciones.
Los sintomas de la depresién y la ansiedad se manifiestan
cuando los niveles de neurotransmisores son bajos, y dis-
minuyen si su presencia es elevada (Wang et al., 2024).

Los estudios de resonancia magnética y electrofisiolo-
gia también muestran que la psilocibina y 5-MeO-DMT
reducen la hiperactividad de la red neuronal por defecto
(DMN), esta se encarga de generar pensamientos negati-
vos repetitivos en la depresién y ansiedad. Dicho efecto
en la DMN favorece la comunicacién entre la corteza pre-
frontal, el hipocampo y éreas sensoriales, las cuales tra-
bajan normalmente por separado (Reckweg et al., 2023).
Ambos psicodélicos también fortalecen la conexién entre
las redes ejecutiva central (REC) y la de saliencia (RS), que
permiten tomar decisiones y regular emociones. De esta
manera el cerebro de las personas con depresion y ansie-
dad se reordena para propiciar una mayor flexibilidad y
claridad mental, con pensamientos menos dafiinos (Rec-
kweg et al., 2023; Yao et al., 2024).

Otros hallazgos reportados sefialan que los compues-
tos promueven la neuroplasticidad, es decir, la formacién
de nuevas conexiones entre las neuronales. Tales cam-
bios ayudan al cerebro a aprender cosas desconocidas
y a adaptarse a experiencias diferentes, lo que facilita la
recuperacién emocional. Gracias a estos efectos, la psi-
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Esta informacién puede consultarse en la base de datos
internacional ClinicalTrials.gov (https://clinicaltrials.gov).
El estudio clinico de estos neuroestimulantes naturales se
debe al aumento acelerado de los trastornos mentales en
nuestra sociedad, para los que se buscan terapias innova-
doras, mas efectivas y rapidas, sobre todo en un contexto
cada vez mas medicalizado y con modelos de vida basados
en productividad que conllevan a la depresién y ansiedad.

Dimetiliripiamina

RECEFTORES NEURDNALES
o Servtoninérgicoos S=HT

o Tropemiosina TrkB

o Sigmm=1

FUENTES NATURALES EFECTOS CLINICOS

PRICODELIC(S

Las referencias disponibles indican que la psilocibina se
encuentra en estudios avanzados de la fase lll, después de
casi veinte anos de investigacion y con mas de ciento treinta
ensayos clinicos que respaldan su eficacia en la depresién re-
sistente y en la reduccién de ansiedad, con efectos por mas
de seis meses. En comparacién con la terapia tradicional (es-
citalopram), ha mostrado una accién mas rapida y tasas de
remisidbn mas altas, incluso con una sola dosis oral de 25 mg.

Figura 1. Efectos generales de la psilocibina y la 5-MeO-DMT en el cerebro y sus beneficios terapéuticos (imagen creada con biorender.com).

locibina y 5-MeO-DMT se estan estudiando para tratar
varias adicciones (tabaquismo y alcoholismo) y el estrés
postraumatico (Kishon et al,, 2024). Una visién general del
uso cultural y los beneficios clinicos de la psilocibina y
5-MeO-DMT se puede observar en la figura 1.

Los avances mas recientes también indican su utilidad
en la atencién de adicciones como el consumo de tabaco
y alcohol (Kishon et al, 2024, Wang et al., 2024; Yao et
al., 2024). Por su parte, la 5-MeO-DMT se encuentra en la
fase Il con resultados destacados y prometedores en el
tratamiento de la depresion resistente. Las formulaciones
intranasales e inhalables han tenido impactos rapidos y
sostenidos con un perfil de seguridad positivo y pocos
efectos secundarios.

AVANCES CLINICOS EN LA

MEDICINA MODERNA

S50

En la actualidad, la psilocibina y la 5-MeO-DMT han tenido
avances alentadores en las cuatro fases de investigacion
clinica, reguladas internacionalmente por la FDA (Food
and Drug Administration), en Estados Unidos, y la EMA
(Agencia Europea de Medicamentos), en Europa (tabla I).
En la fase | se determina la seguridad de los compuestos
en un grupo pequefio de voluntarios sanos (20-100). En la
segunda se estudia su eficacia y efectos adversos en pa-
cientes con trastornos mentales (100-300); en la tercera se

Este progreso refuerza su potencial como protocolo
innovador y fiable para tratar trastornos mentales graves
(Yao et al., 2023). La tabla | resume los desarrollos terapéu-
ticos mas relevantes al usar los psicodélicos descritos, los
cuales se recuperaron de la base de datos clinicaltrials.gov.

Tabla I. Avances clinicos de la psilocibina y la 5-MeO-DMT en la medicina moderna.

confirma su efectividad en un conjunto amplio y diverso Sustancia Fase Uso Clinico Administracién
(300-3000). Cuando los resultados son positivos, se avan-
za a la fase IV. en la cual se permite su comercializacidn y Psilocibina | TRD: trastorno depresivo resistente | Oral (ca’psglas', COMP360,
. ! ., 1l al tratamiento; MDD: trastorno Usona); psilocina IV (en fase

monitoreo en la poblacién general. m depresivo mayor; TEPT: trastorno | temprana).

de estrés postraumatico; AUD: tras-

torno por uso de alcohol y tabaco.

5-MeO-DMT 1 TRD: trastorno depresivo resistente | Intranasal (BPL-003); inhalada
Il al tratamiento; MDD: trastorno (GHO001).

depresivo mayor; AUD: trastorno

por uso de alcohol; PPD: depresién

posparto.
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Estas conclusiones se derivan de investigaciones clini-
cas estrictamente reguladas y no deben emplearse para
justificar el uso de psicodélicos en la industria del wel/ness
(es decir, del bienestar), un sector que opera con vacios
legales, sin estandares éticos o sanitarios establecidos.

CONCLUSIONES

La psilocibina y la 5-MeO-DMT se consideran terapias
innovadoras para tratar depresién, ansiedad y algunas
adicciones. Sin embargo, se requieren estudios mas am-
plios que confirmen su seguridad y efectos a largo plazo.
También es fundamental la investigacion que permita su-
perar las restricciones regulatorias aun vigentes. Generar
evidencia sélida en estas areas serd esencial para valorar
su incorporacién formal en entornos clinicos.
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Neuroestimulantes naturales:
de rituales ancestrales
a terapias de vanguardia

RESUMEN

Natural neurostimulants:
from ancestral rituals
to cutting-edge therapies

ABSTRACT

La psilocibina, presente en los “hongos magicos”,
y la 5-MeO-DMT, secretada por el sapo Incilius
alvarius, fueron empleadas ancestralmente en ri-
tuales espirituales en México. Hoy, la ciencia las
reconoce como terapias prometedoras contra de-
presion, ansiedad, estrés postraumatico y adiccio-
nes resistentes a tratamientos convencionales. Ac-
tdan sobre receptores de serotonina y estimulan
la neuroplasticidad, favoreciendo la adaptacion
y la superaciéon de patrones mentales negativos.
Aunque se requieren mas estudios clinicos, su uso
ancestral inspira terapias innovadoras que inte-
gran tradicién y ciencia para mejorar el bienestar
emocional (Kishon et al., 2024).

Palabras clave: 5-metoxi-N, N-dimetiltriptamina, dimetiltriptamina,
psilocibina, trastornos mentales.

Psilocybin, found in “magic mushrooms,” and
5-MeO-DMT, secreted by the Incilius alvarius
toad, were ancestrally used in spiritual rituals
in Mexico. Today, science recognizes them as
promising therapies for depression, anxiety,
post-traumatic stress disorder, and addictions
resistant to conventional treatments. They act
on serotonin receptors and stimulate neuro-
plasticity, promoting adaptation and the over-
coming of negative mental patterns. Althou-
gh further clinical studies are needed, their
ancestral use inspires innovative therapies
that integrate tradition and science to improve
mental health (Kishon et al., 2024).

Keywords: 5-methoxy-N, N-dimethyltryptamine, dimethyltrypta-
mine, psilocybin, mental disorders.
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