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| referirnos al concepto de ciudad,
se contempla no Unicamente lo que |
refiere a la infraestructura fisica y los ;’
disefios arquitectonicos, sino tam-
bién aquellas dindmicas sociales,
culturales, econémicas y politicas que se mani-
fiestan en los espacios urbanos. Las metrépolis
son un microcosmos de tendencias colectivas
mas amplios, actian como crisoles donde di-
versas personas interactlan, colaboran y, en
multiples ocasiones, cuentan con construccio-
nes sociales distintas. Comprobadamente, han
sido esenciales en el desarrollo de la civiliza-
cion humana. Desde las ciudades-Estado de la
progresiva Grecia hasta las grandes metrépo-
~ lis del imperio romano, donde el modelo de
organizacion politica se caracterizaba por te-
ner un gobierno propio y soberano. Estos nu-
cleos metropolitanos ostentaban una profusa
actividad comercial con constantes avances
también en materia de conocimiento (Mufiz,

2009).

La importancia histérica de las formaciones
urbanas no reside Unicamente en su disposi-
' cién y composicion fisica, sino en su funciéon
como centros de poder y redes de interaccion
(Burbano, 2014). Marcos tedricos clave, por
ejemplo, la teoria de la urbanizacion, sugieren
- que las ciudades son el resultado légico del
excedente agricola y la estratificacion social,
~ lo que permite la especializacién y la division
~ del trabajo, que impulsan ain més el creci-
miento y la complejidad. De esta manera,
la urbe como entidad que se extiende de la
percepcion humana busca proyectar un es-
pacio en el que descanse la democracia, la
equidad, la diversidad y la tolerancia, ade-
mas de la disposicién a recursos que fa-
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vorezcan el mejoramiento de las condiciones y la ca-
lidad de vida de las personas (Guevara-Cue, 2025).
Por tal motivo, en este documento abordaremos
qué son las ciudades, las dindmicas que coexisten,
para finalmente culminar con algunas consideracio-
nes en relacién a su sustentabilidad.

¢ QUE ES UNA CIUDAD?

Desde la perspectiva de Fernandez (1977), una ciu-
dad es un una red compleja de partes o compo-
nentes vinculados, donde las gestiones humanas se
entrelazan por propagaciones o inoculaciones de in-
formacion y practicas que interacttan a la par, en un
contexto que progresa paulatinamente y se trans-
figura con el tiempo. Del mismo modo, dentro de
esta dimensién citadina, Perico-Agudelo (2009, p.
282) postula que: “Las ciudades son el producto de
un proceso de construccion social que se desarrollé
desde que el ser humano se convirtié en sedenta-
rio y se organizé en comunidad”. Dicho mecanismo
humanizador de la naturaleza posiblemente tuvo su
génesis hace 5,000 afios, particularmente en Euro-
pa, donde es evidente la trasformacién del paisaje
en vastas comarcas.
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Adicionalmente, Domenach y Picouet (1995)
consideraban seriamente que este proceso de do-
minio y desenvolvimiento que despliega toda activi-
dad humana sobre el entorno natural, a escala ma-
terial, social y bioldgica, ha suscitado que durante
la dltima mitad del siglo XX se haya incrementado
la antropizacién del ambiente mediante la creacién
del espacio citadino —que también se le conoce
como lo urbano-, cuya circunscripcion se muestra
a través de distintos rasgos y atributos que descue-
llan en ella. Entre estas singularidades hallamos la
cantidad y la densidad de gente en territorios com-
pactos, la configuracion del centro poblacional, la
presencia de actividades no relacionadas con las
ocupaciones agropecuarias, también la condicién y
manera de vida de las personas, sin dejar de lado las
innegables peculiaridades sociales que le son dis-
tintivas, entre otras, como lo afirmaba y hacia saber
Capel (1975) tiempo atrés.

DINAMICA
DE UNA CIUDAD

Las ciudades son lugares en los que reside una
gran conglomeracién de personas realizando un
sinnimero de actividades. Estos espacios se eri-
gen en enormes laberintos llenos de edificios,
viviendas, establecimientos y calles. En estas,
hay numerosas oportunidades de caracter labo-
ral, pero también problemas que se denotan por
el tréfico y la contaminacién; inclusive coexisten
distintos matices de bienestar colectivo y paisa-
jes. Estos espacios citadinos se pueden habitar
cuidadosamente o subsistir en ellos de manera
inconsciente (Ayala-Gandara, 2025). Es asi que
para adentrarnos en este dmbito se describiran
algunas consideraciones de acuerdo con las di-
mensiones econdmica, social y ambiental que
confluyen en el entorno de una ciudad.

CIENCIAUANL / ANO 29, No.135, enero-febrero 2026



»

SUSTENTABILIDAD ECOLOGICA

7/ /AL

>

N\ ANANANNVW\ |

Contexto econémico

Al evaluar los espacios promovidos por la crea-
ciéon de las ciudades, en opinién de Henri Lefeb-
vre, éstos deben concebirse como sitios activos,
abarrotados y dotados de sentido, en los que de
modo incesante se intercambian insumos y pro-
ductos que se crean, utilizan, se ofertan y com-
pran, provenientes de una evidente organizacién
de trabajo y de redes de distribucion (Baringo-Ez-
querra, 2025). Asi, es apreciable la manera en
que destacan intricadas relaciones econémicas,
las cuales van configurando la esfera urbanizada.
Adicionalmente, un centro metropolitano puede
ser diferenciado por sus caracteristicas financie-
ras en las que coexisten actividades entreveradas
de orden monetario, de manufactura, servicios
y comercio (Puga, 2010). Por esta razén, se con-
vierten en areas de innovacién y progreso, fun-
giendo como polos de negocio, finanzas, ciencia
y tecnologia (Diaz-Lanchas, 2020).

Por ello, todo colectivo social genera su plaza
aprovechando la oportunidad, éste contiene un
derrotero histérico que le antecede a cada mo-
mento. Asi se erige un proceso perpetuo e incom-
pleto que se sostiene en un armazén conceptual
cuyo apoyo son las nociones de representacion
simbolica y las practicas socioeconémicas que
se ejercen en estos mismos (Baringo-Ezquerra,
2025). En primera instancia, las concepciones del
espacio conllevan, por ejemplo, el reconocimien-
to de las vinculaciones productivas que coexisten
dentro del tejido social y la priorizacién en como
estas ilaciones se asignan e imponen. Mientras el
(=) espacio simbdlico se concibe de la manera en
r que los miembros de la sociedad pretenden
y desean catalogarlo, sistematizarlo y, pos-
teriormente, apropiarse de él. En tanto, el
practico se compone de los nexos colectivos
de productividad y multiplicacién, en parti-
cular la parcelacion del trabajo y la interac-

cion que se determina entre las personas.

Todo lo anterior exterioriza que en las
ciudades se encuentran altas concentra-
ciones de mano de obra calificada, con
competencias, habilidades y destrezas
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que ponen de manifiesto el valioso conocimien-
to acopiado, el cual estad en correspondencia con
la complejidad de los bienes y servicios que se
ofrecen a través de los diversos productos y mer-
cancias que se desarrollan en su seno (Balland
et al.,, 2020). No obstante la vitalidad econdémica
de las ciudades, el panorama que plantea es que
agrava también las disparidades, ya que los be-
neficios que se generan no suelen distribuirse por
igual entre sus miembros.

Escenario social

Los espacios urbanos determinados como cir-
cunscripciones de orden geogréfico se hallan
permanentemente remozados y revitalizados
con el objeto de solventar las necesidades de su
poblacién, ademés de crear nuevos medios de
producciéon y consumo. Con lo cual se establece,
siempre desde un marco colectivo, una renovacién
funcional y estética, aunque esto conlleva efectos
de polarizacién al generar un distanciamiento en-
tre sus miembros (Zunino, 2002). Al continuar en
esta linea discursiva, encontramos —como punto
concordante— que todas las ciudades en su pro-
gresion se van convirtiendo en un crisol en el que
confluyen distintos mosaicos que se encuentran en
constante transformacién social con noveles con-
ductas espaciales (Harvey, 1989; Sassen, 1991).

Por consiguiente, en los ulti-
mos afios se ha venido obser [ ——_
vando un cambio paulatino
de las ciudades en el mundo, I
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asi como de las zonas citadinas resultado de la
interaccién y avance en materia socioeconémi-
ca, cultural y tecnocientifica (Segovia, 2007). Esta
confluencia ha conllevado conversiones con mu-
cha notabilidad en la esfera social que se han ca-
racterizado por una reorganizacion versatil en la
forma de morar, armonizar y racionalizar (Reme-
di, 2003). Pero donde, ademas, hoy es ineludible
que las conmutaciones en el plano colectivo de
las ciudades también han confluido hacia tenden-
cias contradictorias, producto de las tensiones
que se generan entre las tradiciones culturales y
la modernizacién constante que subyace en las
dindmicas sociales. Por consiguiente, se observan
situaciones de inequidad, desigualdad, margina-
lidad, exclusién y discriminacién.

Entorno ambiental

El superlativo rostro de la modificacién del entor-
no natural se concentra en las ciudades, sin duda
la expresion mas grande de transformacién que
crea y perpetta lo denominado como humano.
Esto es palpable por la sustitucion de la cobertura
vegetal permeable por otra compacta e imper-
meable, la cual se distingue por el uso de asfalto y
concreto. Este accionar afecta la totalidad de con-
diciones ambientales (Cuadrat-Prats et a/., 2017).

Son diversos los factores que inciden en el
deterioro climético en las urbes. Entre éstos se
pueden apreciar intervenciones adoptadas por el
sector publico, y otras impulsadas por el privado.
Es asi que las metrépolis son consideradas contri-
buyentes en la emisién de gases de invernadero,
por las actividades lucrativas y sociales que dan
génesis a la vida productiva de las empresas, y
por el incremento demografico constante (Sa-
linas Arreortua, 2016). Se comprende entonces
que en las ciudades son muchas las eventualida-
des que pueden surgir ambientalmente; pero la
mas considerable resulta del desconocimiento de
coémo actlan las complejas vinculaciones ecosis-
témicas y los propios procesos dindmicos que se
construyen en derredor.
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CONSIDERACIONES
FINALES

La contrariedad que se advierte en las ciudades
alrededor del mundo es sumamente alarmante.
En particular porque la agenda sobre sustentabi-
lidad urbana en el concierto internacional especi-
fica que para 2030 todas las metrépolis deben ser
categorizadas como sitios estables, incluyentes, de
reciprocidad y justos. Sin embargo, aln coexisten
desarrollos residenciales que desmienten este dis-
curso, al mostrar desabasto de servicios publicos,
carentes de infraestructuras y equipamientos, sin
proveer una vivienda digna o fuentes de trabajo y
con escenarios ambientales hostiles. Estos entor-
nos citadinos provocan una notoria desilusion al
estar alejados de una planeacién y seguimiento en
materia de sustentabilidad urbana.
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La ciudad: clave para
la sustentabilidad

The city: key to
sustainability

Resumen

Abstract

Cuando se aborda lo que es una ciudad, desde
el desarrollo sustentable, no sélo se estd conside-
rando la infraestructura urbana existente, ademas,
hay que contemplar como las personas viven y se
relacionan entre si. Asi, las ciudades son espacios
donde diferentes culturas, ideas y actividades se
entreveran. En ellas, la gente convive, trabaja, se
ayuda y continuamente tienen opuestas maneras
de ver las cosas. Por lo tanto, una ciudad no des-
cribe sélo al lugar fisico, es un recinto pleno de
vida y complejidad social. No obstante, todavia
coexisten ambitos urbanos que contradicen este
razonamiento sobre sustentabilidad.

Palabras clave: ciudad, sustentabilidad, ciudad sus-
tentable, desarrollo sustentable, medio ambiente.
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When addressing what a city is, from sustaina-
ble development, not only is the existing urban
infrastructure considered, but it is also necessary
to consider how people live and relate to each
other. Thus, cities are spaces where different
cultures, ideas and activities intertwine. In them,
people live together, work, help each other
and continuously have opposite ways of seeing
things. Therefore, a city does not only describe
the physical place, but is also an enclosure full of
life and social complexity. However, urban areas
that contradict this reasoning about sustainabili-
ty still coexist.

Keywords: city, sustainability, sustainable city,
sustainable development, environment.
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