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RESUMEN

ABSTRACT

Se realizé un estudio de intervencién educativa a
nivel local en la Facultad de Estomatologia de La
Habana, en el periodo comprendido de noviembre
de 2021 a junio de 2023, con la finalidad de elevar el
nivel de conocimiento sobre cancer bucal en la po-
blacién geridtrica portadora de proétesis totales. Se
seleccioné una muestra probabilistica mediante un
procedimiento simple aleatorio, quedando confor-
mada por 32 adultos mayores portadores de préte-
sis dentales totales. Luego de aplicada la interven-
cién educativa, 28 pacientes lograron modificar sus
conocimientos. La intervencién educativa aplicada
demostro ser inefectiva al no modificar significati-
vamente tres o mas de las variables.

Palabras clave: adulto mayor, cancer bucal, intervencién educativa.

A local educative intervention study was
made from November 2021 to June 2023 at
the Stomatology School of Havana with the
purpose of increasing the knowledge level
about buccal cancer among geriatric popu-
lation with a total prosthesis. A probabili-
ty sample of 32 older adults with full den-
tures was selected using a simple random
sampling procedure. After the educational
intervention, 28 patients were able to modify
their knowledge. The applied educational in-
tervention demonstrated to be ineffective by
failing to significantly modify three or more
of the variables.

Keywords: older adults, buccal cancer, educational intervention.

El cancer, en cualquiera de sus variantes y localizacio-
nes, constituye un problema de salud para el hombre
moderno, ya que se trata de una enfermedad crénica
(Yero et al,, 2022). En Cuba, en la Gltima década, la
tasa de incidencia del cancer bucal ha oscilado entre
29y 11.3 por cada 100,000 personas (Fuguet, 2020).
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Las lesiones paraprotésicas guardan cierta re-
lacién con la edad, pues conforme aumenta ésta
hay mads posibilidad de uso de prétesis. La proba-
bilidad de desarrollar lesiones de la mucosa bucal
se incrementa con el paso de los afios (Pina, Ma-
tos, Barrera, 2021).
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En el Departamento de Prétesis de la Facultad
de Estomatologia de La Habana se evidencia en
los adultos mayores, portadores de dentaduras
postizas totales, escasa cultura sobre coémo pre-
venir el cdncer bucal.

Hipotesis

La aplicacién de la intervencién educativa elevara
el nivel de conocimiento sobre cancer bucal.

Objetivo

Incrementar el grado de informacion acerca del
cancer bucal en la poblacién geridtrica portadora
de protesis totales.

DISENO METODOLOGICO

Se realizé un estudio cuasiexperimental de inter-
venciéon educativa con disefio de antes y después
sin grupo de control en el periodo comprendido
de noviembre de 2021 a junio de 2023.

Universo

Estuvo constituido por 181 adultos mayores por-
tadores de protesis totales.

Muestra

Se seleccion6 una muestra probabilistica median-
te un procedimiento simple aleatorio, quedando
conformada por 32 adultos mayores siguiendo
criterios de inclusién y exclusion, ademas se tuvo
en cuenta su consentimiento informado.

Criterios de inclusion

+ Todos los adultos con 60 afios
cumplidos 0 mas que no presen-
taron trastornos psiquidtricos o
afectacién psicoldgica evidente,
debido a que pudieran mostrar
despreocupacién por su sa-
lud bucal y este estudio a cau-
sa de su enfermedad de base.

* Pacientes que estuvieron
de acuerdo en participar.

* En la investigacion se considera-
ron tres etapas.

Etapa diagnostica

Se establecié una comunicaciéon con los adultos
mayores con vistas a desarrollar las diferentes ac-
tividades de la intervencién educativa, fueron eva-
luados inicialmente los conocimientos del tema que
poseian, con preguntas como: ;Duerme con la pr6-
tesis? ¢Cudntas veces al dia la cepilla? ;Le resulta
preocupante la aparicion de ulceras o heridas en la
boca o lo considera normal?, entre otras.
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Etapa de intervencion

A partir del desconocimiento acerca del cancer
bucal y los factores de riesgo para su aparicion,
se aplicé una propuesta educativa de los temas
escogidos:

* Semana 1: Introduccidn a la interven-
cién educativa. Se aplicé la encuesta
inicial.

+ Semana 2: Higiene y uso de la préte-
sis dental.

* Semana 3: Factores de riesgo del
cancer bucal.

* Semana 4: Lesiones premalignas del
cancer bucal.

+ Semana 5: Signos de alarma del can-
cer bucal.

+ Semana 6: Autoexamen del complejo
bucal.

« Semana 7: Conclusiones de la inter-
vencion educativa. Aplicacién de la
encuesta final.

Las reuniones se llevaron a cabo con una fre-
cuencia semanal, para las sesiones de trabajo se
dividio a los pacientes en dos grupos, uno de diez
y otro de 12 participantes.
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Etapa de evaluacion

En la tercera etapa, una vez aplicada por segunda
vez la encuesta, se procedié a valorar la efectivi-
dad de la propuesta educativa, permitiendo dife-
renciar la informacién con respecto al cancer bucal
antes y después de la capacitacion.

Se evaluaron las siguientes variables: nociones
de la higiene de la prétesis, factores de riesgo, le-
siones premalignas, signos de alarma y realizacién
eficaz de autoexamen.

Para evaluarla se considero:

Efectiva: si fue significativa la modificacién del
conocimiento (> 80 %) en tres o mas de las varia-
bles estudiadas.

No efectiva: si no fue significativa la modifica-
cion (< 80 %) en dos o menos de las variables.

Técnica de procesamiento de la
investigacion

Se aplicé una encuesta constituida por diez pre-
guntas dirigidas a recopilar informacién del nivel
de comprensién de la poblacion geridtrica acerca
del cancer bucal; se otorgaron dos interrogantes
para la evaluacién de cada variable, considerando
suficiente si se obtenian dos respuestas correctas
e insuficiente si era sélo una.
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Las variables fueron: nociones sobre la hi-
giene de la proétesis, factores de riesgo, lesio-
nes premalignas, signos de alarma y realizacién
efectiva de autoexamen.

Se llevé a cabo la distribucion de frecuencia
absoluta y el valor porcentual (%) de todas las va-
riables estudiadas, los resultados se presentan en
las tablas que se crearon al efecto. Los indicadores
obtenidos fueron registrados en una base de datos
utilizando el programa Microsoft Access 2016.

RESULTADOS

En la tabla | se aprecia el predominio del sexo fe-
menino (19) respecto al masculino (13). En cuanto
a la edad, la poblacién de 60-74 afios supera al
resto de los grupos (20 participantes). Se obser-
va de manera relevante que las féminas son mds
longevas que los hombres.

Tabla 1. Distribucion de la poblacién geridtrica
portadora de protesis total segiin grupos de edad y
sexo (Facultad de Estomatologia de La Habana,
2023).

80 69.23
60 57.89
42.1
40 30.77

0

60-74 aiios de edad (20) 75 afios y mas (12)

Sexo femenino (19)  m Sexo masculino (13)

Tabla II. Distribucion de 1a poblacion geridtrica
portadora de protesis totales segiin escolaridad y
sexo (Facultad de Estomatologia de La Habana,

2023).
Universitario (5) - .12 12.5
Preuniversitario (10) e 21.87
Técnico medio / obrero,., — 6.23 15.62
Secundaria (6) _525 -
Primaria (4) T l
0 s 10 15 20 25

m Sexo masculino (13) Sexo femenino (19)

La tabla Il muestra que fue mas numeroso el gru-
po de preuniversitarios con diez. Se puede observar
que el 31.25% sdlo alcanzé sexto y noveno grado.

Tabla II1. Nivel de conocimientos suficientes en
poblacion geriitrica portadora de protesis total antes
y después de la intervencion educativa (Facultad de
Estomatologia de La Habana, 2023).

87.5
78.12
75 71.87
62.5
46.87
34.37 37.5
28.12 25
Higiene y uso de  Factores de riesgo Lesiones Signos de alarma  Autoexdmen del

las prétesis dentales  del cincer bucal premalignas del cdneer bucal complejo bucal

Antes m Después
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La tabla Il refleja que, de una muestra de 32
personas, 15 conocian la higiene y uso de las pré-
tesis dentales, y 12 los signos de alarma del can-
cer bucal, lo que se corresponde con el 46.87%
y el 37.5%, respectivamente, siendo éstas las
variables que mds conocieron los portadores de
protesis totales.

Durante el estudio se observé que la pobla-
cién encuestada no conocfa todos los factores de
riesgo del céncer bucal, pues no lograron iden-
tificar causas como ingerir alimentos calientes
o bebidas alcohdlicas, usar prétesis desajustada
por varios afios o lastimarse la lengua con bor-
des filosos; sin embargo, nueve de los 11 adultos
mayores con suficiente nivel de conocimientos
identificaron al tabaquismo.

De las lesiones premalignas, la que mdas cono-
ce la poblacién mayor de 60 afios es la del paladar
del fumador invertido, siendo identificado por seis
de los nueve adultos con informacién suficiente,
debido a su asociacién a las précticas religiosas
(yoruba), no prestandole importancia a heridas
blanquecinas o rojizas ya que suponen que se tra-
ta de estadios reversibles y transitorios. También,
al identificar los signos de alarma del cancer bu-
cal, ocho reconocieron la tlcera que no cicatriza y
cuatro la dificultad para tragar o masticar.

Se muestra, ademds, que después de aplicada
la intervencioén, los mejores resultados se eviden-
ciaron en cuanto al nivel de discernimiento de los
factores de riesgo e higiene y uso de las préte-
sis, con un 87.5% y un 78.12%, respectivamente.
Es necesario destacar que aumenté el nimero de
personas que mostraron incremento de la apre-
ciacion de amenaza de cancer bucal, de los 11 ini-
ciales pasé a 17.
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Otro resultado obtenido aqui concluye que de
las cinco variables analizadas, sélo una obtuvo
mds del 80%, por lo que la propuesta educativa
se considera inefectiva, ya que no se obtuvieron
los resultados esperados de modificar tres o mas
de los niveles de conocimiento tenidos en cuenta
en el estudio.

DISCUSION

Los datos obtenidos en la presente investigacion,
en lo referente a edad y sexo, demuestran el pre-
dominio del sexo femenino sobre el masculino,
y es que en territorio cubano existe mayor na-
cimiento de varones que de mujeres, pero este
fendmeno se ve afectado por la sobremortalidad
masculina que obedece principalmente a tasas
considerables de enfermedades no transmisibles
(cardiovasculares, cdnceres y cirrosis), elevada
mortalidad por causas externas (accidentes, sui-
cidios y violencia), conductas de riesgo y menor
uso de servicios de salud. Estos resultados tienen
que ver con las caracteristicas demograficas lo-
cales de la region, donde las féminas tienden a
llegar a edades mds avanzadas (MINSAP, 2021).

Investigaciones realizadas en Santa Inés, Ve-
nezuela, determinaron que existe un predominio
del sexo femenino y el grupo de edad de 60-74
afios, resultados que coinciden con el presente
trabajo (Gonzalez, Martin y Labrador, 2020).

Otros articulos plantean que las mujeres por
lo general se preocupan mas por su salud y la de
su familia, por lo que estan mas atentas a la pre-
sencia de cambios en la cavidad bucal y son mas
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receptivas para eliminar los factores de riesgo que
puedan estar incidiendo en su salud oral (Macha-
do et al., 2020; Cueto, Batista y Gonzdlez, 2019).

En lo referente a lo que sabfan antes de aplica-
da la estrategia, hallazgos similares fueron obte-
nidos en el ambito nacional, como el estudio rea-
lizado en la casa de abuelos “Los Mineros”, cuyos
resultados mostraron que la poblacién analizada
tuvo un nivel adecuado de prevencién del cancer
bucal de un 29.5%, esto es similar a lo encontra-
do en la presente investigacion (Vidiaux, Ochoa 'y
Coérdoba, 2022).

De igual forma, se documenté un trabajo en
el ambito internacional (Arias, Condori y Quiroz,
2021), en un distrito de Arequipa, Pert, que coin-
cide con lo reflejado en la tabla IlI: el 53.9% tenfa
una comprensién regular, mientras que el 9.6%
obtuvo niveles bajos antes de aplicada la estrate-
gia, lo cual coincide con lo aqui expuesto, ya que
la poblacién demostré desconocimiento en las va-
riables analizadas.

Un articulo revelé que el nivel de informacién
sobre el cancer bucal en pacientes adultos que
acudieron a la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos fue
predominantemente bajo en 56.5 % (Herrera ef
al., 2020).

Nuestra investigacion evidencia que el grado
de nocién de la poblacién con respecto al cancer
bucal es deficiente, resultados similares fueron
hallados en Carolina del Norte donde ademds
de éste fue baja la concientizacion; los autores
sefalan que podria deberse a que en los paises
avanzados hay una menor incidencia en com-
paracién con las naciones en desarrollo, en las
cuales podria haber aumentado la concientiza-
cion (Ariyawardana et al., 2007).

Luego de aplicada la intervencién educativa se
observé un ascenso del grado de percepcién de
los adultos mayores, tal cual lo alcanzado en el
estudio realizado por la Facultad “Dr. Faustino
Pérez Hernandez” en Sancti Spiritus, Cuba, con
un 57.2% de conocimientos suficientes, cifras
menores a las obtenidas en la Facultad de Esto-
matologia de La Habana durante la realizacién del
presente trabajo (Torrecilla y Castro, 2020).

En una tesis de la Universidad de Ciencias Mé-
dicas del Holguin, se conoce que investigaciones
hechas en Iran e India coincidieron en que el nivel
de saber de los pacientes atendidos fue deficien-
te, alegando mala informacién y la necesidad de
mejorar la percepcién de amenaza (Riverén y Her-
nandez, 2022).

A criterio de los autores, es vital otorgarles a
los adultos mayores herramientas practicas que
les permitan eliminar los factores de riesgo de su
entorno a través del conocimiento de cada uno de
ellos y mejorar con acciones aquellos elementos
de la vida diaria que, aunque son perjudiciales,
llegan a ser muy comunes y hasta familiares. La
actitud del paciente hacia su salud es un aspec-
to decisivo, pues si no se domina el autoexamen
bucal, ni se acude a consulta estomatolégica pe-
riédicamente y se preocupan por el uso adecuado
de las protesis, se crean barreras que descuidan la
deteccién precoz de cualquier lesion oral.

La presente intervencion estuvo encaminada a
que todos los participantes aprendieran, en aras
de mejorar los habitos y estilos de vida, lo que
responde a los paradigmas actuales de la estoma-
tologia cubana de la prevencién, la cual debe ser
dirigida fundamentalmente hacia los individuos
que no necesitan tratamiento curativo, con el fin
de que asuman la autorresponsabilidad que les con-
cierne en el mantenimiento de su estado de salud.
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Con la intervencion educativa se traté de posi-
bilitar la creacién de espacios de reflexion unida,
ubicando al grupo como principal agente de cam-
bio, en este caso para la adquisiciéon de saberes
adecuados, ademas de la modificacion de actitu-
des inadecuadas ante el cancer bucal.

Entre los obstaculos detectados, es reconocida
la influencia de la familia y amigos, medios de co-
municacion y trabajo, lo que puede haber repercu-
tido en la motivacién de los adultos mayores, al no
encontrar apoyo en el dmbito familiar y social para
participar en este tipo de actividades. Por otra par-
te, las habilidades del moderador en la exposicién
oral no fueron satisfactorias, ya que le era dificil
mantener un lenguaje sencillo y comprensible en
correspondencia con el grupo de edad.

La propuesta educativa fue efectiva para lo-
grar resultados satisfactorios; por ello, se reco-
mienda implementarla en pacientes instituciona-
lizados, como residentes de hogares de ancianos
o centros similares, donde sea posible trabajar
con ellos de manera sistemdtica y en un ambiente
mds tranquilo, no se encontraron evidencias de
intervenciones con estos hallazgos.

CONCLUSIONES

La estrategia de intervencién se evalué como
inefectiva.
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