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n el constante avance del conocimien-
to humano, la ciencia se erige como
un faro que guia nuestra comprensién
del mundo y nuestra capacidad para
transformar la realidad. Este nimero
de la revista CiencialUANL nos invita a
reflexionar sobre el impacto que la investigacion
cientifica tiene en nuestras vidas, especialmente
en el ambito de la salud y el bienestar.

En Ciencia y sociedad presentamos un articu-
lo sobre la prediabetes en México, que plantea
una pregunta crucial: jestamos aprovechando las
oportunidades para prevenir la diabetes tipo 2,
una enfermedad que afecta a millones de perso-
nas en nuestro pais? Abordar esta problematica
desde un enfoque preventivo no sélo mejorara
la calidad de vida de los individuos, también re-
ducira la carga econémica y social asociada con
esta condicion.

En la seccién de Opinién se nos recuerda la
importancia de considerar aspectos mas alla de
la enfermedad. La composicién corporal en mu-
jeres deportistas, tratada en esta edicidn, subra-
ya como la medicina y la nutricién desempenan
un papel crucial en el rendimiento y la salud a
largo plazo. Esta perspectiva es un recordatorio
de la necesidad de un enfoque integral en el cui-

dado de la salud.

En el ambito de la odontologia, tema que se
aborda en la seccién Ejes, los biomateriales para
la regeneracidn periodontal destacan la innova-
cién en el uso de tecnologia para resolver proble-
mas que afectan directamente la calidad de vida.
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Por otro lado, en la seccién académica se
hace un anélisis sobre la resistencia a meticilina,
el cual nos lleva a reflexionar sobre cémo los de-
safios histéricos de la microbiologia siguen sien-
do relevantes y exigen soluciones creativas. En
esa misma seccion se estudia la relacién entre el
estado de recuperacion objetiva y subjetiva en
jugadores de badminton.

Mientras que, en la seccion de Curiosidad, la
pars planitis es presentada como una patologia
ocular que afecta sobre todo a la poblacién in-
fantil mexicana, sin duda un llamado a la accién
para profundizar en la investigacion aplicada
que conecte la ciencia con las necesidades es-
pecificas de diferentes comunidades.

Finalmente, este nUmero nos recuerda que la
ciencia no se limita a resolver problemas de hoy,
sino que debe construir soluciones para el ma-

fana. La investigacién sobre sostenibilidad
ecoldgica y educacion para la sostenibili-
dad refuerzan la importancia de adoptar
un enfoque interdisciplinario y proactivo
hacia los retos ambientales que enfrenta-
mos como sociedad.

Desde mi perspectiva como médico, es un
honor destacar la convergencia de disciplinas
que este niUmero presenta, mostrando cémo
cada articulo contribuye a la construccién de
un conocimiento mas profundo y util para
todos. La ciencia tiene un propésito transfor-
mador, y nuestra labor es garantizar que sus
frutos lleguen a quienes mas lo necesitan.

Invito a nuestros lectores a sumergirse en
estos textos, a debatir, reflexionar y, sobre
todo, a aplicar lo aprendido en beneficio de
nuestra comunidad.
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