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: Du-
rante la pandemia se adjudico el
origen del virus del COVID-19
a un murciélago, algo que no
se demostré por completo. Sin
embargo, un estudio con células
madre revela que estos mamife-
ros han desarrollado mecanismos
de tolerancia a virus, un hallazgo
que podria esclarecer sus pro-
piedades Unicas en relacion a la
notable respuesta contra el enve-
jecimiento y el cancer.

El equipo del Centro Médi-
co Monte Sinai de Nueva York
busca entender aspectos crucia-
les y tnicos de estos mamiferos,
algo limitado hasta el momen-
to por la ausencia de modelos
celulares de referencia. En su
avance han generado las prime-
ras células pluripotentes indu-
cidas (iPSC) de murciélagos.
Ademas, la nueva metodologia
ha puesto de manifiesto la es-
trecha relacion evolutiva entre
quiropteros y virus. De hecho,
abre la puerta a indagar como
estos ultimos sobreviven, se
propagan y evaden el sistema
inmunitario a través de adapta-
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Los hallazgos esclarecerian
cuales son las propiedades de
dichos animales que les permi-
ten tener una respuesta tan no-
table contra el envejecimiento y
el cancer. Hasta ahora, no exis-
tian modelos celulares fiables en
la biologia de los murciélagos
0 sus respuestas a las infeccio-
nes virales, lo que dificultaba la
comprension de sus adaptacio-
nes gendmicas. La nueva me-
todologia desarrollada en este
trabajo ha permitido obtener cé-
lulas pluripotentes inducidas a
partir de las muestras de tejidos
de Rhinoloplus ferrumequinum.
La especie se selecciond porque
pertenece a un grupo que es tipi-
camente portador asintomatico
de coronavirus, incluyendo al-
gunos estrechamente relaciona-
dos con el SARS-CoV-2.
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El estudio se titula “Bat pluri-
potent stem cells reveal unusual
entanglement between host and
viruses”, y aparece en la revista
académica Ce// (Fuente: Erika
Lopez/CSIC).

El Alzheimer es otra enferme-
dad que le quita el suefio a mas de
uno y es que en tan solo siete afios,
en 2030, una de cada cinco per-
sonas residentes en Europa y Es-
tados Unidos habra alcanzado los
65 afios. En 2035, los individuos
mayores de dicha edad superaran
por primera vez en numero a las
menores de 18. En consecuencia,
la prevencion de los achaques re-
lacionados con la edad, como la
mencionada, una auténtica pande-
mia invisible, tienen una importan-
cia creciente en la calidad de vida,
la salud publica y la economia.

El envejecimiento es el prin-
cipal factor de riesgo. Esta do-
lencia, que comienza varias
décadas antes de mostrar los
primeros sintomas, afecta ya a 1
de cada 10 personas mayores de
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65 afios, una cifra que se incre-
menta hasta tres de cada diez
a partir de los 85.

Sin medicacioén efectiva
que al menos frene la pro-
gresion de tan devastadora |
patologia, la prevencion
se convierte en la mejor
manera, de momento, de
disminuir la incidencia del
mal que Alois Alzheimer
describidé por primera vez
en 1906, y que es uno de
los mayores retos de la me-
dicina actual.
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El laboratorio del Consejo
Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) en Espafia publi-
c6 un hallazgo importante sobre
el comportamiento de los vasos
sanguineos del cerebro en este
padecimiento. Publicado en M-
ture Communications, describe un
nuevo mecanismo que desorganiza
los vasos sanguineos alrededor de
las placas de amiloide caracteristi-
cas del Alzheimer y la complica.
El estudio demuestra por primera
vez que un problema en la angio-
génesis (mecanismo por el que se
generan nuevos vasos sanguineos)
provoca la destruccion de los capi-
lares y, por tanto, una disminucion
en el aporte de nutrientes y oxige-
no al cerebro (fuente: CSIC).

Y ya que andamos con los
adultos, quiero platicarte que las
células madre tienen la capaci-
dad unica de realizar continua-
mente copias de si mismas y dar
lugar a células diferenciadas con
funciones mas especializadas.
Las neurales son responsables
de la construccion del cerebro
durante el desarrollo embriona-
rio, generando todas las células
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del sistema
nervioso cen-
tral, incluidas
las neuronas.

Hay células
madre  neurales
que persisten en cier-
tas regiones cerebrales —
incluso después de que \
el cerebro esté completamen-
te formado. Estas son capaces de
fabricar nuevas neuronas a lo lar-
go de toda su vida. Este fenomeno
biologico, denominado neurogéne-
sis adulta, es importante para fun-
ciones especificas como los pro-

CIENCIA UANL / ANO 27, No.123, enero-febrero 2024

4 p
L K
,‘,}'/f’l‘y;’,?l/."

LY ‘!’{;5/ >
WX
LS
/ V4 Q‘ ,

574

L7

(

cesos de aprendizaje y memoria.
Sin embargo, en el cerebro adulto,
se vuelven mas silenciosas o “‘la-
tentes” y reducen su capacidad
de renovacion y diferenciacion.
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La conse-
cuencia: la
neurogéne-
sis disminuye
significativa-
mente a medida que
la persona envejece.

En el laboratorio de la
Universidad de Lausana
(UNIL) en Suiza, han descu-
bierto un mecanismo meta-
bélico por el que las células
madre neurales adultas salen
de su estado latente y se acti-
van. También han descubierto ‘
como hacer que este proce-

so se ponga en marcha. 45?
ey

Los especialistas des- &uf ﬂ; bolismo mitocondrial.
cubrieron que las mitocon- xw’
drias, los organulos produc-
tores de energia dentro de las
células, intervienen en la regula-
cion del nivel de activacion de las
neurales adultas. El transportador
mitocondrial de piruvato, un com-
plejo proteico descubierto hace
once afos, desempefia un papel
particular en la regulacion. Su ac-
tividad influye en las opciones me-
tabolicas que utilizan. Conociendo
las vias metabolicas que distinguen

las inactivas,

Estos resul-
tados, publicados en
Science Advances, “Mi-
tochondrial pyruvate
metabolism regulates
the activation of quies-
cent adult neural stem
cells”, son prometedo-
res en el tratamiento de
enfermedades neurode-
generativas en humanos
(fuente: NCYT).

a las activas de

cientificos pueden despertar

ﬂ\ a las durmientes mediante
o

la modificacion de su meta-

Con el paso del tiempo,
cada vez se conocen mas ca-
sos de celiaquia, con un creci-
miento exponencial. Segun los
expertos, se debe a dos razo-
nes: una, que debido a factores
medioambientales la cantidad
de celiacos estd en aumento, y
otra, que los diagnodsticos han
mejorado y permiten detectar
mas casos. Ademas, junto con
la celiaquia, el gluten provoca
también otros trastornos.

Un equipo ha realizado un
seguimiento de los productos
sin gluten durante nueve afios
para analizar si presentan ca-
rencias desde el punto de vista
nutricional o si, por el contrario,
son tan validos como los provis-
tos de gluten y representan una
mejor opcion alimentaria.

El incremento de casos de
celiaquia, y de intolerancia al
gluten en general, ha llegado a
la percepcion publica, lo cual
ha generado un problema, ya
que mucha gente considera
que una dieta sin éste es mas
los | sana que una que lo contiene.
Y esa creencia erronea puede
ser contraproducente.
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Se cargan a la dieta ciertos atri-
butos que en si mismos no estan
relacionados con ella. Los datos
de muestran que aquéllos sin glu-
ten no son mas sanos. De hecho, al
comparar 200 alimentos sin ¢l con
sus equivalentes con éste, se en-
contrd que no son nutricionalmen-
te equivalentes. Muchos de los sin
gluten contenian mas lipidos in-
saturados (o grasas nocivas)
que los que si lo presentaban,
tenian ademas un aporte de
fibra mas reducido y era ne-
cesario controlar su cantidad
de sal y proteinas.

El estudio se titula “Glu-
ten-Free Products: Do We Need
to Update Our Knowledge?”, y
aparece en la revista académica
Foods (fuente: UPV/EHU).

Por otro lado, el consumo de
agua es un habito nutricional al
que a menudo no se le da impor-
tancia, pese a ser el componente
mas abundante del cuerpo humano
y esencial para un buen funciona-
miento fisico. Organizaciones sa-
nitarias y directrices dietéticas in-
sisten en remarcar la necesidad de
tomar agua, pero su relacion con
la funcion cognitiva practicamente
no se ha abordado.

Ahora, un grupo ha estudia-
do la relacion de la hidratacion
y la funcion cognitiva en per-
sonas adultas mayores con so-
brepeso u obesidad. El equipo
examind el efecto del nivel de
consumo de aguay del estado de
hidratacién en los cambios que
se producen en el rendimien-
to cognitivo. Durante dos afos
de seguimiento, observaron los
cambios que se generaban en su

salud cognitiva a partir de una
serie de pruebas neuropsicologi-
cas y una evaluacion global de
su salud cognitiva general.

Los resultados indicaron
que las perso-

nas mayores con sindrome me-
tabolico y sobrepeso u obesidad
con una pobre hidratacion pre-
sentaban con el tiempo un em-
peoramiento de la funciéon cog-
nitiva en comparacion
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las bien hidratadas. Esto se ob-
servo especialmente en los varo-
nes mas que en las mujeres.

Estos resultados, titulados
“Water intake, hydration status
and 2-year changes in cognitive
performance: a prospective cohort
study”, y publicados en ZAM/C Me-
dicine, proporcionan mayor infor-
macion sobre la relacion potencial
entre la ingesta de agua, el es-
tado de hidratacion y la
salud cognitiva.
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También destaca la necesidad de
futuros trabajos de seguir inves-
tigando el impacto de consumir
agua, asi como las recomendacio-
nes sobre la ingesta de liquidos y
el estado de hidratacion a largo
plazo (fuente: URV).
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En el mismo orden de ideas,
la fibromialgia es un mal comin
caracterizado por una sensibilidad
cronica generalizada a los estimu-
los dolorosos. Junto con el dolor
cronico, la manifestacion clinica

suele implicar una serie de sin-

tomas fisicos y psicolo-
gicos, aumento de

la fatiga fisi-

ca, ansie-

dad y

oz o
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mala cali- Estos cientificos han desarro-

dad del llado, tras mas de dos afios de es-
suefo, fuerzo, una nueva gama
etcétera. de bebidas vegetales
Las carac- | probidticas con una
teristicas bacteria  proceden-
sintoma- te de la aceituna de

ticas tienen un
impacto en la vida
diaria y el bienestar
de un individuo, lo
que limita su capaci-
dad de realizar las ta-
reas cotidianas, el tra- sus
bajo y las actividades sociales. |con-
El impacto global es mayor en |[c 1 u - nombre de BeWellDrinks, elabo-
la salud fisica que en la psico- [siones sefialan que no | radas, principalmente, con agua,
logica. Actualmente no existe un | podemos generalizar en que toda | frutas y vegetales. Contienen
tratamiento valido y unico que | practica de ejercicio fisico es ttil, | componentes de alto valor biolo-
palie los sintomas prevalentes, | valida y efectiva para paliar todos | gico, como los antioxidantes, la
pero se dispone de tratamientos |y cualquier sintoma, sino que los | fibra, las vitaminas y los minera-
alternativos que disminuyen su | programas se deberian orientar, en | les, cuya concentracion depende
impacto: los programas de en- | la medida de lo posible, a aquellos | del tipo de vegetal. Y no han su-
trenamiento fisico. sintomas que queremos mejorar | frido ningln tipo de proceso de
(fuente: UPM). fermentacion, no contienen lac-
En un estudio se ha llevado a tosa y tampoco grasas o proteina
cabo un programa de interven- Mucha gente tiene que ingerir | de origen animal.
cion de ejercicio fisico centrado | probidticos, complejos vitamini-
en entrenamiento de fuerza, pro- | cos y minerales por sufrir algin Una de las grandes ventajas
gresivo y gradual en volumen e | tipo de dolencia, realizar ejercicio | que tiene Z. pentosus LPG1, se-
intensidad, orientado a las activi- | fisico intenso o padecer estrés. Lo | gun sefialan sus creadores, es
dades diarias. Tras 24 semanas de | habitual es comprarlos en las far- | que se trata de un fermento na-
aplicacion se ha demostrado que | macias, fundamentalmente dosi- | tural aislado del proceso de ela-
es una opcion valida al mitigar | ficados en complejos granulados, | boracion de aceituna de mesa,
algunos de los sintomas deter- | encapsulados o en disoluciéon. | por lo que su aclimatacion y
minantes de la fibromialgia, los | Unos cientificos han presentado | viabilidad en otra matriz vegetal
cuales afectan en mayor medida | una alternativa mas atractiva. es muy alta si se compara con
a la calidad de vida: el dolor, el otros microorganismos probioti-
sueflo y la condicidn fisica. cos cuyo origen no sea vegetal.
Su potencial ha sido validado
en diversos estudios 7z vizro e
7 vivo, el ultimo en un reciente
ensayo clinico fase 1. Entre sus
principales caracteristicas desta-
ca la reduccion de los niveles de
colesterol, actividad fitasa, ac-
Jtividad antiinflamatoria y una
adecuada modulacion de la mi-
crobiota intestinal.

mesa, el fermento con
potencial  probidtico
Lactiplantibacillus pen-

tosus LPG/.

Las bebidas, que estan forti-
ficadas con minerales y vitami-
nas, se lanzan al mercado con el

Publicado en el Znzernational/
Journal of FEnvironmental Re-
search and Public Health, bajo el
titulo “Gradual Strength Training
Improves Sleep Quality, Physical
Function and Pain in Women with
Fibromyalgia”, apoya la idea de
este padecimiento como una condi-
cion multidimensional, por lo que
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Los investigadores destacan
que la nueva gama de bebidas
“podria ser una fuente de mi-
croorganismos beneficiosos en
consumidores que tienen un cier-
to grado de intolerancia a la lac-
tosa y que no pueden consumir
probiodticos a través de productos
lacteos, aquéllos que necesiten
de una dieta baja en colesterol
0 que, simplemente, conocen de
las ventajas del consumo de fru-
tas y vegetales” (fuente: CSIC).

Pero no s6lo los probioticos son
benéficos, los efectos que el acei-
te de oliva ejerce sobre la salud
han sido ampliamente estudiados.
Pero se ha prestado poca atencion
al acido oleico, que constituye un
70 u 80% de su composicion. Por
eso, unos especialistas han lleva-
do a cabo un trabajo, “Update on
Anti-Inflammatory Molecular Me-
chanisms Induced by Oleic Acid”,
publicado en la revista académica
Nutrients, centrado en éste y su in-
fluencia sobre la salud humana.

La dieta mediterranea es la mas
reconocida en la prevencion de en-
fermedades y del envejecimiento.
El olivo (O/ea europaea L.) es co-
mun en la cuenca mediterranea y
el aceite de oliva, que se extrae de
su fruto, es el nutriente mas ca-
racteristico y la principal grasa
de dicha dieta, que se caracteriza
también por un alto consumo de
verduras, un consumo modera-
do de pescado, un consumo ba-
jo-moderado de lacteos y un con-
sumo bajo de carnes rojas.

El 4cido oleico es el principal
acido graso monoinsaturado en el
sistema circulatorio humano. En
el cerebro, es un gran componente
de los fosfolipidos de la membrana
y es muy abundante en las vainas

de mielina de las neuronas. Se ha
observado una disminucioén signi-
ficativa de éste en los cerebros de
pacientes con trastornos depresi-
vos mayores y Alzheimer.

Como todos los acidos grasos
libres, tiene la funcion principal
de ser una molécula energética y
un componente de las membranas
celulares. Uno de sus efectos
mas carac-
teristicos
es la ca-
Jpacidad
antioxi-
dante,

ya que puede regular directamen-
te la sintesis y la actividad de las
enzimas antioxidantes. Otra pro-
piedad beneficiosa es su efecto
hipocolesterolémico: disminuye
la expresion de proteinas relacio-
nadas con el transporte de coles-
terol, disminuyendo su absorcion
y previniendo la aterosclerosis.

El 4cido oleico también es una
sustancia anticancer debido a los
efectos de inhibicion de dicho nu-
tracéutico sobre la sobreexpresion
de oncogenes y sus efectos so-
bre la muerte celular programada
(fuente: Universidad de Sevilla).

Y si de trastornos del corazon
se trata, una investigacion ha ex-
plorado hasta qué punto hay re-
lacion entre dormir poco y suftir
ciertas dolencias cardiovascula-
res. Aunque descansar bien tam-
bién tiene que ver con disponer
de un buen colchoén, tan impor-
tante 0 mas es dormir el nimero
adecuado de horas.

Los cientificos se centraron en

multiples aspectos de la salud del
suefio, como el grado de regulari-
dad, el nivel de satisfaccion, la in-
tensidad del estado de alerta duran-
te las horas de vigilia, y cotejaron
toda esa informacion con la rela-
tiva a cardiopatias diagnosticadas
por los médicos. Descubrieron
que cada incremento adicional en
los problemas de salud del suefio
se asociaba con un aumento de
54% del riesgo de cardiopatia.

“Sleep health composites are
associated with the risk of heart di-
sease across sex and race”, publi-
cado en Sczentific Reports, esta en
consonancia con “Sleep Irregu-
larity and Subclinical Markers
of Cardiovascular Disease: The
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Multi-Ethnic Study of Athe-
rosclerosis”, aparecido en el
Journal of the American Heart
Association, el cual aborda el
riesgo para la gente madura de
sufrir aterosclerosis y el grado
de irregularidad de sus habi-
tos de sueio.

Los resultados de
este ultimo indican
que dormir una can-
tidad inconstante de
horas cada noche y
quedarse dormido
a horas diferentes
puede aumentar el
riesgo de desarro-
Ilar aterosclerosis
en adultos ma-
yores de 45 afos,
en  comparacion
con las personas
con habitos de suefio
mas constantes.

En consecuencia,
mantener un patrén de
sueflo constante desempe-
fiaria un papel importante
en la prevencion de las enfer-
medades cardiovasculares en-
tre los adultos (fuente: NCYT
de Amazings).

Finalmente te quiero con-
tar que unos investigadores han
comprobado que un algoritmo de
inteligencia artificial (IA) podria
detectar un ritmo cardiaco anor-
mal en sujetos que alin no mues-
tran sintomas. Este algoritmo,
que identifico sefiales ocultas en
pruebas de diagnostico médico
comunes, ayudaria a los médicos
a prevenir mejor los accidentes
cerebrovasculares y otras com-
plicaciones cardiovasculares en
quienes presentan fibrilacion
auricular, el tipo mas comun de

tras-
torno
del ritmo
cardiaco.

Los desarrollados anterior-
mente se han utilizado principal-
mente en poblaciones blancas.
Este funciona en diversos entor-
nos y poblaciones de pacientes,
incluyendo personas que han
prestado servicio en el ejército y
poblaciones desatendidas.

El articulo, titulado “Deep
learning of electrocardiograms
in sinus rhythm from US Ve-
terans to predict atrial fibrilla-
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tion”, publicado en
JAMA  Cardiolo-
2y, permite una
mejor identifi-
cacion de wuna
afeccion  car-
diaca oculta
y sugiere la
mejor manera
de desarrollar
algoritmos
que sean equita-
tivos y generalizables a
todos los pacientes.

Para crearlo se

programé una herra-
mienta de inteligencia
artificial que analiza
los patrones encontra-
dos en las lecturas del
electrocardiograma.
El programa toma en
cuenta lecturas de elec-
trocardiogramas toma-
das entre el 1 de enero de
1987 y el 31 de diciembre
de 2022 de pacientes aten-
didos en dos redes de salud
de Asuntos de Veteranos (/e-
terans Afjairs que han estado
de servicio en el ejército). El
algoritmo se entrend en casi un
millon de electrocardiogramas
y predijo con precision que los
pacientes afectados sufririan
fibrilacion auricular en un pla-
zo de 31 dias.

Los investigadores planean
continuar estudiando el algorit-
mo como parte de ensayos cli-
nicos prospectivos para saber si
ayuda a identificar a quienes es-
tan en riesgo de sufrir un ataque
cardiaco y un derrame cerebral.
También planean desarrollar
mas algoritmos de inteligencia
artificial (fuente: Cedars-Sinai
Medical Center).
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