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RESUMEN

ABSTRACT

Esta investigacion aborda la violencia sexual como un
problema sociocultural con impactos fisicos y psico-
logicos en las victimas. Se busco identificar las carac-
teristicas sociodemograficas de los agresores sexua-
les mediante un estudio cuantitativo con 70 hombres
encarcelados por violacion en Nuevo Leon, México.
Usando estadistica descriptiva inferencial y una escala
tipo Likert, se exploraron variables como practicas se-
xuales, educacion sexual, sometimiento y estereotipos
de género. Aunque las caracteristicas de los agresores
no difieren considerablemente de la poblacion general,
los resultados sugieren que los aspectos culturales y la
normalizacion de las conductas violentas son claves
para entender el perfil del agresor. El estudio resalta
la necesidad de comprender los factores culturales y
contextuales que influyen en la violencia sexual y en
las conductas sexuales violentas.

Palabras clave: violencia sexual, criminologia, estereotipos de género,
agresores sexuales, masculinidades.

This research addresses sexual violence as a so-
cio-cultural problem with physical and psycholo-
gical impacts on victims. The aim was to identify
the sociodemographic characteristics of sexual ag-
gressors through a quantitative study of 70 men in-
carcerated for rape in Nuevo Leon, México. Using
inferential descriptive statistics and a Likert-type
scale, variables such as sexual practices, sexual
education, subjugation, and gender stereotypes were
explored. Although the characteristics of the aggres-
sors do not significantly differ from the general po-
pulation, the results suggest that cultural aspects
and the normalization of violent behaviors are key
to understanding the aggressor’s profile. The study
emphasizes the need to understand the cultural and
contextual factors that influence sexual violence and
violent sexual behaviors.

Keywords: sexual violence, criminology, gender stereotypes, sexual offen-
ders, masculinities.

Las conductas sexuales violentas son actos que se
ejercen con la finalidad de dominar, controlar y so-
meter a otra persona mediante la fuerza y la agre-
sion. Estas conductas son un fenémeno multifac-
torial que tiene implicaciones importantes para la
criminologia, la investigacién y la prevencion. En
particular, es crucial analizar los pensamientos, acti-
tudes y creencias aprendidas que justifican los actos
violentos y que estan presentes en las actitudes de
los agresores sexuales.

La violencia sexual es definida como “cualquier
acto fisico, visual, verbal o sexual, experimentado por
una mujer o nifia que, en ese momento, o posterior,
sea como amenaza, invasion, o asalto, tenga el efec-

to de dafiar o degradarla o arrebatarle la capacidad
de controlar el contacto intimo”, como lo mencio-
nan Radford y Russel (2006:33) citando a Liz Nelly
(1988). La violencia sexual implica el uso de la se-
xualidad como medio de agresion en lugar de placer,
y se caracteriza por un desequilibrio de poder entre
el agresor y la victima.

En este sentido, es importante investigar como
los elementos culturales, como las practicas y la edu-
cacion sexual, el sometimiento y los estereotipos de
género, pueden contribuir al mantenimiento y justifi-
cacion de las conductas sexuales violentas en el delito
de violacion a mujeres adultas. Un estudio en particu-
lar se enfocd en la identificacion de la violencia se-
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xual masculina en agresores sexuales que habian
cometido el delito de violacidon a mujeres adultas.
La pregunta principal de la investigacion gird en
torno a qué elementos culturales estan inmersos
en las actitudes y creencias en el deber ser sexual
masculino que contribuyen a la normalizacioén y
justificacion de la violencia sexual.

Es importante destacar que estas actitudes y
creencias justificantes de la violencia también
pueden manifestarse en formas de violencia sim-
bolica sexual. Esta forma de violencia se refiere a
la utilizacion de simbolos, mensajes, practicas y
comportamientos que refuerzan la desigualdad y
la violencia sexual en la sociedad.

Es crucial comprender como las actitudes y
creencias aprendidas contribuyen a la normali-
zacion y justificacion de las conductas sexuales
violentas, especialmente en el caso de la violacion
de mujeres adultas. El andlisis de estos elementos
culturales es fundamental para la prevencion y tra-
tamiento de éstas, y para reducir el impacto de la
violencia sexual en la sociedad.

La teoria de la neutralizacion criminal es rele-
vante para entender como los delincuentes pueden
justificar, normalizar y minimizar sus acciones
(Jiménez ez a/., 2021), incluyendo la violencia se-
xual, que atenta contra la seguridad de las perso-
nas. Esta justificacion se ve influenciada por los
estereotipos de género que limitan las relaciones
humanas y encasillan las experiencias a un solo
tipo de vivencia y simbolizacion. Estos estereoti-
pos marcan una forma de vivir, sentir, expresar y
experimentar la sexualidad, y construir creencias
en relacion con el comportamiento y las actitudes
de las personas (Stewart e¢7 @/, 2021). Es impor-
tante considerar estos factores culturales en la pre-
vencion y tratamiento de las conductas sexuales
violentas y para reducir el impacto de la violencia
sexual en la sociedad.

Los estereotipos de género contribuyen a la nor-
malizacién y justificacion de la violencia sexual, lo
que a su vez esté arraigado en los modelos de apren-
dizajes sociales de la agresion. La educacion sexual,
en lugar de fomentar el descubrimiento del placer y
la libertad sexual, contribuye a los estereotipos del
deber ser sexual masculino y femenino, en donde se
manifiesta la dominacion del hombre hacia una mu-
jer pasiva sexualmente, cosificando a la mujer como
posesion sexual y servicial para satisfacer al hom-
bre (Arnoso ez a/., 2017). Esta dindmica de poder
se repite en las practicas sexuales y se refuerza en
las creencias y actitudes machistas que justifican la
violencia sexual. La dominacion y el sometimiento
representados en la misoginia mantienen la violencia
de odio en la sociedad.

Las conductas sexuales violentas emergen de la
masculinidad hostil; este problema no es nuevo, pero
se ha vuelto cada vez mas evidente en la sociedad mo-
derna. La presion constante sobre los hombres para
cumplir con los estandares tradicionales de la mascu-
linidad, combinada con la falta de habilidades emo-
cionales y sociales necesarias para establecer relacio-
nes saludables, ha llevado a muchos de ellos a adoptar
la masculinidad hostil como una forma de proteger su
autoestima. Esta forma de masculinidad se caracteriza
por una actitud de superioridad, agresividad y control
hacia los demas, especialmente hacia aquéllos que se
perciben como menos “masculinos” (Seto, 2019).

A menudo, esto se logra mediante el uso de la
violencia, la intimidaciéon o el acoso. La masculini-
dad hostil también se manifiesta a través de actitudes
que denigran o menosprecian a las mujeres, como la
misoginia y el sexismo. Refleja una mentalidad pa-
triarcal que perpetua la creencia de que los hombres
son superiores a las mujeres y que deben tener control
sobre ellas. Esta mentalidad no s6lo es dafiina para las
mujeres, también para los hombres que la adoptan, ya
que limita su capacidad de empatizar y conectarse con
las personas que los rodean.
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La masculinidad hostil se vincula con la justifica-
cion, naturalizacion y minimizacioén de las conductas
sexuales violentas de los hombres, las cuales se re-
lacionan con la teoria de la neutralizacion delictiva,
provocando normalizacion de la cultura de violencia
sexual e incrementando los delitos sexuales.

PERFIL DEL AGRESOR SEXUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018:03)
define la salud sexual como practicas sexuales que bus-
can el placer y el bienestar erdtico-afectivo, libres de
coercion sexual. Esto implica que cualquier actividad
sexual que no tenga como fin el placer y que se realice
bajo coercion o intimidacion es una forma de violencia.
Por esta razon, resulta crucial fomentar el consenso en
las practicas sexuales, asi como una educacion sexual
integral que incluye no sé6lo aspectos bioldgicos, sino
también culturales y de género. Los estereotipos de gé-
nero que definen el “deber ser” sexual masculino, asi
como la idea del sometimiento como elemento de la
conducta sexual violenta, deben ser desafiados y elimi-
nados para prevenir la violencia sexual y promover una
sexualidad saludable y respetuosa.

La violencia sexual es un acto criminal que, ade-
mas de vulnerar los derechos de la victima, involucra
un escenario difuso y violento en el que los agresores
demeritan el discurso de la persona agredida. Esto ge-
nera una sensacion de vulnerabilidad y dolor para la
victima, mientras que, para el ofensor, puede parecer
algo normal y permitido. Seguin el manual de perfila-
cion de la IECFS (2018:92), los agresores sexuales
utilizan la sexualidad como una herramienta para con-
trolar a otra persona y satisfacer su deseo de poder.
Por tanto, para comprender y prevenir la violencia
sexual es necesario entender la perspectiva del abusa-
dor y abordar las estructuras culturales que permiten
y normalizan la conducta violenta.
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La conducta violenta es premeditada. En el caso de
los delitos sexuales, los agresores suelen buscar la inti-
midad y la soledad para cometer la agresion (Jewkes e#
al.,2003:172). Amenudo, el acto de violacion busca la
invisibilidad y quien la comete intenta pasar desaperci-
bido para evitar ser identificado. Ademas, muchas ve-
ces intenta culpar a la victima, justificando su violencia
sexual. En resumen, las agresiones sexuales conllevan
un alto grado de planificacion y manipulacion; es im-
portante entender esta dinamica para prevenir y abor-
dar estos delitos con mayor eficacia.

Aunque el instinto sexual puede ser un factor en la
agresion sexual, no todos los deseos sexuales se tradu-
cen en violencia. Lo que diferencia a los delincuentes
sexuales de los demas es su disposicion para aprove-
char oportunidades y cometer agresiones, empleando
técnicas de coercion, intimidacion, amenaza y creyen-
do que pueden hacerlo con impunidad (Hare, 2011:35;
Cooke, 2011:198).

La sexualidad estd destinada a ser una experiencia
placentera, en la que se liberan hormonas que promue-
ven el bienestar, como la serotonina, la oxitocina y la
dopamina. Sin embargo, en una violacion, la percep-
cion de placer estd ausente debido a que los delincuen-
tes justifican su violencia sexual culpando a la victima.
Es importante entender que la violacion no es un acto
sexual, sino un acto de violencia que afecta la seguri-
dad personal y los derechos humanos de la victima.

¢QUIENES SON LOS
AGRESORES SEXUALES?

Los estereotipos comunes de los agresores sexuales
como enfermos mentales obsesionados con el sexo o
el placer son inexactos. Estos son comunmente vistos
como enfermos mentales obsesionados con el sexo o
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el placer, pero el placer y la violencia son dos cosas di-
ferentes. La violencia sexual es un acto de dominacion y
poder sobre el otro, alimentado por el machismo en una
cultura heteropatriarcal (Cacho, 2018:209). En este con-
texto, es necesario entender los factores que contribuyen
a la conducta sexual violenta y como podemos prevenir
esta forma de violencia.

Los agresores sexuales no son todos psicopatas sin re-
mordimiento. En su mayoria, son producto de una sociedad
violenta y del aprendizaje social de la agresion como lo in-
dican Reghelin ez o/ (2016:22): “El estimulo, el refuerzo y
el control cognitivo que posibilitan la interaccion reciproca,
haciendo que las personas influyan en sus destinos y esta-
blezcan limites de esta direccion”, es decir, el aprendizaje
de agresion se ve reflejado en la violencia social, por el re-
fuerzo de las creencias y justificacion de la violencia social.
Los delitos sexuales no son obra de personas aisladas, sino
producto de lo social y las relaciones que se dan en el en-
torno. En otras palabras, la violencia sexual es una conducta
aprendida y normalizada en la sociedad.

Ademas, comparten rasgos y caracteristicas que no los
hacen diferentes al resto de la poblacion de hombres (Gar-
cia-Moreno y Araujo, 2022:51). El perfil sociodemografico
de estos infractores muestra que la edad, el nivel educati-
vo, el estado civil, la religion y la ciudad de origen no son
factores determinantes en la conducta sexual violenta, es la
normalizacion de las conductas sexuales violentas en la so-
ciedad lo que hace que los agresores masculinos compartan
rasgos y caracteristicas sexuales comunes.

MUESTRA

La muestra de este estudio estuvo compuesta por 70 hom-
bres privados de su libertad por el delito de violacion con
sus instancias legales agotadas.

El instrumento aplicado fue una escala tipo Likert de 47
items con una alfa de Cronbach de .930 validada por el mé-
todo Delphi, el cual, segin Giner (2018:93), “consiste en la
utilizacion sistematica del juicio intuitivo de un grupo de ex-
pertos para obtener un conceso de opiniones informadas”.

Para obtener el perfil de los participantes se utilizo
el software SPSS en su version 25 aplicando la esta-
distica descriptiva.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

DEL AGRESOR SEXUAL

Edad: la media fue de

Educacién: la media fue de

58~

secundaria
Edstalldo civil: la media
e los participantes o
casados representados 48 7o
fue de
48

catélicos

21+ 18%

no profesa Y evangélicos
rellglon

Religién:

h\

,M

. Lugar que ocupa en la familia

37 %

de los participantes
son hijos mayores

Pis

Edad de informacion sexual:
de los participantes recibio infor-
50% macion de sexualidad entre los
10  15ad0s
()
27/° los 1 6 los 21an°s

16%

nunca recibié informacién
al respecto

Inicio de su vida sexual:

SO%entre 1 6 y 21 afhos

18% entre 1 0 y 1 Saﬁos
1 3% entre 22 y 26aﬁos
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El analisis anterior demuestra que la mayoria de
los abusadores sexuales no son psicopatas, sino mas
bien pueden ser hombres violentos o antisociales
(Ubieto, 2018:165). La violencia sexual y los actos
que se cometen tienen su origen en componentes cul-
turales aprendidos, por lo tanto, estariamos ante hom-
bres con masculinidad hostil, por lo que el sujeto no
es un organismo aislado de la sociedad, sino producto
de su entorno social y de las relaciones que se funda-
mentan en ¢€l. Segiin algunos autores (Ubieto, 2018;
Soto, 2019; Reghelin, 2016, etcétera), la teoria de la
agresividad esta presente en muchas ocasiones, y pue-
de haber intimidacion detras de la violencia sexual.

Ante esta situacion surge la pregunta: ;es posible
identificar a los agresores para prevenir conductas
sexuales violentas? La respuesta es que, en general,
éstos no tienen caracteristicas especificas que los
distingan del resto de la poblacion de hombres. Las
conductas sexuales violentas son normalizadas y es-
tan presentes en el contexto social, lo que hace dificil
distinguirlos. Sin embargo, este analisis revela datos
inquietantes sobre la normalizaciéon de la conducta
violenta y el perfil que se obtuvo de la muestra. No
se identifico alguna caracteristica en particular que
diferencie a los agresores sexuales de otros hombres,
lo que indica que cualquier hombre podria cometer
una agresion sexual. Por lo tanto, es necesario prestar
atencion a los elementos de normalizacion, justifica-
cion y aprendizaje social de la violencia.

CONCLUSIONES

La violencia sexual es un problema sociocultural que
afecta y dafia a personas de cualquier género, edad,
orientacion sexual e identidad. Sin embargo, para que
exista una victima, debe haber una persona que come-
ta la agresion y viole los derechos humanos. En esta
investigacion se abordo la violencia sexual desde una
perspectiva descriptiva y cuantitativa, identificando y
describiendo el perfil del agresor sexual a partir de una
muestra de hombres que fueron privados de su libertad
por el delito de violacién en el estado de Nuevo Leon.
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El objetivo fue estudiar las conductas sexuales vio-
lentas de los convictos. Por lo tanto, es importante des-
tacar que el perfil del agresor sexual es muy amplio y
no existe una definicion tinica de sus caracteristicas. En
realidad, cualquier hombre puede tener una conducta
sexual violenta. Esto se debe a que el desconocimien-
to, minimizacion, justificacion y normalizacion de la
violencia sexual no se relaciona con un perfil especi-
fico de hombre violento, sino con el contexto social
y cultural en el que se cria y educa a los hombres.
Por lo tanto, la conducta sexual violenta es una ma-
nifestacion cultural y se encuentra normalizada en la
sociedad, sin cuestionar los estereotipos de género in-
culcados desde la infancia.

Las conductas sexuales violentas estan normalizadas
no s6lo en esta muestra, sino también a nivel sociocul-
tural. Esto lleva a justificar y responsabilizar a las mu-
jeres por la agresion sexual. Es importante destacar que
la agresion sexual es un crimen que viola la seguridad
personal y los derechos humanos de las victimas. Por lo
tanto, es crucial prevenir las conductas sexuales violen-
tas para una vida libre de violencia. Debemos separar
la idea de que las conductas sexuales violentas son en
busca de placer, cuando en realidad se busca el control,
el sometimiento y la dominacion sobre otra persona.

Para abordar esta problematica, es necesario con-
cientizar sobre la importancia del respeto del NO, evitar
la erotizacion y el romanticismo de la resistencia de la
mujer. Mientras que el perfil de los agresores sexuales
no difiera significativamente del resto de la poblacion,
nos enfrentamos a una problematica que no cesara hasta
que se eduque lejos de los estereotipos de género y se
prevenga la repeticion de las desigualdades de género.
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