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H
erram

ientas de la ecología para
la recuperación de conocim

ientos 
tradicionales. 
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A
l térm

ino d
e la licenciatura continúe m

is es-
tud

ios d
e m

aestría y d
octorad

o. Fue en 2008 
cuand

o ing
resé a im

p
artir clases en la U

niversi-
d

ad
 Intercultural d

e C
hiap

as, d
ond

e lleg
an jó-

venes d
e varios p

ueb
los orig

inarios: tsotsiles, 
tseltales, ch'oles, t'jolab

ales, zoq
ues, p

rincip
al-

m
ente. El contenid

o d
e las asig

naturas com
o 

Ecolog
ía, Recursos N

aturales, B
iod

iversid
ad

, no 
era atractivo p

ara los estud
iantes q

ue p
rovenían 

d
e d

iferentes reg
iones d

e C
hiap

as. Em
p

ecé a 
d

escub
rir q

ue ya venían con conocim
ientos em

-
p

íricos sob
re el tem

a, aunq
ue no lo sab

ían y era 
com

p
lejo articularlos. Fue la convivencia cotid

ia-
na con d

iferentes com
unid

ad
es y estar atenta a 

sus sab
eres lo q

ue ab
rió la p

osib
ilid

ad
 d

e entrar 
en un diálogo que perm

itió m
ayor fluidez de los 

conocim
ientos. A

l reconocer q
ue tam

b
ién p

od
ía 

ap
rend

er d
e ellos log

ram
os la asociación d

e los 
concep

tos ap
rend

id
os en el aula con las p

rácti-
cas cotid

ianas.

Lograr un entendim
iento que construyera nue-

vos aprendizajes fue desafiante. A
 la par, el proce-

so de investigación aportó técnicas y herram
ientas 

para iniciar acercam
ientos para resolver problem

as 
con diferentes grupos com

unitarios, entre las que 
destaco las siguientes:

• Plantación de árboles navideños en parcelas de 
m

ilpa (2010). Inició en una parcela de m
ilpa de 

m
edia hectárea, con una fam

ilia que se interesó 
en plantar árboles navideños. C

ada árbol plan-
tado fue producido desde sem

illa. Fueron varias 
las especies: Pinus pseudostrobus, P. ayacahuite 
(nativos) y P. m

axim
artinezii (introducido). D

es-
pués de dos o tres años, derivado de los buenos 
cuidados, fue un éxito y a los seis años com

en-

¿Cóm
o pasa de la Biología a la difusión 

de conocim
ientos tradicionales?

zó a dar frutos económ
icos a la fam

ilia, 
ahora participan m

ás fam
ilias que han 

adoptado esta nueva form
a de producir 

y beneficiarse económ
icam

ente. M
an-

tenem
os relación de asesoría y proveer 

sem
illa para seguir plantando árboles. 

• Plantación de leñosas y construcción de 
hornos para alfarería (2012). En el m

uni-
cipio de A

m
atenango del Valle, trabaja-

m
os con el grupo de m

ujeres que tuvie-
ron la iniciativa de gestionar recursos para 
propagar especies leñosas útiles para la 
cocción de sus artesanías de barro. A

ños 
m

ás tarde se consiguió financiam
iento 

para construir hornos ahorradores de 
leña, así fueron construidos un total de 
20 hornos en el m

ism
o núm

ero de ca-
sas. Situación que representó 75%

 de 
ahorro de leña con respecto a la cocción 
de artesanías en hornos a cielo abierto.  

• E
strateg

ias y p
ro

to
co

lo
s d

e restaura-
ción en la Reb

itri (2013). En la Reserva 
d

e la B
iosfera El Triunfo (Reb

itri) inicia-
m

os un p
royecto d

e restauración d
e 

paisajes en cuatro ejidos: M
onterrey, 

Toluca, Puerto Rico y Siete d
e O

ctub
re, 

q
uienes p

rod
ujeron 120 m

il p
lantas d

e 
casi una veintena d

e árb
oles nativos. 

U
n total d

e 125 hectáreas d
e b

osq
ue 

m
esófilo fueron restauradas. El traba-

jo se retom
a d

esp
ués d

e d
iez años y, 

actualm
ente, se ha visitad

o a los ejid
a-

tarios y p
arcelas p

ara acord
ar la form

a 
d

e seg
uir conservand

o este tip
o d

e 
ecosistem

a 
d

ond
e 

hab
itan 

esp
ecies 

end
ém

icas com
o el q

uetzal, el p
avón 

y el jag
uar. 

• Textiles y C
entro Interpretativo en Zina -

cantán (2017). Ya hace varios años hem
os 

trabajado con grupos de m
ujeres artesa-

nas en el m
unicipio de Zinacantán, desta-

co dos iniciativas que han surgido de sus 
propios intereses. La prim

era propuesta 
tiene com

o propósito recuperar tintes na-
turales a partir de plantas nativas y m

os-
trar el proceso a los turistas. La segunda 
es m

ás am
biciosa, se trata de diseñar 

un C
entro Interpretativo que incorpore 

diferentes elem
entos tradicionales de la 

cultura tsotsil: rescatar las plantas de al-
godón para la fibra, plantas tintóreas, 
utensilios de cocina, textiles tradicionales 
para fiestas im

portantes (com
o casam

ien-
tos, etcétera), es decir, se trata de com

-
partir con los visitantes gran parte la cos-
m

ovisión de la com
unidad de Zinacantán. 

• C
entro 

Ecoturístico, 
ejido 

El 
A

gua-
je (2019). A

 través del interés del ejido, 
levantam

os 
inform

ación 
de 

la 
flora 

y 
fauna presente en 1,300 hectáreas de 
bosque 

tem
plado. 

A
quí 

era 
m

uy 
im

-
portante 

incidir 
en 

la 
capacitación 

de 
los encargados del C

entro Ecoturístico. 

• Plantas 
m

edicinales, 
Teopisca 

(2021). 
D

urante 
el 

periodo 
de 

la 
pandem

ia, 
tuvim

os la oportunidad de realizar este 
proyecto sobre plantas m

edicinales y 
com

estibles, una alternativa de preven-
ción y fortalecim

iento inm
unológico en 

los pueblos originarios de Los A
ltos de 

C
hiapas, donde a través de recorridos en 

parcelas y bosques de tres com
unidades: 

B
alhuitz, Yaslum

iljá y C
hijilté, en el m

uni-
cipio de Teopisca, fueron registradas 69 
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especies nativas, que son utilizadas para enferm
edades respiratorias, d

e ar-
ticulacio

nes, ab
d

o
m

inales y o
tras. E

l co
no

cim
iento

 está co
ncentrad

o 
en lo

s ad
ulto

s y anciano
s. La m

ig
ració

n y d
esinterés d

e lo
s jó

venes ha 
traíd

o
 co

m
o

 co
nsecuencia la p

érd
id

a d
e co

no
cim

iento
s trad

icio
nales.  

• E
sp

acio
 intercultural (2024). Fue en 2019 q

ue iniciam
o

s el rescate d
e 

un esp
acio

 ab
and

o
nad

o
 en la U

niversid
ad

 Intercultural d
e C

hiap
as, 

un invernad
ero

 sin o
cup

ar p
o

r alred
ed

o
r d

e o
cho

 año
s, a cuatro

 año
s 

nuestro
 o

b
jetivo

 ha sid
o

 recup
erar esp

acio
s, esp

ecies y trad
icio

nes 
d

e d
iferentes co

m
unid

ad
es m

ayas. H
em

o
s p

ro
d

ucid
o

s m
ás d

e 10 m
il 

p
lantas fo

restales, co
m

estib
les, m

ed
icinales, tintó

reas y textiles. E
sta 

exp
eriencia ha invo

lucrad
o

 a m
ás d

e 30 estud
iantes d

e servicio
 so

cial 
y o

cho
 d

o
centes p

ro
venientes d

e d
iferentes d

iscip
linas (antro

p
ó

lo
-

g
o

s, so
ció

lo
g

o
s, b

ió
lo

g
o

s, eco
no

m
istas). Lo

s resultad
o

s m
ás so

b
re-

salientes, ad
em

ás d
e la co

nvivencia e intercam
b

io
 d

e co
no

cim
iento

s 
so

n la d
o

nació
n d

e p
lantas a las co

m
unid

ad
es q

ue lo
 so

licitan, re-
cup

eració
n d

e p
lantas d

e interés (to
m

atillo
, alg

o
d

ó
n, chip

ilín), y la 
co

nstrucció
n co

cina y send
ero

 interp
retativo

 p
ara visitantes externo

s 
y la co

m
unid

ad
 universitaria. E

n este p
ro

yecto
 o

b
tuvim

o
s, en 2021 

y 2022, el p
rim

er lug
ar en la Fund

ació
n E

d
uca co

n E
scuelas p

o
r la 

Tierra, d
erivad

a d
e lo

s trab
ajo

s d
e rescate y vínculo

 co
n estud

iantes 
y co

m
unid

ad
es.

C
o

m
o

 se d
esp

rend
e d

e la d
escrip

ció
n d

e lo
s p

ro
yecto

s anterio
res, la 

estrateg
ia ha sid

o
 q

ue las so
licitud

es veng
an d

esd
e lo

s d
iferentes g

ru-
p

o
s co

m
unitario

s; co
n la ap

licació
n d

e ciencia b
ásica y a través d

e m
e-

to
d

o
lo

g
ías p

articip
ativas co

m
o

 talleres o
 m

ed
io

s d
e vid

a se ha lo
g

rad
o 

unir esfuerzo
s p

ara reso
lver las p

ro
b

lem
áticas d

e la g
ente.

¿Cóm
o consigue la entrada a estas com

unidades?

A
l p

rincip
io

, d
urante lo

s estud
io

s d
e p

o
sg

rad
o

, a través d
e técnico

s d
e 

cam
p

o
 q

ue no
s han asistid

o
 y ap

o
yad

o
 en so

licitar (en leng
ua o

rig
inaria), 

p
rincip

alm
ente, p

erm
iso

s p
ara ing

resar a lo
s rem

anentes d
e b

o
sq

ue. 
Po

sterio
rm

ente ha sid
o

 a través d
e p

eticio
nes d

e lo
s p

ro
p

io
s ejid

atario
s 

y fam
ilias cam

p
esinas, q

uienes han so
licitad

o
 ap

o
yo

-g
uía en d

iferentes 
necesid

ad
es q

ue se les p
resentan. D

e aq
uí se o

rig
inan p

ro
yecto

s p
ara 

los q
ue b

uscam
os financiam

iento e iniciarlos. Lo enriq
ueced

or es el tra-
b

ajo
 co

lab
o

rativo
 entre am

b
as p

artes: co
m

unid
ad

-acad
em

ia.

En años recientes tam
bién se alim

enta esta relación com
unitaria a través de los estudiantes de licencia-

tura, con quienes tengo com
unicación continua durante las clases que im

parto. En general, el m
odelo de 

enseñanza-aprendizaje de la U
niversidad Intercultural de C

hiapas se distingue por form
ar recursos hum

a-
nos de m

anera integral: saber-saber, saber-hacer y saber-ser. D
e esta m

anera se contem
pla la realización 

de un proyecto integrador (PI) que equivale a 40%
 de la evaluación de cada asignatura. Es decir, todos los 

docentes debem
os incorporar contenido, dar seguim

iento y evaluar el PI, de ahí los estudiantes obtienen 
cuatro de diez puntos de la calificación que pueden alcanzar. 

Este trabajo de investigación se nutre principalm
ente de datos registrados en el cam

po (saber-hacer). 
Visitan alguna com

unidad de su elección (a veces recom
endam

os) para iniciar el proceso de investigación 
con tem

as relativos a su licenciatura. Los PI van en ascenso, en los prim
eros sem

estres son m
etodologías 

y resultados incipientes, conform
e se acercan a los últim

os sem
estres se nutre el trabajo con m

ayor inves-
tigación de cam

po y docum
ental que prom

ueve el trabajo de titulación. D
erivado de lo anterior, surge 

interés de parte de los estudiantes para invitarnos a sus com
unidades de trabajo (a veces coinciden con las 

de origen), esa es la otra form
a de colaborar con diferentes grupos originarios. En varias ocasiones som

os 
invitados a las com

unidades y podem
os dar seguim

iento a inquietudes expuestas por la gente.
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Ju
stam

e
n

te
 d

e
sd

e
 m

is e
stu

d
io

s d
e

 lice
n

cia-
tu

ra m
e

 in
clin

é
 p

o
r e

l áre
a te

rre
stre

. Lo
s b

o
s-

q
u

e
s h

an
 sid

o
 m

i áre
a d

e
 m

ayo
r in

te
ré

s. E
n 

e
ste

 se
n

tid
o

, e
l trab

ajo
 re

lacio
n

ad
o

 co
n

 la 
co

n
se

rvació
n

 d
e

 la b
io

d
ive

rsid
ad

, p
rin

cip
al-

m
e

n
te

 d
e

 las p
lan

tas, h
a sid

o
 u

n
a vía p

ara 
in

cid
ir e

n
 las re

lacio
n

e
s co

m
u

n
itarias y e

l u
so

 
q

u
e

 le
 d

an
 a lo

s re
cu

rso
s n

atu
rale

s.

D
esafo

rtunad
am

ente, en la U
A

M
-X

 no
 se 

ab
o

rd
ó

 e
l te

m
a co

m
u

n
itario

 y tu
ve

 la falsa 
id

e
a d

e
 q

u
e

 las áre
as n

atu
rale

s p
ro

te
g

id
as 

e
ran

 lo
s e

sp
acio

s d
e

 m
ayo

r in
te

ré
s p

ara co
n

-
se

rvar. S
in

 e
m

b
arg

o
, la m

ayo
ría d

e
l te

rrito
rio

 
co

n
 d

ive
rso

s e
co

siste
m

as (b
o

sq
u

e
s, se

lvas, 
m

an
g

lare
s, río

s) se
 e

n
cu

e
n

tra e
n

 cu
sto

d
ia d

e 
d

ife
re

n
te

s g
ru

p
o

s o
rig

in
ario

s, q
u

ie
n

e
s h

ace
n 

u
so

 d
e

 lo
s re

cu
rso

s n
atu

rale
s p

re
se

n
te

s. F
u

e 
h

asta lo
s e

stu
d

io
s d

e
 m

ae
stría y d

o
cto

rad
o

 
q

u
e

 tu
ve

 ace
rcam

ie
n

to
 co

n
 e

jid
atario

s d
u

e
-

ñ
o

s d
e

 b
o

sq
u

e
s y, d

u
ran

te
 e

so
s añ

o
s, aú

n 
n

o
 co

m
p

re
n

d
ía la im

p
o

rtan
cia d

e
 d

ifu
n

d
ir e

l 
co

n
o

cim
ie

n
to

 cie
n

tífico
 a d

ife
re

n
te

s se
cto

-
re

s d
e

 la so
cie

d
ad

 civil. 

D
e

sd
e

 e
l ám

b
ito

 acad
é

m
ico

 la d
ifu

sió
n

 se 
co

n
ce

n
tró

 e
n

 p
u

b
licacio

n
e

s e
n

 lib
ro

s y re
vis-

tas n
acio

n
ale

s e
 in

te
rn

acio
n

ale
s. A

l m
o

m
e

n
-

to
 d

e
 m

an
te

n
e

r las re
lacio

n
e

s co
m

u
n

itarias y 
co

m
b

in
arlas co

n
 activid

ad
e

s e
d

u
cativas m

e 
h

a p
e

rm
itid

o
 alcan

zar y co
n

cre
tar la tran

sfe
-

re
n

cia d
e

 te
cn

o
lo

g
ías h

acia q
u

ie
n

e
s lo

 so
li-

citan
.

¿Q
ué herram

ientas le da la Biología 
para hacer esta difusión?

¿Q
ué retos supone esta difusión -éticos, 

protección del conocim
iento com

unitario, 
explotación de éstos-?

Parece sencillo el trabajo de difundir los resultados 
obtenidos. Sin em

bargo, fue un gran desafío duran-
te los prim

eros años, tecnicism
os y m

etodologías 
com

plejas debían ser transform
ados a tem

as coti-
dianos y de fácil com

prensión. Sin duda, la convi-
vencia y trabajo colaborativo con los ejidatarios y 
com

unidades m
e enseñaron cóm

o transm
itir esos 

conocim
ientos obtenidos de m

anera científica. A
 

través de pláticas inform
ales, talleres, m

ateriales 
didácticos, guías, videos, m

apas, entre otras cosas, 
hem

os logrado transferir gran parte de los resulta-
dos obtenidos de diferentes investigaciones.

Resalto un proyecto polém
ico sobre la biopros-

pección y biopiratería. Se trataba de colectar y 
analizar una serie de plantas que la gente reco-
noce tienen propiedades curativas, y en caso de 
encontrar alguna sustancia activa, los beneficios se 
distribuirían de m

anera equitativa entre los acto-
res participantes (academ

ia, com
unidad, em

presa). 
Esta situación no fue aceptada por las com

unida-
des tsotsiles y tseltales con quienes se platicó. El 
proyecto no fue realizado y hoy en día descono-
cem

os si alguna de esas especies aún prevalece, 
se extinguió o puede contener alguna sustancia 
activa para curar alguna enferm

edad.

C
on ello consid

ero q
ue d

eb
e existir com

ún 
acuerd

o, interés m
utuo p

ara realizar las investi-
g

aciones q
ue am

b
as p

artes d
eseen. A

ctualm
en-

te, la m
ayoría d

e las com
unid

ad
es están cons-

cientes y convencid
as d

e la im
p

ortancia d
e los 

estudios, siem
pre y cuando tengan un beneficio 

d
irecto en su vid

a.

CIENCIA DE FRONTERA
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¿Q
ué le ha dado a la doctora Cam

acho la 
Universidad Intercultural de Chiapas (UN

ICH) 
y usted qué le ha dado a la institución?

C
om

o m
encioné anteriorm

ente, el proceso de vinculación com
unitaria es per-

m
anente, se trata de involucrarse de m

anera abierta con la gente, apoyar en 
labores cotidianas, consultar todo tipo de acciones. Para nosotros, establecer 
vínculos con las com

unidades locales significa reconocer prim
ero que ellos tie-

nen conocim
ientos valiosos que com

plem
entan nuestra labor. D

e esta m
anera 

se fortalece la relación y ellos se sienten valorados, creando un apoyo m
utuo y 

reciproco.

O
rganizam

os talleres com
unitarios participativos en los que com

partim
os 

conocim
ientos que hem

os investigado. A
sim

ism
o, las cam

inatas y los transec-
tos de identificación de especies son una herram

ienta idónea para difundir, 
retroalim

entar y ratificar o cam
biar posturas de m

anera colectiva. Las personas 
com

parten sus saberes sobre nom
bres de plantas, usos, cualidades. C

antos de 
aves, festividades y rezos para siem

bras y cosechas son algunos otros conoci-
m

ientos que nos com
parten, y nosotros retroalim

entam
os con la inform

ación 
científica que desarrollam

os. 

¿Q
ué labores de vinculación ha hecho en la difusión

de estos conocim
ientos?

La com
p

lem
entaried

ad
 se vuelve una p

rácti-
ca com

ún y nos lleva a un b
uen entend

im
iento 

d
e d

iferentes fenóm
enos q

ue ocurren en la na-
turaleza. A

d
em

ás, una cosa m
uy im

p
ortante es 

el com
p

rom
iso, q

ue realm
ente te interese, no 

sólo buscar el beneficio de publicar el artículo, 
o sum

ar p
untos p

ara concursar p
or ap

oyos, sino 
realm

ente tener la convicción d
e ap

oyar al otro.

La co
m

unid
ad

 estud
iantil y co

leg
as d

e la U
N

IC
H

 
m

e alim
entan to

d
o

s lo
s d

ías, d
iferentes fo

rm
as 

d
e p

ensar, interp
retar y d

ar resp
uesta a una rea-

lid
ad

 so
n p

arte d
e la g

ran enseñanza q
ue m

e 
ha d

ejad
o

. A
ctualm

ente no
 co

ncib
o

 una visió
n 

única ante un fenó
m

eno
, co

nsid
ero

 q
ue existe 

una fuerte relació
n entre lo

s recurso
s naturales 

y culturales q
ue p

o
seen lo

s p
ueb

lo
s o

rig
inario

s. 
N

os p
latican d

e una b
rom

elia (ep
ífita, Tillandsia 

guatem
alensis  o

 T. eazii) y p
areciera só

lo
 d

e in-
terés b

io
ló

g
ico

 o
 d

e co
nservació

n, cuand
o

 en 
realid

ad
 es tam

b
ién una esp

ecie sag
rad

a p
ara 

lo
s p

o
b

lad
o

res. 

O
 p

o
r ejem

p
lo

, lo
 q

ue co
no

cem
o

s co
m

o 
m

ilp
a 

(aso
ciació

n 
m

aíz-frijo
l-calab

aza-chile), 
no

 es sim
p

lem
ente una p

arcela p
ara o

b
tener 

alim
ento

, tam
b

ién p
o

see elem
ento

s d
e la co

s-
m

o
visió

n ind
íg

ena al m
antener rezo

s y p
rácti-

cas culturales q
ue p

rovean d
e suficiente lluvia y 

eviten enferm
ed

ad
 a las fam

ilias. E
s así q

ue en 
la actualid

ad
 no

s enfo
cam

o
s en la investig

ació
n 

d
e d

iferentes p
ro

ceso
s b

io
culturales p

resentes 
en cad

a co
m

unid
ad

.

D
escarga aquí nuestra versión digital


