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resentamos un nimero mas de Ciencia UANL, el cual reline una serie de estudios
acerca de diversas problematicas sociales: desde el (aparente) antagonismo entre
duda razonable y presuncién de inocencia, tecnologias graficas en refuerzo a la
busqueda de personas desaparecidas, hasta la construccion de perfiles psicologi-
cos y habitos alimentarios. A pesar de la diversidad tematica, todos los articulos aportan
valiosos datos que pueden ayudar a mejorar nuestra realidad.

De la misma manera que las demas, las ciencias sociales tienen la funcion de generar conoci-
mientos que sean Utiles al desarrollo de las colectividades y que coadyuven en la superacion de
problematicas comunitarias. Sin embargo, su funcién no se agota alli. También les corresponde
favorecer laautocomprensién de las sociedades a través del estudio de su devenir historico, sus
expresiones culturales (tarea de las llamadas disciplinas histérico-hermenéuticas) y transparen-
tar los factores y mecanismos que ocultan relaciones de poder y que les dificultan a los pueblos
y comunidades repensar los pilares politico-organizativos actuales. En esto consiste la mision
de las vertientes critico-emancipatorias de las ciencias sociales, utilizando la terminologia del
filésofo y sociélogo aleman Jirgen Habermas. Dichas corrientes desenvuelven y proporcionan
el soporte analitico-reflexivo para, por un lado, transparentar, criticar y repensar el conjunto de
conceptos que sostienen atematicamente las relaciones de grupo, influyen en como indivi-
duos y colectivos construyen espontaneamente sus realidades, se vinculan entre si'y con los
demas; y fundar, por el otro, utopias de reorganizacion societal, alternativas frente a los retos
del presente para que los lemas de la Revolucion Francesa -libertad, igualdad y fraternidad- no
sean palabras vacias sino faros hacia la edificacion de sociedades del futuro.
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— EDITORIAL

Veronika Barbara Sieglin*

*Universidad Autéonoma de Nuevo Ledn, San Nicolas de los
Garza, México.
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Por lo anterior, no sorprende que fueran dichas tendencias las que sufrieran a lo
largo de las pasadas tres décadas -marcadas por las politicas neoliberales- ataques
feroces por parte de gobiernos y grupos dominantes. Entre los dispositivos pues-
tos en marcha contra el pensamiento reflexivo figuran: 7) el sistematico y planifi-
cado desfondeo financiero de proyectos de investigacion de corte tedrico-critico
y el fomento de trabajos de orientacion instrumental y positivista; 2) el recorte de
contenidos tedricos, epistemoldgicos, filoséficos en los programas formativos de
las universidades (licenciatura, maestrias) y su sustitucion por cursos técnicos y
practicos. Se trata de intervenciones politicas e ideoldgicas desde arriba en la for-
macién de las futuras generaciones de cientificas y cientificos sociales con el fin de
mutilar el potencial intelectual de esa rama del saber.

No obstante la gravedad de la situacién, las corrientes histérico-hermenéuticas
y emancipatorias han resistido en México y América Latina, en parte gracias a los

cambios en el poder que se han gestado en la region durante este milenio. En nues-
tro pals, la nueva Ley de Humanidades, Ciencia, Tecnologias e Innovacion, aproba-
da en 2023, no sdélo reconoce por primera vez el valor de las ciencias sociales y las
humanidades, sino que promete mas apoyos a investigaciones en este campo. En
esta publicacion esperamos ver pronto los frutos de tales iniciativas en materia de
HCTI y sacar a la luz contribuciones de todas las ramas y orientaciones tedricas y
metodoldgicas de esta parcela del conocimiento.

Descarga aqui nuestra version digital.
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de raiz en condiciones estructurales que se

sustentan en la division sexual del trabajo y
en instituciones que segmentan la distribucién de
recursos y de oportunidades entre hombres y mu-
jeres. Esta construccion social que trasciende a lo
simbolico reproduce concepciones e imaginarios
colectivos donde, de manera histérica, los hom-
bres han sostenido una mayor concentracién de
recursos econdmicos, de reconocimiento publico
y de autoridad con relacién a las mujeres (Craig
y Brown, 2014).

I as desigualdades de género tienen su origen

A decir, la divisién sexual del trabajo se ma-
nifiesta en espacios privados, sociales y politicos
que colocan a las mujeres en una posiciéon de des-
ventaja que refuerza las desigualdades de género
(Folbre, 2008; Garfias y Vasil’eva, 2020). Esta di-
visidn se robustece en la esfera familiar, mediante
expresiones que van desde las expectativas que se
configuran para cada uno de los géneros, hasta la
asignacion de roles y tareas especificas a desarro-
llar en el hogar (Torns, 2008).

Una consecuencia inmediata de la divisién
sexual del trabajo es la desigualdad en la parti-
cipacién en las tareas de trabajo no remunera-
do que se efecttian al interior del hogar, mismas
que pueden segmentarse en dos tipos: de trabajo
doméstico y de cuidados de los integrantes del
hogar, (Folbre, 2008) con relacion a las primeras,
se refieren a todas aquellas actividades cotidia-
nas que se efectian al interior del hogar como la
limpieza, el mantenimiento y las tareas de ges-
tién (Pacheco, 2020). Por su parte, las tareas de
cuidados abarcan una dimensién conceptual mas
amplia debido a la naturaleza afectiva que repre-
senta el cuidado en el bienestar de las personas
(Batthyany, 2020; Hook, 2012).

CIENCIA UANL / ANO 26, No.122, noviembre-diciembre 2023



Las actividades de cuidado se refieren a todas aquellas labores que son fundamentales para la re-
produccion de la vida y la supervivencia de las personas en la sociedad, que van desde el autocuidado,
la planificacién, supervision y el cuidado directo a otras personas y demads actividades indispensables
para brindarlo, como la preparacién de los alimentos o la limpieza del hogar (Carrasco et al., 2011;
Kalenkoski ez al., 2006).

Al respecto, el interés del presente articulo es visibilizar las desigualdades de género en la corres-
ponsabilidad familiar-laboral en el pais. Los aspectos que se abordan corresponden a los contrastes
en las siguientes dimensiones: a) las desigualdades en participacion laboral y participacion en tareas
del hogar, y &) las brechas de género en los tiempos que destinan a las tareas de cuidados. El andlisis
se efectia a partir de los microdatos de la “Encuesta nacional de uso del tiempo” (ENUT) 2019 del
Inegi. Esta es representativa a nivel nacional y recopila informacién sobre las formas de trabajo tanto
remunerado como no remunerado.

LAS DESIGUALDADES EN LAS TAREAS DE CUIDADOS

Desigualdad en la corresponsabilidad familiar-laboral

La corresponsabilidad en la vida familiar-laboral refiere al reparto equilibrado y la organizacién de
las actividades domésticas y de cuidados que se realizan al interior del hogar. Asimismo, este con-
cepto nos permite analizar las diferencias de género en la participacion en tareas dentro del hogar
que por su naturaleza competen a un trabajo no remunerado, como aquéllas que se efectiian fuera
del hogar que corresponden a un trabajo remunerado. En este sentido, los cambios demograficos
recientes y los mercados laborales cambiantes son dos elementos que definen nuevas formas de
conciliacion familiar-laboral (Flores y Garay, 2021), de modo que su revisién permite dimensionar
las disimilitudes en las desigualdades de género (Carrasco et al., 2011; Duran y Rogero, 2009;
Pautassi, 2007; Olivera-Martinez, 2018), como se explora a continuacién.

CIENCIA UANL / ANO 26, No.122, noviembre-diciembre 2023
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a) Participacién de las mujeres

B) Tareas de

A) Trabajo
] cuidados pasivos

remunerado

Total= 20.957
A= 9,406 (44.9%)
8=13,273(633%
C=19,126(91.3%)

a) Participacion de los hombres

A)Trabajo

B)Tareas de
remunerado

cuidados pasivos

A
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“

B
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Total= 17,142
A=13,298(77.6%)
B=7,530 (43.9%
C=9,403 (54.9%)

BnC=995
AnBAC=3,615 C)Tareas de hogar

Figura 1. Desigualdades de género en la corresponsabilidad familiar-laboral (corresponde a los hogares con al menos un
integrante en el grupo de edad de 0 a 14 afios. El cuidado pasivo corresponde al cuidado de otra persona mientras se realiza
otra actividad de manera simultanea. Fuente: elaboracién propia con datos de la ENUT, 2019).

En la figura 1, mediante un diagrama de
Venn, se exploran las diferencias de género
en la participacién de los siguientes conjun-
tos de actividades: el trabajo remunerado,
las tareas de cuidados y las tareas del hogar
(conjuntos A, B, C, respectivamente). Los
contrastes mds importantes se observan en
la participacion en el trabajo remunerado:
mujeres 44.9% vs. hombres 77.6%; vy, en las
tareas del hogar: mujeres 91.3% vs. hombres
54.9%. Otro hallazgo que exhibe brechas de
género se deriva al momento de sobreponer
el conjunto relacionado con las tareas de cui-
dado; por ejemplo, 32% de las mujeres re-
porta efectuar tareas de cuidados y tareas del
hogar de forma simultdnea, mientras que, en
el caso de los hombres, sdlo 5.8% se ubican
en esta situacion.

Al ser las mujeres quienes presentan una
mayor participaciéon en los espacios priva-
dos, estos resultados manifiestan el afianza-
miento de los roles y los estereotipos de gé-
nero en el pais, donde los hombres tienden
a posicionarse en un rol de proveedor en la
familia, mientras que las mujeres se ubican
en los trabajos no remunerados dentro del
hogar. Esta situaciéon genera consecuencias
de desigualdad de género no sélo en el ho-
gar, sino también en la participaciéon econé-
mica de las mujeres.

Desigualdad en la participacion de las tareas de cuidado

Por mucho tiempo las tareas de cuidados se consideraron como un fragmento de las de traba-
jo doméstico debido a los aspectos complementarios entre ambas (Kalenkoski e# @/, 2006);
no obstante, una diferencia fundamental radica en el cuidado que comprende una dimension
afectiva e inmaterial en el bienestar de las personas que lo reciben, mientras que el trabajo
doméstico, al tener una naturaleza mas de indole material, es plausible que se pueda terce-

rizar a través del mercado.

Otra diferencia corresponde a su flexibilidad al momento de efectuarse; es decir, las tareas
de cuidados no se pueden aplazar ni tampoco desaparecen si no se concretan, por ejemplo,
un bebé llorando, una persona con complicaciones médicas, o una persona con algun grado
de dependencia no pueden postergar su atencion.

CIENCIA UANL / ANO 26, No.122, noviembre-diciembre 2023



A fin de caracterizar esta situacién, en la
figura 2 se muestran las desigualdades en el
numero de horas a la semana que las per-
sonas destinan a las tareas de cuidado. Del
lado izquierdo de la gréfica se muestran las
horas de cuidado a personas con algun grado
de dependencia en el hogar, en este rubro,
en particular, los resultados revelan que las
mujeres destinan casi el doble del tiempo que
efectian los hombres (22 vs. 10 horas).

En lo referente al cuidado a personas no
dependientes, en el panel derecho de la grafi-
ca se muestran las diferencias en los tiempos
de cuidado para distintos grupos de edad. La
mayor brecha corresponde al grupo de 0 a 5
afos, al que se estima que las mujeres des-
tinan 3.3 veces mds de tiempo, seguido del
grupo de 0 a 14 afios, donde la brecha se es-
tima en 2.6 veces mds de tiempo.

Estos resultados apuntan hacia una femi-
nizacién en el trabajo de cuidados, principal-
mente en los periodos relacionados con la
etapa de crianza de los hijos, sobre todo para
el caso de los hogares con presencia de meno-
res de 0 a 5 afios.

25

22.21

Horas de cuidado por semana

Mujeres Hombres

Em Dependientes del hogar
I Dependientes de ofros hogares

En suma, estos hallazgos son caracteristi-
cos de la persistente construccién social del
género en relacion con las actividades de cui-
dado y de la imposibilidad de sustitucién por
parte de las mujeres que, entre otros efectos,
se traduce en una pobreza de tiempo que
condiciona a las mujeres en un rol de cuida-
dora-reproductora (Razavi, 2007).

O

< ]

IS

2 8

5 18.88

o @

g 12.46

0 7.12

o 5.26 4.45

o w 3.73

g 0.35 0.46
o - -

* Mujeres Hombres

- Integrantes de 0 a 5 afios - Integrantes de 0 a 14 afos
- Integrantes de 15 a 59 afos : Infegrantes de 60 y més

Figura 2. Diferencias de género en los tiempos de cuidado segin el grado de dependencia y grupos de edad (personas depen-
dientes se definen como aquéllas con problemas de salud crénica o temporal y con discapacidad). Corresponde al promedio de
horas reportadas por los entrevistados. Niveles de significancia en las pruebas t de Student de diferencias de medias: en todos los
rubros explorados se encontré una diferencia estadisticamente significativa al *** p<0.001. Fuente: elaboracién propia con datos

de la ENUT, 2019.
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CONCLUSIONES

La divisién sexual del trabajo y la feminiza-
cién de las tareas de cuidado trasciende mas
alla de la distribucién de los tiempos que se
destinan a estas actividades, pues aunado
a la pobreza de tiempo en el que coexisten
las mujeres, este reparto de tareas acentua
la persistencia de expresiones culturales y
de imaginarios colectivos con relacion a los
roles, los atributos y las expectativas que
se configuran entre hombres y mujeres. En
este sentido, la baja corresponsabilidad de
los hombres en las tareas domésticas y de
cuidado, la oferta de servicios privados de
cuidado poco accesibles y un déficit de servi-
cios publicos por parte del Estado, hace que
resulte casi imposible tercerizar las tareas de
cuidado para la mayoria de los hogares.

Al existir una desigualdad en la participa-
cion de tareas de trabajo tanto remuneradas
como no remuneradas en los ambitos publico
y privado, se sitia a las mujeres en una condi-
cién que da origen a la conformacion de una
doble o incluso triple jornada de trabajo, esta
ultima al integrar las tareas de cuidados para
aquellos hogares con la presencia de infantes
o personas que requieren de cuidados por al-
guna situacién de dependencia. Es decir, la
desigualdad en el dmbito familiar-laboral es
una expresién de la construccién social del
género, donde de manera particular las ta-
reas de cuidado representan una dimension
social en la que las brechas de género son
aun mas acentuadas.

Por tal motivo, resulta urgente la creaciéon
de un sistema integral de cuidados con pers-
pectiva de género como respuesta directa a
la desigualdad en donde se redistribuya los
tiempos y responsabilidades no sélo dentro
del hogar, sino en diversos espacios y actores,
como el Estado, la comunidad y el mercado.

CIENCIA UANL / ANO 26, No.122, noviembre-diciembre 2023
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La duda razonableyla
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MAS ALLA DE LA DUDA RAZONABLE: INOCENTE O CULPABLE

El concepto de la duda razonable posee diversas vertientes que deben conside-
rarse y analizarse para comprender su rol en el sistema acusatorio penal en Mé-
xico; asimismo, se encuentra fuertemente relacionado a dos principios juridicos: el
de presuncién de inocencia y el 7z dubio pro reo, el cual indica que, si el juez o tribunal
tienen dudas sobre la culpabilidad de un acusado tras valorar las pruebas disponibles,
la sentencia o decisién judicial debe favorecerlo. Se puede traducir como “en caso de
duda, a favor del reo”.

En México, estas figuras juridicas continian rodeadas de controversia en su aplica-
cioén, pues expresan, en su contexto literal, una condena emitida que debera ser dicta-
minada mads alld de toda duda razonable; es decir, para que una persona sea declara-
da culpable debe conocer de inicio sus derechos, para poder reconocer las pruebas o
evidencias que permitan demostrar su inocencia o responsabilidad, sin dejar espacio a
dudas, dentro del derecho principal en un debido proceso.

Respecto a la duda razonable, ésta tiene lugar cuando, como resultado de un proce-
so legal que realiza el juez, en relacién con las pruebas que se han practicado ante €I, se
hace dificil el razonamiento y puede superar la incertidumbre que se genera al buscar
resolver la situacién juridica del justiciable y que, al momento de forjarse, conduce
inexorablemente a ratificar la inocencia (Andrade, 2020:72).

* Universidad Autonoma de NueVo- _ed
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La presuncion de inocencia es un derecho que poseen
todas las personas, considerada @ priori como regla ge-
neral en la que se actiia de acuerdo a la recta razdn, en
los valores, principios y reglas del ordenamiento juridico
para evitar dafios a personas inocentes mediante la afec-
tacion de sus derechos humanos, ademas del dafio moral
derivado. Por definicién, el derecho a la presuncion de
inocencia constituye un estado juridico de una persona
que se encuentra imputada, debiendo orientar la actua-
cién del tribunal competente, independiente e imparcial
prestablecido por la ley (Nogueira-Alcald, 2005:5).

Ferrajoli (2001) determina que la presuncién de ino-
cencia expresa a lo menos dos significados garantistas a
los que se encuentra asociada: “La regla de tratamiento
del imputado, que excluye o restringe al maximo la limi-
tacion de la libertad personal, y la regla del juicio, que
impone la carga acusatoria de la prueba hasta la absolu-
cién en caso de duda”.

Toda decision procesal es una forma de interpretacién
en la que, en ocasiones, la imposicidon pareciera prevale-
cer; las medidas cautelares, como la prisiéon preventiva,
representan, en algunos casos, medios para sacar “al va-
por” los procesos, generando un dafio irreparable por no
otorgar un derecho como el debido proceso. Es por eso
que la decisién en las medidas cautelares tiene una do-
ble dimensidén en lo relativo al dafio moral y social en el
proceso. Por una parte, la decision judicial, en cualquier
medida cautelar, debe servir no para aumentar el hacina-
miento en los centros penitenciarios, sino para aumentar
las probabilidades de resolver con acierto la sentencia
para ambas partes.

Esto quiere decir que si se adjudica una medida cau-
telar como la prisién preventiva, ésta debe ser con un
muy amplio sentido juridico y razonamiento, para evi-
tar riesgos innecesarios en el proceso donde se pre-
suma la manipulaciéon o destruccién de evidencias.
Entonces resulta necesario establecer una relacién
entre la concesion de esta medida cautelar y las pro-
babilidades de aumento de acierto, en términos de
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evitacion del error judicial y de la sentencia (Valenzuela,
2018:846), los cuales, al estar en poder del operador,
deben ser utilizados de forma correcta, por tener éste las
atribuciones y facultades para llegar a lo que se observe
en la sentencia.

Ciertamente, discutir sobre la duda razonable es poner en
aprietos al operador. ¢Por qué se le exige directamente que
haga un razonamiento apropiado que permita entender a las
partes?, {por qué se toman o se desechan las pruebas apor-
tadas por las partes?, es importante que el contenido de la
sentencia cumpla con los fines del proceso debido. Por eso se
cree que se debe resaltar el compromiso de los principios ge-
nerales en los que aparece el desplazamiento de las hipdtesis
explicativas en los datos disponibles que sean compatibles
con la inocencia del acusado. Este punto es el que detonaria
una clase de exigencia elevada del estdndar de juicio frente
al cautelar (Valenzuela, 2018:848).

La proposicién “Que no quede la duda razonable” ha lle-
vado a realizar muchas preguntas sin respuesta, hasta en los
mismos operadores quienes, mds alld de entender sus pro-
pias determinaciones, se sujetan de forma mecanizada a las
reglas del proceso, haciéndolas efectivas, pero con la pérdida
de su verdadero valor inmediato, cuya finalidad, por la falta
de interpretacion de quienes operan el sistema acusatorio,
queda nulificada. I

i Dentro del sistema acusatorio se ha tenido muy en claro
i que la proposicion de lo que llamamos el “mds alld de toda
h duda razonable”, puede arrojar, dentro de una defensa, la
verdad absoluta, como la garantia para ésta, o en su caso el
descubrimiento de la verdadera presuncion de inocencia o

\ culpabilidad.

En ese sentido, la duda razonable, cuando se ha di- ¥
! cho, ha tenido que enfrentar el mecanismo juridico del
sistema acusatorio en la aplicacion de la prisién pre-
\ ventiva, con sus medidas cautelares, como lo refiere
\ Salazar Quifionez (2019): “El uso constante de la

prisién preventiva sin justificacién como medida
\ cautelar trae consigo efectos perversos”.
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Es por eso que, como sefialé Casais (2001), este tipo de
proposicién tiende a ser importante para la pluma del juz-
gador, para resolver una situacion juridica en la cual debe
entrar el razonamiento juridico y ver mas alld no nada mds
del derecho, sino del sentido juridico interpretativo. La duda
se ha percibido desde la antigiiedad como un elemento sus-
tancial, y eso se ha demostrado cuando se aplica el principio
de la presuncién de inocencia, al contener la palabra duda
en el redactado 2 dubio pro-reo.

De tal forma que la certeza juridica nos lleve siempre mas
alld de toda duda razonable, y por eso se considera que la
misma se puede aplicar en cualquiera de los instrumentos
del derecho procesal penal, donde claramente se indica cual
es el objeto de la proposicién y con qué se puede probar, si la
misma se refleja que es insuficiente sefialar, y que no permite
de forma inmediata obtener una verdadera certeza juridica
que resuelva con el simple sefialamiento para lograr el con-
vencimiento del juzgador, pero si considerar que lo que se

presenta esta “mas alla de toda duda razonable”.
Como se ha visto, a la fecha ningtin legislador ha po-
dido definir el verdadero camino de esta proposicion, es
decir lo que es “la duda razonable.”
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Viéndose nada mads esta proposicién en algunos doc-
trinantes que lo realizan, calificindolo como medio pro-
batorio, y considerdndose importante en algunos casos
por el juez al valorar y llegar a una determinacion en la
que después de un verdadero andlisis se ve reflejada en
la sentencia.

La prueba de la culpabilidad en “mds alld de la duda
razonable” es la proteccién de los privados de su libertad
ante las imputaciones, en ocasiones infundadas, que se
puedan formular contra ellos; es lo que impide que se
les castigue antes del juicio y garantiza la imposicién de
la pena una vez que exista la certeza de la comisién del
delito y de su responsabilidad (Vives-Antén, 2007:167).

En el ejercicio judicial, si bien los juzgadores tienen
el imperativo de poder preservar este derecho regulado
constitucionalmente, en ocasiones no se refleja en las re-
soluciones, debido a factores externos y elementos irra-
diadores de una sociedad en la que se encuentran inmer-
sos y dependientes (Luque-Gonzalez, 2020:170).

INOCENTE HASTA QUE SE DEMUESTRE LO
CONTRARIO: PRESUNCION O SENTENCIA Y
SU IMPACTO EN EL PROCESO PENAL ACUSA-
TORIO EN MEXICO

Todos los medios para demostrar la inocencia de un su-
jeto siempre se presumen pruebas insuficientes, porque
no siempre se comprueba en su totalidad, por lo que la
accién realizada debe seguir un camino claro para que
el juzgador no sélo aplique, sino interprete, lo tan muy
nombrado como “que no quede la duda razonable”.

Laudan (2006:2), por una parte, afirma: “a pesar de
la aceptacion casi universal de la premisa consistente
en que el proceso penal es la institucién juridica que
busca la verdad, existe una confusién o certidumbre
en cuanto a saber si las reglas procesales y probato-
rias facilitan la verdad”.

CIENCIA UANL / ANO 26, No.122, noviembre-diciembre 2023
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Esto genera una gran incertidumbre porque el derecho
se aplica en la mayoria de los casos como obligacién y no
como interpretacion, haciendo a un lado tan importante
principio, y desconociendo la proposicién. Viendo contrario
al debido proceso, el Colegio Jurista sefiala que este tipo de
figura viene de la época medieval, evolucionando y adap-
tandose a las épocas y a las necesidades del contexto histd-
rico (Colegio Jurista de México, 2021).

Para este tipo de colegios, la proposicién no es conside-
rada un recurso, ni mucho menos un medio por el cual el
juez resuelva, debido a que se enlaza la Constitucién Poli-
tica de los Estados Unidos Mexicanos con la presuncion de
inocencia en su articulo 13:

Articulo 13. Nadie puede ser juzgado por leyes privativas
ni por tribunales especiales. Ninguna persona o corpora-
cién puede tener fuero, ni gozar mds emolumentos que
los que sean compensacion de servicios publicos y estén
fijados por la ley. Subsiste el fuero de guerra para los deli-
tos y faltas contra la disciplina militar; pero los tribunales
militares en ningtin caso y por ningin motivo podran ex-
tender su jurisdiccidén sobre personas que no pertenezcan
al Ejército. Cuando en un delito o falta del orden militar
estuviese complicado un paisano, conocerd del caso la
autoridad civil que corresponda (Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, 1917).

De tal manera que la primicia que se busca aplicar es la
“Que no quede la duda razonable”, en la que, al ser utiliza-
da en la presuncién de inocencia, se lograria fortalecer el
proceso, evitando asi los hacinamientos, de tal forma que el
juez, en todos los casos, tendria que realizar un verdadero
analisis bajo el principio de “el debido proceso”, siendo fun-
damental el 77z dubio pro-reo.

Resulta trascendente destacar que el sistema de justicia
penal mexicano, al ser un modelo de corte acusatorio y
adversarial, privilegia la oralidad, la publicidad, la inme-
diacién, asi como el debate contradictorio para que el jui-
cio entre las partes se lleve a cabo de una manera trans-
parente, publica y dindmica (Bautista-Cruz, 2023:76).
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En los escenarios orales, la presunciéon de inocencia y “la
duda razonable” deben ser contempladas por el operador, sin
embargo, son aplicadas una u otra debido a su independencia
interpretativa en la mayoria de los casos, generando aumentos,
sin poder regularse en todos los procesos.

Independientemente de que el sistema acusatorio sufra cons-
tantes transformaciones, esto no deberia ser la causa generado-
ra de criterios cerrados, porque “la duda razonable” es un medio
de andlisis, de entendimiento juridico y no personal, no puede
ser irrefutable, porque su uso necesariamente es procesal. Si a
un sujeto se le sanciona sin haber analizado de manera profun-
da el caso, sélo por cumplir y terminar un conflicto violento, se
viola el principio del debido proceso y se afecta al individuo en
su libertad y en su vida, ya que la norma no se construye sino
que se destruye con ese desatino procesal al no ser reconocido.

CONCLUSIONES

El debate y andlisis procesalista es un continuar constante para
fomentar un verdadero estudio interpretativo de los principios
generales frente a la duda razonable y la presuncién de ino-
cencia. Es necesario seguir con el objetivo de convencer a los
operadores para que no se vea como una discusién contra sus
criterios, sino como un verdadero principio a los valores del de-
recho en que se reconozcan, debido a que es necesario que la
duda razonable no sea la causa generadora para que la prisién |
preventiva se aplique, o se deje de aplicar, en las medidas cau-
\! telares, sino que se cumpla con el verdadero debido proceso
L mediante el Derecho Penal Mexicano.

1
\ La insignia de la duda razonable se puede considerar
como un escudo de la presuncion de inocencia, por eso es ne-
\ cesario el cambio en el pensamiento juridico, en el operador,
! dentro de las investigaciones en el Derecho Penal, lo que
' permitiria que, en un nivel mas avanzado, se obtengan
L los resultados que no se han obtenido en siglos, sobre
H. todo la reduccion de los hacinamientos penitenciarios,
para que esto no siga repercutiendo, a su vez, en todos
' los aspectos de la sociedad, lograndose asi mayores
beneficios para que la victima y la persona privada de
\ la libertad tengan un beneficio.

i
L
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De esta manera la figura del operador cumpliria con los
verdaderos fines del sistema acusatorio, por lo que fue cons-
tituido para los procedimientos penales.
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Negiected Tropical Diseases

Viruses
. Helminth
Protozoa Rabies .
ﬁ/ Cysticercosis
Deague & Guinea-worm
i AT Chikunguya Echinococcosis
Foeodborne trematodiases
Leishmaniasis
Human African Bactesris Lymphatic Filariaszis
TAENneA0mEAsS Soll-trasmitted helminthizses

Burill Ulcer Ir:)]
|
Leprosy -

Trachoma A /r

La constante idea de

la existencia de “enfer-
medades misteriosas”
que afectan a la poblacion
hace alusion a la vulnerabilidad y mal uso
de buenas précticas de higiene, asi como
las diferentes condiciones socioeconémi-
cas en las que se puede vivir son sin duda
una condicién mas de afectacion a la raza
humana (Corti y Villafafe, 2017).

Yaws

Dentro de las afectaciones al humano
estdn las conocidas como “enfermedades
desatendidas tropicales (Neglected Tio-
pical Diseases), en las que hay diferentes
“culpables” a los cuales [lamamos microor-
ganismos, como bacterias, hongos o para-
sitos (Coura, 2013; Lépez-Vélez et al., 2020).

Schistosomiasis

Rlver Blindness

Alguna vez hemos escuchado el término
“enfermedad de Chagas (EC)”, sin embar-
g0, la mayorfa de nosotros no hacemos caso
sobre el asunto. Excepto por algunas frases
que se han convertido en la ventana de en-
trada de informacién para ésta: “qué curioso
animal, le llaman chinche besucona”, “;un
pardsito es algo que se alimenta de mi?”,
“no puede ser tan grave que me pique un
animal asf (haciendo referencia al vector que
la causa)”, entre otras. Por cierto, es impor-
tante recordar que el término “vector” hace
referencia a cualquier agente que transporta
y transmite, en este caso, el parasito que la
ocasiona (Rassi Jr. et al., 2010).
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Sin embargo, desde el primer caso
descrito en 1909, nos hace pregun-
tarnos ;quién es el responsable de
ocasionar dicho padecimiento?, y méas
aun, ;cémo se combate?

Esta dolencia toma el
nombre de su descubri-
dor, el médico Carlos
Justiniano Ribeiro
das Chagas, origi-
nario de Brasil. El
primer  pacien-
te, una nina de
2 afnos llamada
Berenice, fue
diagnosticada
con la presencia
de pardsitos en
la sangre (Chagas,
1909; Rassi Jr. et al.
2010), lo que nos ge-
nera un pregunta, a todo
esto ;cudl es este pardsito?

Resulta que el que ocasiona todo
este “show” es conocido como 77y-
panosoma cruzi, un protozoario que
se suele presentarse ante la sociedad
con tres diferentes formas, dos de las
cuales podemos encontrar en el ser
humano: la amastigote (intracelular)

LA
+ Mt

T

y la tripomastigote sanguineo, con su
caracteristica forma de letra “S” (De
Souza, 2019). De aqui que la gente me
pregunte, ;como adquiero el pardsi-
to?, ;tengo que consumirlo?, ;cémo
entra a mi cuerpo?

Hay diferentes rutas
para que el pardsito
pueda ser trans-
mitido y afecte
al humano, pero

la participacion

'5. del vector com-
prende el “mo-

A delo clésico”,
mr-] ya. que se en-
7 cuentra directa-

mente relaciona-
‘ da con aspectos
epidemiolégicos,
contacto social, cul-
tural y aspectos econé-
micos de la poblacién.

La manera en cémo vamos a ad-
quirir dicho parasito es a través de un
insecto de la familia Triatomino, en la
que encontramos géneros como 77ia-
toma sp. en su mayoria, conocidos
como “chinche besucona o vinchu-
, éstos los podemos encontrar

cas




en nuestro dia a dia en diferentes eta-
pas dependiendo de su estado de
desarrollo, desde un insecto muy
pequefio en estado ninfal, hasta
un insecto apreciable a simple
vista como adulto (De Souza
2019; Lépez-Vélez et al., 2020).

EJES

Entonces, ;cémo es posible
que el insecto transmita este
parasito? El proceso es relati-
vamente sencillo, ademds de ser
nocturnas, las chinches besuco-
nas son hematéfagas, o que sig-
nifica que se alimenran de nuestra
sangre. De manera muy resumida, para
que podamos infectarnos con el pardsi-
to a través de esta ruta vectorial el insecto se
alimenta de tu sangre y mientras se alimenta
deyecta, a través de sus heces, este parasito, y
por alguna herida o mucosa el pardsito 7. cruzi
puede penetrar piel hasta llegar al torren-
te sanguineo y a través de diferentes
procesos ocasionar diversos ma-
lestares que pueden llevar a la
muerte (Nunes et a/,, 2013).

En la actualidad existen
dos medicamentos (benz-
nidazol y nifurtimox) que
podemos encontrar y, bajo
autorizacién-prescripcion
médica, adquirir; ambos
van dirigidos contra el pa-
rasito y tienen como finali-
dad frenar un padecimiento
que acongoja a la poblacién;




sin embargo, debido a la au-
sencia de vacunas en contra de
bichos, los efectos secundarios

B mumslss s ol v
. . . z . “ Ll -3
considerables y la resistencia a UNALE  Pretispanicn y actusimene
estas sustancias preexisten- 5 sl £3
tes, se han puesto en marcha -n'nhm'-ﬁnwh
0 el

! mnal Noreste de Mirim

ornainzae

esfuerzos para la busqueda
de medicamentos mds econé-  Notan famosas e tiena grandes
micos, con mayor acciéon an-
tiparasitaria y mejor eficacia
para tratar estas enfermeda-
des (Bermudez et al, 2016;
Zingales, 2018).

({Qué mds se puede hacer
entonces para combatirla?
Recientes investigaciones han
involucrado los productos
que derivan de plantas como
una fuente potencialmente
activa en contra de estos
agentes patégenos, ademds,
diferentes aceites esenciales
y extractos de plantas han
demostrado tener actividad
biolégica frente a diversos
microorganismos y otros
agentes infecciosos (Cal-
derén et al., 2010; Ohashi
et al., 2018).

Se han utilizado plan-
tas que podemos encon-
trar en nuestra vida diaria
y que han presentado un
efecto contra el parasito,

entre otras estan el Hae-
matoxylum brasiletto (palo de Bra- han ocasionado cierto porcentaje de
sil), Marrubium vulgare (marrubio) muerte en diferentes morfologias de
y Schinus molle (pirul), las cuales 7. cuzi sin embargo, se pretende dilu-




EJES

32

cidar mayor nimero de compuestos con
mds porcentaje de mortalidad y qué mo-
léculas en especifico son las que tienen
estos efectos (Vieira, et al 2008).

Estas alternativas botdnicas distan de
ser una curiosidad: su estudio permitira
entender la accion que pudieran tener en
comparacién con los medicamentos pre-
existentes, y quiza desarrollar un farma-
co eficaz que pueda eliminar el pardsito
con menos severidad hacia el humano
(Coura, 2013). Asi que, si en un futuro
cercano te hablan de la enfermedad de
Chagas, solo recuerda que ronda entre
nosotros y a pesar de lo grave que puede
ser, jpodemos combatirla!
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RESUMEN

ABSTRACT

Esta investigacion aborda la violencia sexual como un
problema sociocultural con impactos fisicos y psico-
logicos en las victimas. Se busc6 identificar las carac-
teristicas sociodemograficas de los agresores sexua-
les mediante un estudio cuantitativo con 70 hombres
encarcelados por violacion en Nuevo Leon, México.
Usando estadistica descriptiva inferencial y una escala
tipo Likert, se exploraron variables como practicas se-
xuales, educacion sexual, sometimiento y estereotipos
de género. Aunque las caracteristicas de los agresores
no difieren considerablemente de la poblacion general,
los resultados sugieren que los aspectos culturales y la
normalizacion de las conductas violentas son claves
para entender el perfil del agresor. El estudio resalta
la necesidad de comprender los factores culturales y
contextuales que influyen en la violencia sexual y en
las conductas sexuales violentas.

Palabras clave: violencia sexual, criminologia, estereotipos de género,
agresores sexuales, masculinidades.

This research addresses sexual violence as a so-
cio-cultural problem with physical and psycholo-
gical impacts on victims. The aim was to identify
the sociodemographic characteristics of sexual ag-
gressors through a quantitative study of 70 men in-
carcerated for rape in Nuevo Leon, México. Using
inferential descriptive statistics and a Likert-type
scale, variables such as sexual practices, sexual
education, subjugation, and gender stereotypes were
explored. Although the characteristics of the aggres-
sors do not significantly differ from the general po-
pulation, the results suggest that cultural aspects
and the normalization of violent behaviors are key
to understanding the aggressor’s profile. The study
emphasizes the need to understand the cultural and
contextual factors that influence sexual violence and
violent sexual behaviors.

Keywords: sexual violence, criminology, gender stereotypes, sexual offen-
ders, masculinities.

Las conductas sexuales violentas son actos que se
ejercen con la finalidad de dominar, controlar y so-
meter a otra persona mediante la fuerza y la agre-
sion. Estas conductas son un fendémeno multifac-
torial que tiene implicaciones importantes para la
criminologia, la investigacion y la prevencion. En
particular, es crucial analizar los pensamientos, acti-
tudes y creencias aprendidas que justifican los actos
violentos y que estan presentes en las actitudes de
los agresores sexuales.

La violencia sexual es definida como “cualquier
acto fisico, visual, verbal o sexual, experimentado por
una mujer o nifia que, en ese momento, o posterior,
sea como amenaza, invasion, o asalto, tenga el efec-

to de dafiar o degradarla o arrebatarle la capacidad
de controlar el contacto intimo”, como lo mencio-
nan Radford y Russel (2006:33) citando a Liz Nelly
(1988). La violencia sexual implica el uso de la se-
xualidad como medio de agresion en lugar de placer,
y se caracteriza por un desequilibrio de poder entre
el agresor y la victima.

En este sentido, es importante investigar como
los elementos culturales, como las practicas y la edu-
cacion sexual, el sometimiento y los estereotipos de
género, pueden contribuir al mantenimiento y justifi-
cacion de las conductas sexuales violentas en el delito
de violacion a mujeres adultas. Un estudio en particu-
lar se enfoco en la identificacion de la violencia se-
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xual masculina en agresores sexuales que habian
cometido el delito de violacion a mujeres adultas.
La pregunta principal de la investigacion gird en
torno a qué elementos culturales estan inmersos
en las actitudes y creencias en el deber ser sexual
masculino que contribuyen a la normalizacioén y
justificacion de la violencia sexual.

Es importante destacar que estas actitudes y
creencias justificantes de la violencia también
pueden manifestarse en formas de violencia sim-
bolica sexual. Esta forma de violencia se refiere a
la utilizacion de simbolos, mensajes, practicas y
comportamientos que refuerzan la desigualdad y
la violencia sexual en la sociedad.

Es crucial comprender como las actitudes y
creencias aprendidas contribuyen a la normali-
zacion y justificacion de las conductas sexuales
violentas, especialmente en el caso de la violacion
de mujeres adultas. El analisis de estos elementos
culturales es fundamental para la prevencion y tra-
tamiento de éstas, y para reducir el impacto de la
violencia sexual en la sociedad.

La teoria de la neutralizacion criminal es rele-
vante para entender como los delincuentes pueden
justificar, normalizar y minimizar sus acciones
(Jiménez ez a/., 2021), incluyendo la violencia se-
xual, que atenta contra la seguridad de las perso-
nas. Esta justificacion se ve influenciada por los
estereotipos de género que limitan las relaciones
humanas y encasillan las experiencias a un solo
tipo de vivencia y simbolizacion. Estos estereoti-
pos marcan una forma de vivir, sentir, expresar y
experimentar la sexualidad, y construir creencias
en relacion con el comportamiento y las actitudes
de las personas (Stewart ez a/., 2021). Es impor-
tante considerar estos factores culturales en la pre-
vencion y tratamiento de las conductas sexuales
violentas y para reducir el impacto de la violencia
sexual en la sociedad.

Los estereotipos de género contribuyen a la nor-
malizacion y justificacion de la violencia sexual, lo
que a su vez esta arraigado en los modelos de apren-
dizajes sociales de la agresion. La educacion sexual,
en lugar de fomentar el descubrimiento del placer y
la libertad sexual, contribuye a los estereotipos del
deber ser sexual masculino y femenino, en donde se
manifiesta la dominacion del hombre hacia una mu-
jer pasiva sexualmente, cosificando a la mujer como
posesion sexual y servicial para satisfacer al hom-
bre (Arnoso ez a/., 2017). Esta dindmica de poder
se repite en las practicas sexuales y se refuerza en
las creencias y actitudes machistas que justifican la
violencia sexual. La dominacion y el sometimiento
representados en la misoginia mantienen la violencia
de odio en la sociedad.

Las conductas sexuales violentas emergen de la
masculinidad hostil; este problema no es nuevo, pero
se ha vuelto cada vez mas evidente en la sociedad mo-
derna. La presion constante sobre los hombres para
cumplir con los estandares tradicionales de la mascu-
linidad, combinada con la falta de habilidades emo-
cionales y sociales necesarias para establecer relacio-
nes saludables, ha llevado a muchos de ellos a adoptar
la masculinidad hostil como una forma de proteger su
autoestima. Esta forma de masculinidad se caracteriza
por una actitud de superioridad, agresividad y control
hacia los demas, especialmente hacia aquéllos que se
perciben como menos “masculinos” (Seto, 2019).

A menudo, esto se logra mediante el uso de la
violencia, la intimidaciéon o el acoso. La masculini-
dad hostil también se manifiesta a través de actitudes
que denigran o menosprecian a las mujeres, como la
misoginia y el sexismo. Refleja una mentalidad pa-
triarcal que perpetua la creencia de que los hombres
son superiores a las mujeres y que deben tener control
sobre ellas. Esta mentalidad no s6lo es dafiina para las
mujeres, también para los hombres que la adoptan, ya
que limita su capacidad de empatizar y conectarse con
las personas que los rodean.
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La masculinidad hostil se vincula con la justifica-
cion, naturalizacion y minimizacion de las conductas
sexuales violentas de los hombres, las cuales se re-
lacionan con la teoria de la neutralizacion delictiva,
provocando normalizacion de la cultura de violencia
sexual e incrementando los delitos sexuales.

PERFIL DEL AGRESOR SEXUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018:03)
define la salud sexual como practicas sexuales que bus-
can el placer y el bienestar erotico-afectivo, libres de
coercion sexual. Esto implica que cualquier actividad
sexual que no tenga como fin el placer y que se realice
bajo coercion o intimidacion es una forma de violencia.
Por esta razon, resulta crucial fomentar el consenso en
las practicas sexuales, asi como una educacion sexual
integral que incluye no sé6lo aspectos bioldgicos, sino
también culturales y de género. Los estereotipos de gé-
nero que definen el “deber ser” sexual masculino, asi
como la idea del sometimiento como elemento de la
conducta sexual violenta, deben ser desafiados y elimi-
nados para prevenir la violencia sexual y promover una
sexualidad saludable y respetuosa.

La violencia sexual es un acto criminal que, ade-
mas de vulnerar los derechos de la victima, involucra
un escenario difuso y violento en el que los agresores
demeritan el discurso de la persona agredida. Esto ge-
nera una sensacion de vulnerabilidad y dolor para la
victima, mientras que, para el ofensor, puede parecer
algo normal y permitido. Seglin el manual de perfila-
cion de la IECFS (2018:92), los agresores sexuales
utilizan la sexualidad como una herramienta para con-
trolar a otra persona y satisfacer su deseo de poder.
Por tanto, para comprender y prevenir la violencia
sexual es necesario entender la perspectiva del abusa-
dor y abordar las estructuras culturales que permiten
y normalizan la conducta violenta.
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La conducta violenta es premeditada. En el caso de
los delitos sexuales, los agresores suelen buscar la inti-
midad y la soledad para cometer la agresion (Jewkes ez
al.,2003:172). A menudo, el acto de violacion busca la
invisibilidad y quien la comete intenta pasar desaperci-
bido para evitar ser identificado. Ademas, muchas ve-
ces intenta culpar a la victima, justificando su violencia
sexual. En resumen, las agresiones sexuales conllevan
un alto grado de planificacion y manipulacion; es im-
portante entender esta dindmica para prevenir y abor-
dar estos delitos con mayor eficacia.

Aunque el instinto sexual puede ser un factor en la
agresion sexual, no todos los deseos sexuales se tradu-
cen en violencia. Lo que diferencia a los delincuentes
sexuales de los demas es su disposicion para aprove-
char oportunidades y cometer agresiones, empleando
técnicas de coercion, intimidacion, amenaza y creyen-
do que pueden hacerlo con impunidad (Hare, 2011:35;
Cooke, 2011:198).

La sexualidad esta destinada a ser una experiencia
placentera, en la que se liberan hormonas que promue-
ven el bienestar, como la serotonina, la oxitocina y la
dopamina. Sin embargo, en una violacion, la percep-
cion de placer estd ausente debido a que los delincuen-
tes justifican su violencia sexual culpando a la victima.
Es importante entender que la violacion no es un acto
sexual, sino un acto de violencia que afecta la seguri-
dad personal y los derechos humanos de la victima.

ZQUIENES SON LOS
AGRESORES SEXUALES?

Los estereotipos comunes de los agresores sexuales
como enfermos mentales obsesionados con el sexo o
el placer son inexactos. Estos son comunmente vistos
como enfermos mentales obsesionados con el sexo o
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el placer, pero el placer y la violencia son dos cosas di-
ferentes. La violencia sexual es un acto de dominacion y
poder sobre el otro, alimentado por el machismo en una
cultura heteropatriarcal (Cacho, 2018:209). En este con-
texto, es necesario entender los factores que contribuyen
a la conducta sexual violenta y como podemos prevenir
esta forma de violencia.

Los agresores sexuales no son todos psicOpatas sin re-
mordimiento. En su mayoria, son producto de una sociedad
violenta y del aprendizaje social de la agresion como lo in-
dican Reghelin ez o/ (2016:22): “El estimulo, el refuerzo y
el control cognitivo que posibilitan la interaccion reciproca,
haciendo que las personas influyan en sus destinos y esta-
blezcan limites de esta direccion”, es decir, el aprendizaje
de agresion se ve reflejado en la violencia social, por el re-
fuerzo de las creencias y justificacion de la violencia social.
Los delitos sexuales no son obra de personas aisladas, sino
producto de lo social y las relaciones que se dan en el en-
torno. En otras palabras, la violencia sexual es una conducta
aprendida y normalizada en la sociedad.

Ademas, comparten rasgos y caracteristicas que no los
hacen diferentes al resto de la poblacion de hombres (Gar-
cia-Moreno y Araujo, 2022:51). El perfil sociodemografico
de estos infractores muestra que la edad, el nivel educati-
vo, el estado civil, la religion y la ciudad de origen no son
factores determinantes en la conducta sexual violenta, es la
normalizacion de las conductas sexuales violentas en la so-
ciedad lo que hace que los agresores masculinos compartan
rasgos y caracteristicas sexuales comunes.

MUESTRA

La muestra de este estudio estuvo compuesta por 70 hom-
bres privados de su libertad por el delito de violacion con
sus instancias legales agotadas.

El instrumento aplicado fue una escala tipo Likert de 47
items con una alfa de Cronbach de .930 validada por el mé-
todo Delphi, el cual, seglin Giner (2018:93), “consiste en la
utilizacion sistematica del juicio intuitivo de un grupo de ex-
pertos para obtener un conceso de opiniones informadas”.

Para obtener el perfil de los participantes se utilizo
el software SPSS en su version 25 aplicando la esta-
distica descriptiva.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
DEL AGRESOR SEXUAL

Edad: la media fue de
158

secundaria
Estado civil: la media
de los participantes %
casados representados °
fue de
48~

catélicos

21+ 18%

no profesa Y evangélicos
religion

(== a
K2 ai
afios

Religién:

h\ ,M

@ @
Edad de informacion sexual:
de los participantes recibio infor-
50% macion de sexualidad entre los
10  15ad0s
(o)
27/" los 1 6 los 21an°s

16%

nunca recibié informacién
al respecto

Inicio de su vida sexual:

SO%entre 1 6 y 21 anos

18% entre 1 0 y 1 5aﬁos
1 3% entre 22 y 26aﬁos

CIENCIA UANL / ANO 26, No.122, noviembre-diciembre 2023



El andlisis anterior demuestra que la mayoria de
los abusadores sexuales no son psicOpatas, sino mas
bien pueden ser hombres violentos o antisociales
(Ubieto, 2018:165). La violencia sexual y los actos
que se cometen tienen su origen en componentes cul-
turales aprendidos, por lo tanto, estariamos ante hom-
bres con masculinidad hostil, por lo que el sujeto no
es un organismo aislado de la sociedad, sino producto
de su entorno social y de las relaciones que se funda-
mentan en ¢l. Seglin algunos autores (Ubieto, 2018;
Soto, 2019; Reghelin, 2016, etcétera), la teoria de la
agresividad esta presente en muchas ocasiones, y pue-
de haber intimidacion detras de la violencia sexual.

Ante esta situacion surge la pregunta: ;es posible
identificar a los agresores para prevenir conductas
sexuales violentas? La respuesta es que, en general,
éstos no tienen caracteristicas especificas que los
distingan del resto de la poblacion de hombres. Las
conductas sexuales violentas son normalizadas y es-
tan presentes en el contexto social, lo que hace dificil
distinguirlos. Sin embargo, este analisis revela datos
inquietantes sobre la normalizacion de la conducta
violenta y el perfil que se obtuvo de la muestra. No
se identifico alguna caracteristica en particular que
diferencie a los agresores sexuales de otros hombres,
lo que indica que cualquier hombre podria cometer
una agresion sexual. Por lo tanto, es necesario prestar
atencion a los elementos de normalizacion, justifica-
cion y aprendizaje social de la violencia.

CONCLUSIONES

La violencia sexual es un problema sociocultural que
afecta y dana a personas de cualquier género, edad,
orientacion sexual e identidad. Sin embargo, para que
exista una victima, debe haber una persona que come-
ta la agresion y viole los derechos humanos. En esta
investigacion se abordod la violencia sexual desde una
perspectiva descriptiva y cuantitativa, identificando y
describiendo el perfil del agresor sexual a partir de una
muestra de hombres que fueron privados de su libertad
por el delito de violacion en el estado de Nuevo Leon.
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El objetivo fue estudiar las conductas sexuales vio-
lentas de los convictos. Por lo tanto, es importante des-
tacar que el perfil del agresor sexual es muy amplio y
no existe una definicion tnica de sus caracteristicas. En
realidad, cualquier hombre puede tener una conducta
sexual violenta. Esto se debe a que el desconocimien-
to, minimizacion, justificacion y normalizacion de la
violencia sexual no se relaciona con un perfil especi-
fico de hombre violento, sino con el contexto social
y cultural en el que se cria y educa a los hombres.
Por lo tanto, la conducta sexual violenta es una ma-
nifestacion cultural y se encuentra normalizada en la
sociedad, sin cuestionar los estereotipos de género in-
culcados desde la infancia.

Las conductas sexuales violentas estan normalizadas
no so6lo en esta muestra, sino también a nivel sociocul-
tural. Esto lleva a justificar y responsabilizar a las mu-
jeres por la agresion sexual. Es importante destacar que
la agresion sexual es un crimen que viola la seguridad
personal y los derechos humanos de las victimas. Por lo
tanto, es crucial prevenir las conductas sexuales violen-
tas para una vida libre de violencia. Debemos separar
la idea de que las conductas sexuales violentas son en
busca de placer, cuando en realidad se busca el control,
el sometimiento y la dominacion sobre otra persona.

Para abordar esta problematica, es necesario con-
cientizar sobre la importancia del respeto del NO, evitar
la erotizacion y el romanticismo de la resistencia de la
mujer. Mientras que el perfil de los agresores sexuales
no difiera significativamente del resto de la poblacion,
nos enfrentamos a una problematica que no cesara hasta
que se eduque lejos de los estereotipos de género y se
prevenga la repeticion de las desigualdades de género.
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RESUMEN

ABSTRACT

La desaparicion de personas es una grave violacion a
los derechos humanos. Cuando alguien desaparece, es
necesario que el Estado implemente acciones inmedia-
tas y urgentes con el objetivo de encontrarla, traducido
lo anterior en acciones de bisqueda. Estas acciones de-
ben ir encaminadas a contar con mayores datos y me-
jor informacion que permita su localizacion en menos
tiempo, para asi minimizar los efectos negativos del
hecho victimizante. Por lo tanto, el retrato de progresi-
vidad se convierte —en esta materia— en una herramien-
ta indispensable para la busqueda de desaparecidos, el
cual aporta informacion que puede apoyar al Estado en
la localizacion de éstos, especialmente en aquellos ca-
sos en los que la desaparicion se reporta de /arga data.

Palabras clave: acciones de busqueda, desaparicion de personas, retrato
de progresividad, derechos humanos.

The disappearance of people is a serious violation of
human rights. That is why when a person disappears,

it is necessary for the State to implement immediate and
urgent actions in the interest of finding the person who
has disappeared, translated into search actions. There-
fore, these actions should be aimed at having more data
and better information that allows, the location of the
person in a shorter time, and seek to minimize the nega-
tive effects of the victimizing fact. Therefore, the portrait
of progressivity becomes, in the matter of disappearance
of people, an indispensable tool in the search for people,

which provides information that can support the State
in locating them, especially in those actions where the
disappearance is reported for a long time.

Keywords: search actions, disappearance of people, age progression, hu-
man rights.

La desaparicion de personas es una grave violacion
a los derechos humanos. De conformidad con lo
que sefiala el “Registro Nacional de Datos de Per-
sonas Extraviadas o Desaparecidas” (en lo sucesivo
Registro), en México existen, hasta el 17 de abril
de 2023, 111,967 individuos en esta situacion (Go-
bierno de México, 2023). Por lo tanto, es indispen-
sable que el Estado realice acciones de busqueda
que permitan localizarlas, con el objetivo de que
las victimas puedan regresar a casa, y que sus fami-
liares retornen a la continuidad que el hecho victi-
mizante corto.

La anterior afirmacion ha sido retomada por la

Corte Interamericana de Derechos Humanos (mas
adelante Corte) en los casos Alvarado Espinoza y

* Universidad Auténoma de San Luis Potosi, San Luis Potosi, México.
Contacto: xochithl.rangel@uaslp.mx
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otros vs. México, Veldsquez Rodriguez vs. Hon-
duras y el Blake vs. Guatemala, en los que se ha
sefialado: “La Corte ha establecido que los fami-
liares de las victimas de violaciones de derechos
humanos pueden ser, a su vez, victimas. Ademas,
ha considerado que, en casos que involucran la
desaparicion forzada, es posible entender que la
violacion del derecho a la integridad de los fa-
miliares de las victimas es una consecuencia di-
recta de ese fendmeno, que les causa un severo
sufrimiento por el hecho que se acrecienta, entre
otros factores, por la constante negativa de las au-
toridades de proporcionar informacion acerca del
paradero de las victimas o de realizar una investi-
gacion eficaz para lograr el esclarecimiento de lo
sucedido” (CIDH, 1989, 1998, 2018).
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Es necesario precisar que las acciones que inicia
el Estado deben priorizar la localizacion con vida,
y una vez descartado que sigue viva, iniciar la bis-
queda de los restos; lo anterior necesariamente debe
darse con mas y mejor informacion, que permita,
invariablemente, la localizacion en el menor tiempo
posible. Sin embargo, no debemos olvidar que el
Registro coloca un estadio de informacion del 15 de
marzo de 1964 hasta la fecha, por lo tanto, se pre-
tende dejar claridad que existe una /arga data (se
considera asi a los desaparecidos antes de la entrada
en vigor de ese protocolo, el 06 de octubre de 2020)
(RNPD, 2023), y que es obligacion del Estado bus-
carlas, como un derecho humano de las victimas y
sus familiares.

Esto se contempld en la Convencion Internacio-
nal para la Proteccion de todas las Personas contra
las Desapariciones Forzadas (mas adelante, Con-
vencion), donde podemos observar, en su numeral
24, la obligacion implicita del derecho humano a
ser buscado: “l. A los efectos de la presente Con-
vencion, se entendera por ‘victima’ la persona des-
aparecida y toda persona fisica que haya sufrido un
perjuicio directo como consecuencia de una desa-
paricion forzada. 2. Cada victima tiene el derecho
de conocer la verdad sobre las circunstancias de la
desaparicion forzada, la evolucion y resultados de
la investigacion y la suerte de la persona desapare-
cida. Cada Estado Parte tomara las medidas adecua-
das a este respecto” (Convencion, 2006).

Por lo tanto, la obligacion del derecho humano
se actualiza en el momento en que alguien desapa-
rece, y el Estado debe activar todo su aparato de
localizacion y busqueda. Es aqui donde el retrato
de progresividad puede aportar utilidad para su lo-
calizacion. Cabe comentar que cuando esto ocurre,
no conocemos cudnto tiempo pasara hasta que sea
localizada, puede ser un dia, una semana o inclusive
afios. Por lo tanto, se cree pertinente el uso del re-
trato de progresividad en busquedas de /arga data,

con el interés de generar informacion util para el
caso, pues éste acerca a la sociedad y al Estado a la
localizacion y busqueda de la persona.

LAS ACCIONES DE BUSQUEDA
EN MATERIA DE PERSONAS
DESAPARECIDAS

Derivado de la desaparicion en México, se han
creado instituciones con el interés de dar atencion
al fenomeno actual y lacerante como la Comision
Nacional de Busqueda de Personas y comisiones
locales. La Camara de Diputados del H. Congreso
de la Unién publicé en 2017, en el Diario Oficial de
la Federacion, la Ley General en Materia de Des-
aparicion Forzada de Personas, Desaparicion Co-
metida por Particulares y del Sistema Nacional de
Busqueda de Personas (mas adelante Ley General),
de donde se desprende la forma imperiosa de como
ésta debe ser observada y sobre todo aterrizada en
cada entidad.

Es necesario puntualizar que, de conformidad
con la Ley General, el 27 de agosto de 2020 se
crea el Sistema Nacional de Busqueda de Perso-
nas (Diario Oficial de la Federacion, 2020), cuyo
objetivo es disenar y evaluar de manera eficiente
y armonica los recursos del Estado mexicano para
establecer las bases generales, politicas publicas y
procedimientos entre las autoridades de todos los
ordenes de gobierno para la busqueda, localizacion
e identificacion de desaparecidos y no localizados,
asi como para la prevencion, investigacion y san-
cion de los delitos en materia de esta Ley. En su
primera sesion extraordinaria, éste aprobo la emi-
sion del Protocolo Homologado para la Busqueda
de Personas Desaparecidas y No Localizadas (mas
adelante PHB o Protocolo).
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Dentro del PHB se establecen las acciones de bus-
queda que pueden implementarse para la localizacion
de personas, siendo éstas: inmediata, individualizada,
por patrones, generalizada y de familia. Derivado de
lo anterior, y de las condiciones que se encaminan en
cada caso, la autoridad debe tener informacion o da-
tos para ser transmitidos; el Protocolo refiere que por
lo menos deben tenerse los siguientes elementos: @)
nombre completo y apodos usuales; 4/ direccion del
domicilio, centro de trabajo y, en general, de lugares
frecuentados; ¢/ rutinas (horarios, lugares, activida-
des y sujetos que participen de ellas); &) fotografias
recientes (se sugiere incorporar una o mas en las que
se aprecie a la victima sonriendo, porque posibilita la
apreciacion de sefias particulares asociadas a la den-
tadura); ¢/ sefas particulares, naturales o adquiridas,
descritas exhaustivamente (incluyendo lunares, ta-
tuajes, cicatrices y en general cualquier atributo o
cualidad que facilite la individualizacioén y por tanto
el reconocimiento); /) Gltimo contacto: circunstancias
de tiempo, modo y lugar en que se tuvo conocimiento
de su paradero por ultima vez, o comunicacién con
ella, asi como con quién se dio ese ultimo contacto;
g/ vestimenta (tanto la que portaba al momento del
ultimo contacto como la que acostumbra utilizar);
/) fecha de nacimiento y edad; ) sexo y género; /) na-
cionalidad y estatus migratorio; 4/ ocupacion; /) re-
des sociales y, en general, aplicaciones, por ejemplo,
de transporte con conductor, mapas y conduccion,
de citas o interaccion social, ejercicio y videojuegos;
m) numero de teléfono celular y compaiia de telefo-
nia que le da servicio; 7/ cuentas de correo electroni-
co; [...] (PHB, 2020).

Todo esto es la minima informacion que debe
considerarse para las acciones de busqueda que se
implementan; la autoridad debe encaminar la infor-
macion que recibe a la sociedad a través de una alerta
de busqueda (es decir, un comunicado oficial en el
caso de la desaparicion o no localizacion), que permi-
te que la comunidad en general pueda aportar datos
sobre el paradero o localizacion.
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RETRATO DE PROGRESIVIDAD

El PHB sefiala por retrato de progresividad (en otros
paises conocido como Age progression): “Una progre-
sion de edad para los casos en que el tiempo transcurri-
do entre la produccion de la imagen y el presente haria
dificil o imposible reconocer a la persona. La progre-
sion de edad debe repetirse cada tres afios para todos
los desaparecidos menores de 21 afios, y cada diez afios
para personas mayores de 21 afios” (PHB, 2020). Por lo
tanto, un retrato de progresividad hace referencia a los
cambios morfologicos que alguien, por el transcurso del
tiempo, sufre en el rostro. Tomando en consideracion
que éste no se encuentra fisicamente y, por lo tanto, el
retrato de progresividad se logra por las fotografias que
aportan los familiares para la bisqueda.

En México, el retrato de progresividad apenas co-
mienza, no solo porque el PHB se publicé en 2020,
sino porque requiere criterios forenses de aplicacion y
especializacion (existen multiples softwares referidos a
la progresion de edad entre los que destaca el 4ge Fro-
gression Manipulator). Para observar la importancia de
los retratos de progresividad encontramos los retratos
antropolégicos, derivados de la Antropologia forense,
que permiten la identificacion humana en restos dseos.
Al respecto, Mufioz (2013:29) sefiala:

Cabe destacar que el método descriptivo morfologi-
co para la elaboracion de los retratos antropologicos
permite analizar la variabilidad fenotipica de nuestra
especie en lo que respecta a la diferenciacion biolo-
gica de los individuos, la cual es unica y observable
y puede ser comparada para establecer caracteristicas
de compatibilidad entre dos o mas individuos. La ela-
boracion del retrato antropolégico se sustenta en los
rasgos morfocraneales y craneométricos obtenidos de
la porcion superior de la cabeza y los extremos medios
de la region facial, convirtiéndose en una herramienta
util para la identificacion de personas.
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Figura 1. Alerta de bisqueda para ejemplificar el retrato de progresividad (fuente: alcaldia de Azcapotzalco, Ciudad de México).

Si bien es cierto que el retrato de progresividad no
busca la diferenciacion biologica, sino mas bien ob-
servar de forma palpable el cambio en el desarrollo
evolutivo, observamos con claridad su importancia
para la identificacion de un individuo o, en el caso
que comenta Mufioz (2003), sus restos 0seos.

Es por esto que el retrato de progresividad se
vuelve sumamente importante para la localizacion de
quien desconocemos como ha cambiado por el tiempo
que no lo hemos visto (envejecimiento progresivo),
sobre todo en aquellas acciones de /arga data o, en su
defecto, la ayuda en cuanto a los cambios morfologi-
cos que sucederan en ¢€sta hasta su localizacion.

La utilidad de un retrato de progresividad es evi-
dente, pues al momento en que la autoridad emite
una alerta de busqueda, debe ofrecer todos y cada
uno de los datos o informacion necesarios para la
localizacion por parte de la comunidad. Se ha pen-
sado en desapariciones de /a7ga data, dado que esto
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significa que la victima tiene un tiempo considerable
de no haber sido visto y el retrato traerd mas y mejor
informacion. En la figura 1 podemos ver un ejemplo
de retrato de progresividad.

En la figura 1 podemos observar que la persona en
cuestion (el nombre ha sido eliminado con base en el
respeto a la dignidad y por ser un trabajo académico),
desaparecio seis anos atras en el metro Pantitlan de la
CDMX. Cuando tenia 13 afos fue atropellado, ese mis-
mo dia fue trasladado por paramédicos a un hospital,
en donde fue declarado muerto. Al momento en que los
paramédicos llegan al nosocomio, lo ingresan como de
identidad desconocida, de 20 afios. Con esa informa-
cion fue transferido al Hospital Balbuena, donde perdio
la vida. De ahi pas¢ a la morgue con datos erroéneos. El
cadaver fue depositado en una fosa comtin para adultos,
por la edad reportada. Cinco afios y 11 meses después
de haber sido visto por ultima vez, los restos mortales
fueron entregados a la familia en un acto por parte de la
Fiscalia de la CDMX (Gutierrez, 2016).
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Como hemos visto, el retrato de progresividad sir-
ve para ofrecer mas y mejor informacion sobre quien
ha desaparecido, lo que da como resultado que se in-
cremente la posibilidad de su identificacion y loca-
lizacion. Es importante mencionar que dentro de los
cambios que se sufren por el paso del tiempo, los mor-
fologicos, es decir, el reflejo de los cambios del rostro
(envejecimiento progresivo) son de suma importan-
cia. Pero también es importante recordar que para te-
ner un retrato de progresividad ideal y preciso es ne-
cesario tener en frente a la persona y confrontarlo. Sin
embargo, en la tematica de desaparicion la victima
directa no se encuentra presente, so6lo su fotografia,
y a partir de ésta se predicen los cambios que sufrira.
Por ello se vuelve indispensable el uso de tecnologia
y especializacion por parte de las ciencias forenses.

A MODO DE CONCLUSION

No cabe duda de que el retrato de progresividad es
vital pues los seres humanos, s6lo por el paso del
tiempo, sufren cambios morfolégicos (envejecimien-
to progresivo). No se espera que el hecho victimizante
detenga el tiempo, hablando bioldgicamente, para un
ser humano, por lo tanto, es deber del Estado, en las
acciones de busqueda que encamina, aportar todos y
cada uno de los datos e informacion idonea, que per-
mita su localizacion.

Se piensa en el retrato de progresividad como he-
rramienta auxiliar en busquedas de /a7ga data, pero
no se descarta su uso en cualquier accion de busque-
da; no debemos olvidar que la desaparicion es un
evento traumatico en la vida de los familiares de las
victimas y propiamente en aquéllas como tal.

Hablamos de una grave violacion a los derechos
humanos que ningun ser humano deberia suftrir o
padecer. Por lo tanto, es obligatorio observar el de-
recho a la busqueda y, por lo tanto, la localizacion,
la identificacion y el regreso de aquél o aquélla que
ha desaparecido a su familia y hogar. Claro esta
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que, dentro de los documentos internacionales en
la materia, existe el derecho a ser buscado y, por lo
tanto, es obligacion del Estado encaminar todas y
cada una de las acciones que se requieran para ser
localizado e identificado.

El retrato de progresividad es una herramienta
que apenas comienza a explorarse en México, aun-
que el PHB, en su obligacion de 2020, ya habla de
¢éste y los alcances que debe tener.
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RESUMEN

ABSTRACT

Actualmente, los constantes cambios en los estilos de vida
de las personas modifican la forma de alimentarse, provo-
cando efectos en la salud. En ese contexto, se realizd un
estudio de tipo transversal aplicado a 406 estudiantes de la
Universidad Tecnoldgica de Tecamac, en el Estado de Mé-
xico, que incluyd preguntas de opcion multiple sobre cua-
tro areas de estudio relacionadas con el tipo de alimentos
y horarios en que se consumen, variacion de la dieta en la
escuela, particularmente en periodo de evaluacion, o bien
de acuerdo con el estado de animo, ademas de la forma en
que cuidan su salud. Los datos obtenidos en la encuesta
aplicada determinaron que 72.2% de los universitarios no
realiza las cinco comidas al dia. En etapas de evaluacion
disminuyen el consumo de alimentos saludables y aumen-
tan la ingesta de comida “chatarra”. Se detectd que existe
una relacion entre el estado animico y la alimentacion, ya
que 51.2% modificé su dieta.

Palabras clave: ansiedad, comportamiento, desempefio, estudiantes, habitos alimenticios.

Currently, the constant changes in people’s li-
festyles modify the way they eat, causing health
effects. In this context, a cross-sectional study
was carried out on 406 students of the Technologi-
cal University of Tecamac, which included multi-
ple choice questions on four areas of study related
to the type of food and the time of day they eat,
variation of the diet at school, particularly during
the evaluation period, or according to their mood,
as well as the way they take care of their health.
The data obtained in the survey determined that
72.2% of university students do not eat 5 meals a
day. In evaluation stages, they decrease the con-
sumption of healthy food and increase the intake
of “junk” food. It was detected that there is a re-
lationship between mood and food, since 51.2%
modified their diet.

Key words: Anxiety, behavior, performance, students, eating habits.

La dinamica en la que se desenvuelven los estudian-
tes universitarios, aunado a los requerimientos ener-
géticos nutrimentales y cambios psicosociales, cons-
tituyen una etapa de riesgo para presentar deficiencias
nutrimentales. También es una etapa de riesgo para
el sobrepeso y la obesidad, asi como desordenes de
la alimentacién como anorexia y bulimia. Ademas,
en esta fase resulta fundamental vigilar las conduc-
tas inadecuadas, como el consumo de bebidas alco-
holicas y el tabaquismo, factores de riesgo para las
enfermedades cronicas no transmisibles, asi como las
conductas alimentarias: tener un horario para desayu-
nar, comer y cenar (Bonvecchio Arenas ez a/, 2015).

* Universidad Tecnoldgica de Tecdmac, Tecamac, México.
Contacto: eramirezh@uttecamac.edu.mx
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Lo anterior es de suma importancia, pues ante
la falta de patrones adecuados de alimentacion, de
acuerdo con la edad y actividad que se realiza, es pro-
bable el desarrollo de trastornos emocionales. Aunque
son incipientes los estudios relacionados entre la ali-
mentacion y las emociones, existen algunos, como el
de Mikolajczyk ez a/ (2009), quienes observaron, en
universitarias, una relacion significativa entre el es-
trés percibido y la alimentacion —el consumo elevado
de dulces y comida rapida, y bajo de frutas y verdu-
ras—. Otros estudios, como los de Liu ez 2/ (2002) y
Lazarevich ez @/ (2018), detectaron mayores niveles
de depresion en los universitarios con consumo mas
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elevado de comida rapida y dulces, mientras que Ar-
bués ez @/ (2019) sugieren una alta prevalencia de
universitarios con alimentacion inadecuada, que ade-
mas se relaciona con la salud psicologica.

La depresion es considerada una enfermedad que se
caracteriza por tristeza persistente y pérdida de interés
en las actividades con las que normalmente se disfruta,
asi como la incapacidad para llevar a cabo las activida-
des cotidianas, durante al menos dos semanas (PAHO,
2021). En ese contexto, se diseflo y aplico una encuesta
a estudiantes de la Division Quimico Biologicas de la
Universidad Tecnolégica de Tecamac (UTTec), para co-
nocer el impacto de la alimentacion en sus emociones,
ya que de acuerdo con la bibliografia revisada, existe
una asociacion entre sentirse estresado y el consumo de
alimentos altos en azlicares y grasas que pueden expre-
sarse como un habito que se genera (inconscientemente)
para alivianar sentimientos negativos menores, como
cansancio y estrés cronico de baja intensidad (Ontive-
ros-Marquez, 2016).

El estudio considera la aplicacion de una encuesta
en la que se incluyen variables sobre tipos de alimentos,
horarios, situaciones que aumentan o disminuyen el con-
sumo, emociones y cuidado de la salud.

DESARROLLO

De acuerdo con Rodriguez er @/ (2020), citado por
Reyes-Ramos y Meza-Jiménez (2021), las alteraciones psi-
cologicas generadas por la pandemia se manifiestan como
un exceso de preocupacion, ansiedad y cambios en el estado
de animo, que se ven favorecidas por factores detonantes
del estrés, como la duracion de la cuarentena, temor al con-
tagio, aburrimiento y preocupacion por la falta de viveres.

Por su parte, Gross (1999), citado por Palomino (2020),
indica que la regulacion de las emociones es esencial para
mantener el autocontrol en muchas areas de la vida y una
falla en la regulacion del estado de animo o los sentimien-
tos puede influir en la dieta, control de impulsos, etcétera, y
los estados emocionales negativos contribuyen a la falta de
autocontrol porque las personas intentan regular la emocion

negativa a costa de otro autocontrol. Cuando se desea regu-
lar la emocion negativa se utilizan habitualmente alimentos,
drogas, alcohol, entre otros (Tice e7 @/, 2000). Por tanto, el
individuo pretende controlar el estado de animo negativo,
aumentando la ingesta de alimentos, lo que hace evidente
que la persona priorizo el control de su estado de animo
(sentirse mejor), en relacion con el autocontrol en su con-
ducta alimentaria, dejando de lado los objetivos a largo
plazo, como mantener la dieta o el peso corporal (Hea-
therton ez a/, 1991).

Aunado a lo anterior, la Secretaria de Salud de Jalisco,
a través de la nutridloga Sigrid Pimentel, explicé que se ha
detectado que en personas con distintos tipos de enfermeda-
des mentales se ha encontrado una carencia de nutrientes:
acidos grasos poliinsaturados, minerales (zinc, magnesio,
hierro), vitaminas del complejo B, vitaminas antioxidantes
(C y E), aminoacidos y neurotransmisores (Secretaria de
Salud de Jalisco, 2017).

El ritmo de vida de los estudiantes, entre los horarios
de clase, los desvelos y las tareas, hace que la mayoria de
ellos no coma a sus horas ni comida saludable. Esto ge-
nera desajustes en el organismo, estrés y falta de concen-
tracion. La comida rica en azlicares y grasas da a un estu-
diante estresado la sensacion de bienestar, esto se debe a
que el cerebro libera dopamina y endorfinas, dos sustan-
cias que lo ayudan a sentirse mucho mejor; situacion que
se complica porque si los jovenes no comen bien durante
el dia, lo haran por la noche, una mala eleccion, ya que la
digestion no se realiza correctamente, provocando gastri-
tis, colitis y otras enfermedades (Silva y Figueroa, 2018).

METODOLOGIA

Se realizo un estudio transversal a través de la encuesta
“Habitos alimenticios en los universitarios y su relacion
con el estado animico”, aplicada del 27 al 30 de junio de
2022 a estudiantes del nivel técnico superior universita-
rio, ingenieria y maestria de la Division Quimico Biolo-
gicas de la Universidad Tecnologica de Tecamac. La en-
cuesta incluy6 27 preguntas cerradas de opcion multiple,
enfocadas a las variables relacionadas con la ingesta de
alimentos, la frecuencia de consumo, su relacion con el
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estado de animo de acuerdo con sus actividades acadé-
micas, asi como con el cuidado de la salud. El cuestiona-
rio fue disefiado en la plataforma de Google Forms con
un tiempo de respuesta de 15 minutos para atender el
total de preguntas. Participaron 406 universitarios, 109
(26.8%) fueron hombres y 297 mujeres (73.2%), con
edades entre los 20 (20.04%), 21 (20%), 19 (18.7%) y
en menor medida de 26 a 30 afios (1.9%).

RESULTADOS

A partir de los datos arrojados se tiene que 197 alum-
nos (48.5%) comen una o dos veces al dia, 186 (45.8%)
tres o cuatro veces y 22 (5.4%) de cuatro a cinco, lo que
indica que 48.5% no realiza las comidas necesarias para

Tabla I. Comparativo entre el consumo de alimentos diarios con la ingesta
en periodo de evaluaciones por parte de los estudiantes de la DBQ.

Cantidades obtenidas por respuesta

Alimento Nunca Unavez Tresveces Diariamente Alimento Nunca Unavez Tresveces Diariamente
Frutas (manzana, mandarina, Frutas (manzana, mandaring,
meldn, sandia, naranja, uva, 6 n3 191 96 meldn, sandia, naranja, uva, 23 140 167 76
durazno, pldtano, pifa). durazno, platano, pina).
Comida Comida
rdpida (hamburguesao, 64 268 57 17 rapida (hamburguesa, 95 194 101 16
papas, pollo frito, etc.). papas, pollo frito, etc.).
Pastelillos, pan de dulce, Pastelillos, pan de dulce, en-
endulzantes artificiales, 95 201 89 21 dulzantes artificiales, postres 91 184 100 31
postres azucarados. azucarados.
Estimulantes (café, refrescos Estimulantes (café, refrescos
con cafeina, té, bebidas 63 142 128 73 con cafeina, té, bebidas 58 137 130 81
energizantes). energizantes).
Alimentos procesados Alimentos procesados
(carnes y embutidos). 42 221 121 22 (carnes y embutidos). 68 201 109 28
Chocolate. 178 173 38 17 Chocolate. n7z 162 90 37
Dulces (paletas, caramelos, Dulces (paletas, caramelos,
gomitas, etc.). 46 185 122 53 gomitas, etc.). 49 7 126 60

Nota: a la izquierda se describe la ingesta diaria de los alimentos mas consumidos por los estudiantes; a la derecha los mismos alimentos, pero en periodo de evaluacion.
Se observa un incremento importante en el consumo de tres veces a la semana o diariamente en pastelillos, estimulantes, alimentos procesados, chocolate y dulces.

Blegria

fngustia
Ansiednd

Tristeza
Aabla w lra
Mieds, temor

Hambra
Costumbre
Aburimisnto

i} 100

a0

Figura 1. Motivos que generan la ingesta de alimentos fuera de horarios establecidos.
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su correcta nutricion, las cuales son cinco, de acuerdo con el
Apéndice A4.4 de la Norma Oficial Mexicana NOM-043-
SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y edu-
cacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacion, en donde se establece que “se debe
recomendar realizar al dia tres comidas principales y dos
colaciones, ademas de procurar hacerlo a la misma hora”.

Con respecto al contexto de los estudiantes, se
identificd6 que cuando se encuentran en periodo
de evaluaciones, 3.2% no realiza ningun consu-
mo de alimentos, 72.2% se alimenta una a dos
veces al dia, mientras que 23.4% lo hace de tres
a cinco veces y 1.2% mas de seis veces al dia,
detectandose que los estudiantes disminuyen el

Tabla ll.Frecuencia de alimentos que consumen los estudiantes
de la DBQ-UTTec en periodo de evaluaciones.

Cantidades obtenidas por semana

Alimento Sustancias quimicas presentes en los alimentos
Comida rdpida (hamburguesas, 95 194 101 16 Contiene exceso de grasas trans y saturadas, citosinas que interfieren en la transmision
papas, pollo frito etc.). nerviosa y pueden reducir la produccion de serotonina, dopamina.
Chocolate. n7z 162 90 37 Aumenta los niveles de serotonina y contiene magnesio, dopamina.
Endulzantes artificiales. n2 166 Q4 34 Aspartamo, sucralosa, sacarina y neotame.
Pastelillos, pan de dulce, . .
postres azucarados. 91 184 100 31 Exceso de grasas saturadas, grasas trans, azucares y proteinas.
Estimulantes (café, refrescos . I — . . . .
con cafeing, t&, bebidas 58 137 130 8l Reduce la disponibilidad de thtecj)nglrg(r]:i r\1/an;1/||;1:(r)cf1illiens(,:ldopqmma (té verde), cafeina,
energizantes). .
Alimentos procesados 68 201 100 28 Grasas saturadas, conservantes, antioxidantes, acidulantes y reguladores de acidez,
(carnes, embutidos). colorantes, edulcorantes.
Dulces (paletas, caramelos, 49 171 126 60 Exceso de azlicares.
gomitas, etc.).
F;:Jé?;n(ngggé%nﬁbr%%?gcmr;a, 23 140 167 76 Triptéfano, dopamina (sandia, pldtano), folato (en especial naranjas), magnesio
durazno, pldtano, pifa). (bananos, albaricoques, damascos secos y aguacates).
Vegetales tipo A: lechuga,pepi- Glucidos: 1-10%; fibra: 1-5%; proteinas y lipidos: 1%; vitaminas: -caroteno (provitamina A), vitamina C
no, tomate, acelga, apio, brocoli, 44 170 136 56 y vitaminas grupo B; sales minerales: magnesio (Mg), potasio (K), sodio (Na), hierro (Fe) y calcio (Cay),
espinaca, coliflor, berenjena. dcido folico; contienen menos de 5% de hidratos de carbono, folato.
Vegetales tipo B: cebolla Glucidos: 1-10%; fibra: 1-5%; proteinas y lipidos: 1%; vitaminas: f-caroteno (provitamina A), vitamina C
ghobas zznaﬁorio ! 73 180 nz 36 y vitaminas grupo B; sales minerales: magnesio (Mg), potasio (K), sodio (Na), hierro (Fe) y calcio (Ca),
! . dcido folico; contienen menos de 5% de hidratos de carbono, folato.
. . Contienen mds de 10% de hidratos de carbono; fibra: 1-5%; proteinas y lipidos: 1%; vitaminas:
Vegetales tlggt(;.tgcpa, choclo, 76 202 103 25 f-caroteno (provitamina A), vitamina C y vitaminas grupo B; sales minerales: magnesio (Mg),
. potasio (K), sodio (Nay), hierro (Fe) y calcio (Ca).

Nota: en la tabla se describen los alimentos y sus compuestos quimicos (Ontiveros, 2016; COLPAC, 2015; SSJ, 2017).
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consumo de alimentos saludables por la tension que
les provoca la evaluacion, aumentando la preferencia
por la ingesta de golosinas, postres y estimulantes.

Se observo que 116 estudiantes prefieren la co-
mida rapida, 190 el chocolate, 94 utilizan endul-
zantes artificiales; asimismo, el consumo de paste-
lillos se vuelve recurrente. Es importante resaltar el
hallazgo sobre el consumo de estimulantes (café,
refrescos con cafeina, té y bebidas energizantes),
que de manera regular fue de 84.48% y en etapa
de evaluacion aumentd a 85.79% de la poblacion
encuestada (tabla I). Ademas de que 6.9% de los
estudiantes han dejado de consumir comida no nu-
tritiva por prescripcion médica.

Por otro lado, se corrobord que los estudiantes
modifican su alimentacion segun su estado de ani-
mo, 51.2% lo hace a veces, 29.6% siempre y 7.9%
no lo percibe. Los motivos que llevan a realizar
la ingesta de alimentos fuera de las comidas prin-
cipales son ansiedad (62.3%), hambre (58.6%),
aburrimiento (26.6%), angustia (20.4%), tristeza
(19.5%), alegria y costumbre (16.5%), miedo o
temor (9.6%) y rabia e ira (4.9%) (figura I).

El estudio de la percepcion sobre el impacto
de los habitos alimenticios en el estado emocio-
nal de los universitarios contribuye a identificar
el vinculo entre el consumo de alimentos y las
emociones, tal como en su momento lo han repor-
tado Mikolajczyk et al. (2009), Liu ez /. (2002),
Lazarevich es @/ (2018) y Ramon-Arbués, es
al. (2019). Ademas de que Ontiveros-Marquez
(2016) explica que la psiquiatria nutricional ha
evolucionado de examinar los nutrientes de forma
individual para evaluar la importancia de la dieta
completa en salud mental.

En la encuesta realizada a estudiantes de la

Division Quimico Bioldgicas se observo que el
consumo de alimentos disminuye en el periodo
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de evaluaciones en comparacion con lo que re-
gularmente consumen los estudiantes, ademas de
que aumenta la ingesta de alimentos procesados,
pastelillos, estimulantes y dulces, por lo que los
nutrientes también disminuyen, esto impacta en
su estado emocional y se puede corroborar con
informacion de la Secretaria de Salud de Jalisco
(2017), que indica que se ha detectado, en per-
sonas con distintos tipos de enfermedades men-
tales, una carencia de nutrientes: acidos grasos
poliinsaturados, minerales (zinc, magnesio, hie-
rro), vitaminas del complejo B, vitaminas an-
tioxidantes (C y E), aminoacidos y neurotrans-
misores (tabla II).

CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos, se observo que
un gran porcentaje de la poblacion (72.2%) no
realiza las cinco comidas recomendadas diaria-
mente. En cambio, s6lo consumen una o dos co-
midas al dia.

En relacion al consumo de alimentos en el con-
texto de los estudiantes, especialmente durante
periodos de evaluacion, se encontrd una disminu-
cioén en comparacion con la bibliografia revisada.
Sin embargo, es destacable que estos alimentos
estén relacionados con la comida rapida. Es lla-
mativo que 51.9% de los encuestados afirmara
consumir estimulantes de manera regular.

Se identifico una relacion entre el estado de
animo y la alimentacion, dado que 51.2% de la
poblacion modifica su alimentacion con frecuen-
cia, mientras que 29.6% lo hace siempre. Ademas,
se descubrio que el motivo principal para comer
en horarios no establecidos se debia a que 62.3%
de las personas encuestadas se encontraba ansio-
s0, 20.04% angustiado y 19.05% triste.
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¢Cuando y cémo descubre su vocacion por
la investigacion?

Lo primero es sefalar que yo no senti una vocacién en el
sentido etimolégico del término, una llamada que viene de
algun lugar desconocido, sino que, en realidad, fue una se-
rie de circunstancias la que me llevé a dedicarme a la in-
vestigacién. Primero, el trasladarme de Espana a México,
y segundo, conocer el Centro de Investigaciéon y Docencia
Econdmica (CIDE), hacer el examen de admisién y ser acep-
tado en la Maestria en Economia y Politica Internacional.

Al cursar la maestria tuve como profesor a Lucio Geller, eco-
nomista kaleckiano de origen argentino, quien al terminar mis
estudios me pregunté si me interesaba quedarme en el CIDE.
Accedi, con su ayuda y la de otros profesores, como José Mi-
guel Insulza, comencé a investigar sin saber a cabalidad lo que
era la investigacion, descubriendo por mi mismo, con los con-
sejos de otros colegas y amigos qué es lo que hay que hacer
para ser investigador, cdmo acceder a determinadas fuentes
para recabar informacién y cémo darle forma a ésta para pu-
blicar articulos académicos o capitulos en libro, bueno, los pro-
ductos convencionales del quehacer académico.

Yo no diria que trasladé lo que yo sabia hacer como perio-
dista, que era otra serie de productos como crénicas, reporta-
jes, entrevistas, etcétera, al otro ambito, pues las exigencias
del trabajo académico son diferentes. En éste se sigue una me-
todologia rigurosa, los contextos y los antecedentes son muy
importantes; la academia es realmente otro mundo. Con sus
rituales y sus liturgias, en la academia los titulos que uno obtiene
forman parte de los méritos acumulados. El periodismo es otra
cosa en la que lo que cuenta generalmente es la inmediatez,
la capacidad de dar la noticia, de escribirla en un lenguaje
accesible para el lector. La academia utiliza a veces un len-
guaje un poco criptico, aunque esto se esta reformulando.
De todos modos, mi oficio de redactor me ha sido util sobre
todo por esta exigencia creciente de que el cientifico comuni-
que los resultados de su trabajo a publicos no especializados
ada vez més amplios.

¢Como pasa de las ciencias de informacién
a la Sociologia del Trabajo?

El periodismo y la investigacién en ciencias sociales son
campos que comparten fronteras, que tienen ciertas simili-
tudes, pero también diferencias. Tuve que aprender a redac-
tar articulos académicos, a pensar en términos de ciencias
sociales y no en términos de periodismo. Eso evidentemen-
te me llevé tiempo y aprendizaje. Aqui también conté con

7
56 / CIENCIA UANL / ANO 26, No.122, noviembre-diciembre 2023
\////

I



la valiosa ayuda de colegas y amigos que encontré en el
CIDE, una instituciéon que me aporté mucho en la maes-
tria donde tuve buenisimos profesores, como Luis Maira
y Adolfo Aguilar Zinser; economistas como Jaime Ros,
entre otros, quienes me ayudaron a entrar en esta nueva
trayectoria. De todos modos, en la década de los noven-
ta continué colaborando con la Jornada Semanal, que
dirigia Roger Bartra, y en el periédico La Opinion, que se
publica en Los Angeles.

¢Como llega al Colef?

En el CIDE hice la maestria y estuve como investigador de
1984 a 1990, afos muy dificiles en el pais por la crisis de
la deuda que causé muchos problemas. En ese entonces
el director del Departamento de Economia Internacional
era Pedro Vuskovic, quien fue ministro en la unidad po-
pular chilena y habia otros colegas como Isaac Minian,
que después fue director, y Jordy Micheli, con quien he
trabajado durante muchos afos.

En ese periodo fui conociendo, en eventos académi-
cos, a personas de otras instituciones, entre otros a Jorge
Carrillo, que estaba en el Colegio de la Frontera Norte.
Por una serie de circunstancias personales yo queria salir
de la Ciudad de México. Habia agotado un ciclo en esta
ciudad y Jorge Carrillo me invité a trasladarme a Tijuana.
Ademaés, me atraia vivir en la frontera sin tener ni idea
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de lo que ésta era. Cuando llegué encontré
algo diferente a lo que me imaginaba. En
todo caso inicié el transito al Colegio de la
Frontera Norte en 1990, justo cuando en-
traba Carlos Bazdresch como director del
CIDE. El despidié a mucha gente, entre los
gue no me encontraba yo, pues incluso me
dijo que le interesaba mi tesis, un proyecto
que apenas comenzaba. Sin embargo, ya
estaba convencido de irme y asi fue como
en abril de 1990 llegué a Tijuana, donde
inicié otro capitulo de mi vida académica
y personal.

En principio cambié de tema de tesis,
porque el que tenia era inviable y muy es-
tudiado: las relaciones entre empresarios,
gobierno y sindicatos, que tal como esta-
ba planteado era inabarcable. En Tijuana
pensé en otras opciones de investigacion
y decidi hacer un trabajo donde analizara
las relaciones de educacion-empleo en la
industria maquiladora de Tijuana, desde la
perspectiva de las instituciones técnicas de
educacién media superior, como los Cen-
tros de Estudio Tecnolégico Industrial y de
Servicios (CETIS), Centros de Bachillerato |
Tecnolégico Industrial y de Servicios (CB-
TIS), el Colegio Nacional de Educacién Pro-
fesional Técnica (Conalep) y los Institutos
Tecnoldgicos.

La relacién educacion-empleo me llevé a
redactar una tesis con la asesoria de otras
personas. Por ejemplo, Eduardo Weiss,
quien ya fallecié, cuyas observaciones y cri-
ticas me ayudaron a construir una estructura
coherente. Lorenza Villa Lever también me
ayudé mucho porque le presenté un borra-
dor y me animé mucho, pues su lectura fue
muy positiva. Y, por supuesto, fue decisivo
el trabajo de mi director Ludger Pries.

La tesis, después de tantas vicisitudes,
fue premio nacional de la Secretaria del Tra-
bajo a la Mejor Tesis de Doctorado. Eso me
colocé en el ambito de la vinculacién con
la educacion técnica, lo cual me llevé a em-




|

prender otros trabajos en el ambito nacional y
latinoamericano como parte de la Red Latinoa-
mericana de Educacién y Trabajo que lideraban
Maria Antonia Gallart y Maria de Ibarrola, con quien

he tenido la fortuna de colaborar en varios proyectos.

Aquél fue también mi primer acercamiento al tema de la
maquiladora, la educacién y el empleo en la medida en que
la pregunta era ;qué conocimientos y aprendizajes tienen los
técnicos medios, los ingenieros empleados en la maquiladora?
Hice varios estudios sobre los ingenieros, y ahi me inicié en el
tema de la Sociologia de las Profesiones, pues estudié a los
ingenieros desde esta perspectiva, incluso introduje una cues-
tién de género. Publiqué varios articulos y trabajos basados en
entrevistas con ingenieras en las que encontré que, en muchos
casos, eran la primera persona que accedia a un titulo de edu-
cacién superior en su familia. Las ingenieras fueron también un
ejemplo de las dificultades que tienen las mujeres para desa-
rrollar sus carreras profesionales en esos dmbitos.

¢Coémo armoé su red de investigacion?

Como ya dije, después de la tesis me adentré en otros temas
y dimensiones. Al ser el Colef una institucién fronteriza exige
situar el trabajo en un contexto regional y territorial, tanto en
los cursos que se imparten como en las investigaciones que
se llevan a cabo. Los trabajos de investigacion tienen este re-
ferente territorial urbano-regional, Tijuana, Ciudad Juérez y
otras ciudades y su relacién con Estados Unidos. Con esto en
mente estudiamos a los trabajadores y a las empresas ubica-
das en esta zona.

Comenzamos con estudios sobre aprendizaje orga-

nizacional, innovacion, etcétera. Hablo en plural por-
que ahi estaba Jorge Carrillo y otros colegas con los
que en ese camino nos asociamos. Trabajamos con
investigadores de la Universidad Auténoma Metro-
politana Unidad Xochimilco como Daniel Villavicencio,
Gabriel Dutrenit, Arturo Lara y Ménica Casalet de
Flacso. Hicimos un proyecto conjunto para analizar
el tema del aprendizaje en la industria maquiladora.
Esa colaboracion fue muy importante para mi, porque
los colegas de la UAM-X aportaron otro bagaje, sobre
todo desde el punto de vista tedrico, que nos ayudéd en
este intercambio de ideas durante el trabajo de investiga-
cién. Ese fue un proyecto en el que se publicaron varios li-
bros, articulos, etcétera, fruto de varias encuestas y entrevis-
tas que realizamos.

Posteriormente quise cambiar de tema y de sector aprovechan-
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do la coyuntura de que, en 2001, en Tijuana,
y también en Baja California, se constituyé lo
que se denomind un cluster de la industria de
software. Eran empresas locales de Tijuana y
Mexicali muy pequefias, era otro mundo con
empresarios mucho mas accesibles. Junto
con Redi Gomis hicimos varias encuestas y
entrevistas con esas empresas en las que los
empresarios nos dieron mucho mas acceso
y entendimos un poco las dificultades de
conformar una colaboracién entre empre-
sarios en un ambito regional, la cual tenia
aspiraciones de ser transnacional pues ellos
lo que querian era exportar software a Ca-
lifornia. Este objetivo no se logré y algunos
de ellos terminaron exportando a Centro-
américa. En cierto sentido era el primer in-
tento de nearshoring hace 20 afios cuando
nadie hablaba de eso.

A partir de 2012 llevé a cabo un traba- Alfredo HUHME Alfaro
jo sobre precariedad, en conjunto con Ro-
cio Guadarrama de la UAM-Cuajimalpa,
un gran reto pues trabajamos de forma
colectiva con un grupo de investigado-
res que adoptd el mismo planteamiento
tedrico y metodolégico para un anélisis
de la precariedad en distintos sectores

econémicos.
—
; Qué retos tienen los es-
¢ by

tudios laborales?, ; cémo
se acerca a los trabajado-
res?

MAS TRABAJD
Toeioos b LMPLED
03 call centers ge México:

Para comenzar
tengo que decir
que en los pri-
meros traba-
jos con mucho
esfuerzo y te-
nacidad lo-
gramos,
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sobre todo a partir del trabajo pionero de Jorge

Carrillo, que algunas de las empresas maquila-

doras nos dejaran entrar a las plantas. Tenian

un claro recelo con los académicos porque ha-

bia muchas investigaciones muy criticas con la

situacién laboral que se vivia, con el tema de los sin-

dicatos, con las condiciones de trabajo, etcétera.

En mi caso esa parte no jugd en mi contra porque

el tema de la educacién les interesaba, especifica-

mente la formacién técnica e ingenieril. De hecho

habia un comité de vinculacién en Tijuana que agru-

paba a empresas y a agentes de las instituciones educativas

y ahi me pidieron un informe sobre las necesidades de inge-

nieros que habria en los siguientes afos, lo que me puso en
un aprieto porque no suelo hacer estudios de prospectiva.

Decir cuantos ingenieros se van a necesitar en los proxi-
mos afos es complicado, jnadie sabe qué va a ocurrir en los
siguientes veinte afios! De todas maneras hice un reporte
bastante voluminoso acerca de las necesidades de formacidn,
aprendizaje y habilidades que requeria el personal técnico en
las maquiladoras. Ahi me di cuenta de algo que para otros
investigadores puede ser muy obvio: la dificultad que conlle-
va la relacién ente los académicos y otros actores no acadé-
micos. Es una relacién muy complicada porque sus intereses
suelen ser otros, el lenguaje que utilizan es distinto, exigen
reportes en tiempos muy répidos y los investigadores no tra-
bajamos de esa manera. En fin... este asunto que ahora se
encuentra en la primera linea de las aspiraciones del Conacyt,
lograr incidencia, no se resuelve a partir de la voluntad del
investigador, sino que se necesitan muchas otras condi-
ciones, organizativas, financieras y de procedimientos,
tanto por parte de la academia como por la de los
otros actores.

Pienso que debe haber una transformacién
y un didlogo mutuo, porque de lo contrario ese
tema va a quedar truncado, digo truncado porque
esa vinculacién y esa colaboracién han existido, y
aunque los resultados no han sido siempre fructi-
feros, hay ciertas experiencias que si han funcio-
nado. Sobre este tema, bajo el concepto de mo-
vilizaciéon de conocimientos y sus condicionamientos,
estoy trabajando con colegas de la UNAM y del Colef.
En esa investigacion hemos encontrado esas experiencias
fructiferas a las que me refiero, pero también la dificultad
de llegar a influir en el disefio y puesta en practica de poli-
ticas publicas.

x
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¢Cuales son sus trabajos de vinculacién
con distintos actores, empresas, institu-
ciones de educacién superior y organismos
internacionales como Flacso, OIT o CEPAL?

Mi primera experiencia de vinculacién fue en mi tesis
de doctorado, donde me acerqué a otras institucio-
nes de educacién que no eran las nuestras: los tec-
nolégicos, las universidades técnicas, conoci ese tipo
de instituciones y a los técnicos que trabajaban ahi, /|
eran personas muy jévenes. Eso ya era una fuente de
aprendizaje y me revelé un poco las convergencias y
las diferencias que tenemos con estos otros actores
que se ubican fuera del mundo de la academia. Creo
que con el tiempo ha habido colaboraciones, pero
siempre es una tarea complicada en la cual uno tiene
que ir aprendiendo en la practica.

CIENCIA DE FRONTERA

Otro tema dificil es que las grandes empresas
son muy recelosas de sus secretos, de los temas
que son confidenciales. Un ejemplo de ello son
las empresas de origen oriental, Samsung y Sony,
cuando estuvieron en Tijuana. Abrir esas puertas
es una tarea muy dificil. En algin momento lo lo-
gramos, entonces cuando deciamos que habiamos
entrevistado a 70 empresas maquiladoras parecia
facil, pero en realidad detrés habia un trabajo muy
complicado.

He hecho otros trabajos con organismos in-
ternacionales. Por ejemplo, para la Organiza-
cién Internacional del Trabajo (OIT) hice
una investigacién a finales de los afos
noventa sobre las maquiladoras en Mé-
xico y Centroamérica. Invitaron a los in-
vestigadores de México porque tenia una
industria maquiladora mas evolucionada,
méas madura. Se pensaba que, a lo mejor
en unos anos, la maquiladora centroame-
ricana seria como la de México. Ese fue el
motivo que los llevé a invitar a alguien de
México para explicar qué era lo que pasaba.
La investigacién se tradujo en reportes y otros
productos académicos.

y
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Mi colaboracién con la CEPAL mas reciente fue en
tiempos de la pandemia. Ahi me invitaron a hacer un
trabajo sobre brechas de género pues les interesaba
saber qué ocurria con el trabajo de las mujeres en los
sectores exportadores de América Latina. Sectores
que abarcan desde la industria automotriz hasta al-
gunos clusteres de productos médicos como los que
existen en Republica Dominicana y en México. Tuvimos
un grupo de investigadoras e investigadores que es-
tan en este tema y ahi lo que hice con Guillermo Ayala,
un exalumno muy capaz, fue revisar muchas bases de
datos, tanto de la Encuesta Nacional de Ocupacién y
Empleo (ENOE) como de otras fuentes, e intentar de-
tectar cudles eran las brechas de género en los sectores
exportadores de México. Eso se publicé recientemente
en un libro, sobre brechas de género, donde hay es-
tudios de Chile, de Republica Dominicana y de otros
paises bajo el enfoque de las cadenas globales de valor.

También durante la pandemia, por invitacion de
Juan Pablo Pérez-Sainz, de Flacso Costa Rica, colaboré
en un libro sobre jévenes donde desarrollé el tema de
las trayectorias laborales en los call center.

En cuanto a mi trabajo con las maquiladoras y con
las empresas de software, creo que en este Ultimo pro-

yecto tuvimos mas la oportunidad de interactuar con
los empresarios. A ellos les interesé lo que hicimos, in-

cluso retomaron nuestros trabajos. Posteriormente in-
vestigamos sobre algunos temas del ProSoft que, en mi
opinién, ha sido el Unico ejemplo de politica industrial
N A en México en los Gltimos afos.
T\

No estoy seguro de que nuestros resultados tuvie-
ran alguna influencia o modificaran la manera de

trabajar de los pequefos empresarios, creo que
francamente no. Aunque hay algunos casos
interesantes de uso del trabajo académico.
Por ejemplo, Jorge Carrillo y yo hicimos un
estudio sobre la maquiladora aeronautica o
aeroespacial, para mi sorpresa, se basaron
en él para disefar una maestria en ingenieria
aerondutica. Esos son resultados de vincula-
cién no previstos, ;jno? En el sentido de que
lo que tu hiciste circula por ahi y en algin
momento se concreta en un insumo para un
programa de maestria. Eso para mi fue una
sorpresa agradable.

[11)
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¢Qué le ha dado el Colef al doctor Hualde y usted qué le ha dado al Colef?

El Colegio de la Frontera Norte ha sido mi lugar de trabajo donde he hecho la mayor
parte de mi carrera académica. El Colef, como todas las instituciones educativas en
México, ha tenido altibajos. Ha habido momentos en los cuales su gestiéon ha sido
inclusiva, hemos tenido cuerpos colegiados que funcionaban bastante bien. Por el
contrario, en otros momentos ha sido mas centralizada y restrictiva.

Los centros publicos de investigaciéon en México han tenido como reto la institu-
cionalizacién, la creacién de cuerpos colegiados, una administracion orientada a la
investigacion, docencia y vinculacién, pero creo que el concepto fundamental es la
inclusién, el respeto a los distintos enfoques, metodologias e incluso ideologias, pues
la academia es diversa y plural.

De todos modos, el Colegio ha sido para mi un espacio, una instituciéon que me ha
permitido desarrollar distintos proyectos de investigacién y dirigir tesis interesantes.
Como parte del Colef he podido relacionarme con personas de otras instituciones,
tanto aqui como fuera de México que reconocen el prestigio y la influencia de la ins-
titucién. Por esas caracteristicas el Colegio ha sido importante para mi. Por ello es
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fundamental preservar estos centros publicos de investigacién con todas las
potencialidades que tienen, pues han sido muy importantes en el pais y, sin
duda, es necesario fortalecerlos bajo esta perspectiva plural que mencionaba
anteriormente. Hay que trabajar con la idea de que los cuerpos colegiados
son muy relevantes, que el didlogo entre autoridades e investigadores es in-
dispensable y que el financiamiento no puede restringirse a unas pocas areas
prioritarias.

¢Qué es lo que yo le he dado? Bueno, pues lo que le dan todas las personas que
asumen una responsabilidad: el trabajo cotidiano durante méas de 30 afios con el
aprendizaje que uno va adquiriendo sin pensar que hay una actitud heroica en las
cosas que hago. Es una responsabilidad que uno asume en una profesién especifi-
ca, en un contexto regional y nacional, y de ello puede beneficiarse la institucion;
de este tipo de trabajo que muchos de nosotros hemos hecho a lo largo de los
afos, de este empefio colectivo por crear conocimiento riguroso acerca de una
realidad especifica, en este caso la frontera de México con Estados Unidos.

Descarga aqui nuestra version digital.

Ve
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Debido a que altera el equilibrio de los ecosistemas,
la contaminacién del aire tiene un impacto en los
humanos y en las poblaciones silvestres. Las per-
sonas, los animales y las plantas estan expuestos a
distintas composiciones tdéxicas que provienen de
procesos productivos, manufactureros y el queha-
cer cotidiano (Cantu-Martinez, 2019). Hay cientos
de particulas en los procesos quimicos industriales,
generaciéon de pesticidas, electricidad, hidrocarbu-
ros, acero, emisiones de automotores y aspectos
de la vida cotidiana; cuando éstas se producen, se
emiten o eliminan en el medio ambiente entran en
contacto con otras y aumentan su toxicidad.

En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) estima que tan solo la quema de combus-
tibles sélidos en interiores y exteriores contribuyé
en alrededor de 83,000 de los aproximadamente
249,000 fallecimientos prematuros en América La-
tina en 2016 (OPS, 2023). Del mismo modo, asevera
que los contaminantes tienen un potencial impacto
negativo en el cambio climatico y con efectos en la
salud de personas y ecosistemas. En otras palabras,
cualquiera podria verse afectado.

Muchos académicos afirman que la mala calidad
del aire dafa la salud y el medio ambiente. Aunque
hay muchos impactos negativos en las personas,
el principal se genera en los sistemas cardiovascu-
lar y respiratorio. Entre las manifestaciones encon-
tramos tos, sibilancias y exceso de mucosidad en
las vias aéreas, bronquitis, asma, enfisema y can-
cer (CFPRS, 2017). En resumen, las particulas séli-
das suspendidas, menores a dos micras, escapan
alos filtros y penetran en los alvéolos pulmonares,
obstruyéndolos, convirtiendo dicho érgano en el
mas perjudicado.

Por otra parte, la hipoxemia de los glébulos ro-
jos puede llevar a enfermedades cardiovasculares
como aterosclerosis, constricciéon de las arterias
coronarias, formacién de codgulos sanguineos.
Adicional al desgaste en los humanos, hay menos-
cabo en animales y plantas. Por ello la corrupcién
del aire ha retomado importancia en las agendas
internacionales sobre medio ambiente y salud, por
lo que la ONU (2022) se ha pronunciado a favor de
encontrar la manera de reducir el conflicto que cau-
sa muertes y morbilidades.
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En el presente trabajo pretendemos abordar qué es la
contaminacidon atmosférica, la numeralia de sus conse-
cuencias y los principales agentes; finalmente concluire-
mos con algunas consideraciones finales.

¢QUE ES LA CONTAMINACION DEL AIRE?

El aire es un recurso sumamente importante, es basico
para los seres vivos. Se trata de una mezcla de gases que
rodea la atmoésfera terrestre y perdura dentro del planeta
por la fuerza de gravedad. Esta constituido mayormente
por oxigeno y nitrégeno; asi como por cantidades varia-
bles de argon, helio, vapor de agua y bidxido de carbono
(Gonzalez, 2016). En promedio, “nuestros pulmones
filtran diariamente 15 kg de aire atmosférico” (Gonza-
lez, 2016:503), la cantidad que inspiramos para subsis-
tir. Por ello, la impureza de este elemento es uno de los
desafios mas importantes.

¢A qué nos referimos con contaminacién? Es cuando
una sustancia o elemento, extrafio o no al sistema natu-
ral, se encuentra en niveles que alteran las condiciones
que afectan el equilibrio ecolégico o bien la calidad del
sistema receptor. De tal manera que su naturaleza fisico-
quimica o biolégica promueva un desgaste en los elemen-
tos vivos. Estos son de caracter gaseoso, sélido o liquido
(Jorquera, 2015). Asi, el campo semantico del que habla-
mos se refiere a la presencia de sustancias en la atmés-
fera en cantidades que causan molestias o representan
una amenaza para la condicién sanitaria de las personas
y otros seres. Estas pueden ser de cualquier tipo y danar
diversos materiales, dificultar la visibilidad o llanamente
emitir olores desagradables.

En el caso que nos atafe, la principal fuente de deterio-
ro en la actualidad es la liberacién de gases de efecto in-
vernadero, que comenzé hace poco mas de 200 anos con
el advenimiento de la Revolucion Industrial (Baird y Cann,
2018). Es importante sefalar factores adicionales, como
la produccion de energia a partir de combustibles fésiles:
carbon, petréleo -incluyendo su extraccidn, transforma-
cion y refinacion- y derivados del también denominado
oro negro. En todo caso, se puede asegurar que el proble-
ma tiene su génesis en la actividad humana, y no se tra-
ta de un inconveniente de trascendencia local o regional,
sino de cobertura global, porque los contaminantes que
se expulsan al entorno se trasladan a otras partes del orbe
y quebrantan su calidad en lugares muy lejanos.
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Entre las causas -como ya lo mencionamos- que pro-
mueven el enrarecimiento encontramos a las industrias,
debido a que los procesos de transformacién se han
acelerado en la época moderna. Esto se ha con-
vertido en un conflicto social pues la construc-
cion de empresas manufactureras en todo el
mundo se ha vuelto en ciertos momentos nece-
saria para satisfacer la creciente demanda como
resultado del aumento del consumo humano de

bienes. Figueroa (2013:30) indica que: “En el caso par-

ticular de América Latina, existe evidencia empirica
sobre la degradacion del medio ambiente ocurrida en el
largo periodo del crecimiento econdémico desde la década
de 1940". Ademas:

Segun el fisico Richard Muller, la cantidad de CO3 se
mantuvo constante en 280 ppm entre el afio 800 de la
era cristiana y los uUltimos afios decimonodnicos, pero en
el ultimo siglo trepo a 380 ppm, registrando un aumento
de 36%. Si se continla quemando combustibles fosiles
habra ain mas CO3. Entre las formas en que la actividad
humana genera diéxido de carbono se destacan la que-
ma de combustibles fésiles y la destruccién de extensas
areas forestadas (Figueroa, 2013:30).

Por lo tanto, la contaminacion es endégena y promovi-
daindiscutiblemente por los procesos de produccion ema-
nados de una actividad incesante de caracter econémico
en todo el mundo.

ANTECEDENTES Y NUMERALIA

El Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental (por
sus siglas en inglés NIEHS), argumenta que dicho proble-
ma afecta a los pulmones, y agrega que esta implicado en
la aparicion de enfisema, asma y otros padecimientos de
orden respiratorio relacionados con enfermedades obs-
tructivas cronicas (NIEHS, 2023). En tanto, en lo referente
a los males cardiovasculares, el material particulado que se
encuentra en suspension, al respirarse perjudica directa-
mente el buen funcionamiento de los vasos sanguineos;
ahora bien, se ha encontrado correspondencia entre los
oxidos de nitrégeno y el riesgo de derrame cerebral en mu-
jeres posmenopausicas.

Esta misma dependencia ha documentado que vivir cer-
ca de carreteras o vialidades altamente transitadas, o bien
exponerse a cloruro de metileno (un desengrasante, disol-
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vente de plasticos y removedor de pintura),
son factores de cancer de mama, particular-
mente en mujeres. Asimismo, ha demostra-
do la relacién del benceno en la generacion

de leucemia y cancer en personas ex-
puestas a éste. Por otra par-
te, Romero, Digo y Alvarez
(2006:8) mencionan:

Entre los principa-
les contaminantes
con capacidad de
afectar la salud de
los individuos estan
los que provienen de
emisiones primarias
o transformaciones
atmosféricas. Los
vehiculos  auto-
motores son la
fuente mas im-
portante de algu-
nos de estos contaminantes, en par-
ticular el mondxido de carbono, éxidos de
nitrdgeno, hidrocarburos no quemados,
ozono Yy otros oxidantes fotoquimicos,
plomo y, en menor proporcion, las particu-
las suspendidas totales de bidxido de azu-
fre y los compuestos organicos volatiles.

—

En consonancia, Oyarzdn y Valdivia
(2021:104) aducen que el impacto es
manifiesto cuando:

..la exposicion temprana a CA
[contaminacion del aire] expone
a la poblacién pediatrica
a presentar menores va-
lores basales de funcién
pulmonar. Asi, en el caso
de desarrollar pa-
tologia como una
enfermedad pul-
monar obstructiva créni-

ca (EPOC), estos futuros
“ adultos enfrenta-
ran esta enferme-
dad con menores
valores de funcién
s pulmonar que la pobla-
cidn no expuesta tem-
pranamente a CA.

De esta manera, la alteracién del aire
en las urbes representa una amenaza
seria para las condiciones de salud de
infantes y jévenes, un factor predispo-
nente de morbimortalidad en etapas
tempranas, sobre todo por la falta de
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madurez en los sistemas inmunoldgico y respiratorio. Lo anterior
se ha comprobado al observar que la exposicidon a contaminantes
atmosféricos en las grandes ciudades esta ligada a un aumento
de ingresos hospitalarios por estos motivos y procesos asmaticos
agudos (Ortega-Garcia et a/., 2020). Asimismo, Clofent et a/. (2021)
argumentan que hay suficientes evidencias epidemioldgicas que
demuestran la asociacion entre la mala calidad de aire y el cancer
de pulmén; al vincular el incremento de las particulas suspendidas
estas tasas crecen, y asi lo exhiben estudios llevados a cabo en Eu-
ropa, Estados Unidos y Asia.

La OMS (2023a) sefala que durante 2019, 99% de la pobla-
cién coexistia en sitios que no cumplian con los estanda-
res y asevera que ese mismo ano:

...aproximadamente 37% de las muertes
prematuras relacionadas con la conta-
minacion del aire exterior se debieron a
cardiopatias isquémicas y accidentes ce-
rebrovasculares, 18 y 23% de las muertes
se debieron a enfermedades pulmonares
obstructivas crénicas e infecciones respira-
torias agudas, respectivamente, y 11% de las
muertes se debieron a cancer de las vias res-
piratorias (OMS, 202343, parr. 9).

Ademads, asegura que es en las naciones de
mediano y bajo ingreso, donde existe una mayor
carga de dolencias producto de este mal, dado que
89% de las muertes contempladas como prematu-
ras (cerca de 4.2 millones) ocurren en estos paises.
Al mismo tiempo, se ha documentado que 7 millones de
personas fallecen al afio debido a las secuelas de exposicidn
a las particulas finas suspendidas (OMS, 2023b). Es por eso que
continUa siendo una situacion peligrosa y un reto cuya solucién
tiene caracteristicas globales.

PRINCIPALES CONTAMINANTES

El gran despliegue de la Revolucion Industrial durante los dos ul-
timos siglos ha traido ventajas indiscutibles, pero también ha te-
nido impactos que han acrecentado los riesgos sobre la calidad
de vida y salud. Esto también ha deteriorado paulatinamente el
entorno natural, sin duda un gran desafio para la humanidad. As-
pectos que se vinculan al consumo de recursos cada vez mayor,
siendo el aire uno de los medios vitales mas perjudicados por el
desarrollo y progreso social.
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Los contaminantes atmosféricos pri-
marios son aquéllos que se liberan lla-
namente, mientras que los secunda-
rios se crean por reacciones quimicas
o fotoquimicas con éstos. En tal sen-
tido, el clima local y la composicién
atmosférica -en el momento- tienen
un fuerte impacto en la creacion de
los secundarios (ozono y otros aero-
soles oxidativos).

Los oxidos de azufre, de nitrégeno,
amoniaco, monoxido de carbono, cloro-
fluorocarbonados y polvo fino formado
por diferentes minerales constituyen la
mayoria de las particulas en suspensién
(Metcalfe y Derwent, 2014). Mientras los
metales pesados (mercurio, plomo, cad-
mio y arsénico) representan los otros
contaminantes primarios importantes.
Ademas de los llamados compuestos
organicos volatiles, los hidrocarburos
aromaticos policiclicos y algunos per-
sistentes (dioxinas y furanos).

Todos éstos son emitidos por las acti-
vidades productivas del ser humano; sin
embargo, aunque han sido nor-
madas sus emisiones, las
consecuencias se siguen
manifestando en la sa-
lud de las personas y
en el entorno natu-
ral, quizds no de
manera aguda,
pero si cronica-
mente. Estos ni-
veles regulados
permiten evaluar
la calidad del ele-
mento en funcion de
las concentraciones. Y
mediante un monito-
reo constante se
pueden modelar
escenarios para
su mejora.

La OMS ha publicado las guias actua-
lizadas sobre la condicién del aire, re-
sultado de un reajuste a las formuladas
en 2005. Estas contienen los siguientes
parametros respecto al material parti-
culado, ozono, dioxido de nitrégeno, de
azufre y monédxido de carbono. En expo-
siciones anuales de material particulado
menor a 2.5 micras ahora es de 5 micro-
gramos por metro cubico (antes eran
10), en material particulado menor a 10
micras es de 15 microgramos por me-
tro cubico, mientras anteriormente eran
20. También en exposicion los limites de
oxidos de nitrogeno son ahora 10 micro-
gramos por metro cubico, precedente-
mente marcaban 40. En exposicién a 24
horas, los limites de d6xidos de azufre y
monodxido de carbono ahora son de 40
y 4 microgramos por metro cubico, res-
pectivamente, cuando antes se permi-
tian 50y 7 (WHO, 2021).

Estas disposiciones requieren que en
las naciones, desarrolladas y en desarro-
llo, intensifiquen el empefio en la crea-
cion de politicas publicas (con base en
las sugerencias de la OMS) con el objeti-
vo de zanjar la contrariedad; asimismo,
efectuar mayo-
res exame-
nes de las
reacciones
a los im-
pactos ne-
gativos que
esto conlle-
va, transijir
para observar la
efectividad de
las pautas inter-
nacionales y asi
poder mejorar las
instrumentaciones
y reglamentaciones con
las que se combate y
regula tal eventualidad.
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CONSIDERACIONES FINALES

Por lo antes expuesto es que las naciones,
con sus instituciones gubernamentales (en
distintos ambitos jurisdiccionales), deberian
enfocarse en el marco referencial de cuenca
de aire. Esencialmente organizarse y cons-
tituir una alianza que busque la reduccién e
de las emisiones atmosféricas de todas las . '
fuentes (puntuales y moviles), contando
con laimplementacién de procesos oficiales
de coordinacion entre autoridades, con el
apoyo y colaboracién del sector académico
y cientifico. Ya que hay bastante certeza de
que la contaminacién del aire no distingue
fronteras o circunscripciones geograficas.

Nadie puede negar que la contaminacién
ahora representa una seria amenaza. Encar-
na, ademas, un peligro para todos, incluidas
las generaciones futuras, nifos, adultos ma-
yores o cualquier otra persona que ostente
una condicion comprometida, ya que los
padecimientos suelen agravarse por sus
efectos, y los convierte en un grupo alta-
mente vulnerable. Pareciera que vamos por
el camino equivocado y nos conformamos
con respirar aire enrarecido, debemos te-
ner en cuenta que esto aumenta el riesgo
de morir; la sociedad, gobernantes y lideres
publicos deben asumir con urgencia el de-
safio de la mala calidad de este elemento,
que esta intimamente relacionada con
el cambio climatico.

Es asi como se requiere de
alianzas inéditas estructuradas
en el marco internacional en
esta materia, primordiales
para conseguir cambios glo-
bales que incidan en la con-
ducta, en la conciencia del
tejido social, que los lleve
a ocuparse de una rela-
cién vital que alcance
la salud humana, am-
biental y el desarrollo
sustentable.
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Ciencia en breve

De suenos y azucares

LUIS ENRIQUE GOMEZ VANEGAS*

Cuantas veces no hemos escu-
chado a una mama regafiando a
su hijo: “No tomes tanto refresco
porque te va a hacer dafio”. Pues
bien, casi siempre, ella tiene ra-
zon, y es que la ingesta de azicar
se halla implicada en el auge de
casos de obesidad, diabetes tipo
2 y complicaciones cardiometa-
bolicas. Los mas importantes or-
ganismos de salud (por ejemplo
la OMS), han recomendado que
su consumo (afiadido y libre) se
reduzca por debajo de 5-10% del
total caldrico diario. En ese sen-
tido, las bebidas azucaradas son
una de las principales fuentes
de azucares afadidos, por eso
se han convertido en el obje-
tivo de las iniciativas de salud
publica orientadas a fomentar
dietas més sanas.

Un equipo internacional ha
realizado una revision sistema-
tica y metaanalisis de estudios
de cohortes prospectivos en
correspondencia a la sustitu-
cion de bebidas azucaradas por
otras sin o con pocas calorias y
la aparicion de complicaciones
cardiometabdlicas.

Los resultados arrojan que
tomar bebidas de esta indole se
vincula a una disminucion de
peso corporal. Ademas, se re-
lacioné con una menor ganan-
cia ponderal y a un riesgo mas
bajo de desarrollar obesidad,
padecimientos coronarios, en-
fermedades cardiovasculares
y mortalidad total.

*Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, San Nicolas de los Garza, México.
Contacto: luis.gomezv@uanl.mx

La revision, titulada “Rela-
tion of Change or Substitution
of Low- and No-Calorie Sweete-
ned Beverages With Cardiome-
tabolic Outcomes: A Systematic
Review and Meta-analysis of
Prospective Cohort Studies”, pu-
blicada en Diabetes Care, apor-
ta datos importantes y resume
la evidencia cientifica existente
hasta el momento, ademas de-
muestra el beneficio que presen-
tan las bebidas edulcoradas con
pocas calorias o ninguna como
una alternativa a las azucaradas
(fuente: CIBEROBN).

Y si hablamos de males car-
diacos, déjame contarte acerca
de las amiloidosis, un grupo de
dolencias en las que diferentes
proteinas se pliegan anormal-
mente, se asientan en los tejidos
y acaban comprometiendo su
funcion. Estos depoésitos pueden
ser locales o sistémicos.

Aunque apenas un cuarto de
siglo atrds no era muy popular,
en la actualidad se considera la
TTR (por depdsito de la proteina
transtiretina) la forma mas fre-
cuente asociada al envejecimien-
to. Conocida como amiloidosis
cardiaca senil, hoy sabemos que
se encuentran en varios 0rganos
y tejidos, antes de que se mani-
fiesten seflales cardiacas graves.

El diagnostico temprano de
¢ésta es dificil debido a que al-
gunos de sus sintomas se super-
ponen y confunden a menudo
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con manifestaciones habituales
del envejecimiento. Por eso, en
cierto modo, ha sido una enfer-
medad “fantasma”.

Una investigacion reciente ha
comprobado que la préstata es uno
de los d6rganos en que se deposita
amiloide en los casos confirmados

x. A (sobre todo de tipo TTR), algo muy
=z e W A - i
=z, e W = poco sabido. Los especialistas

encontraron, de manera inci-
dental, depdsitos en biopsias
de prostata de 40 pacientes,
de entre miles practicadas
por sospecha de cancer
prostatico (2001 'y
2022). El estudio
inmunohistoqui-
mico confirmo
el hallazgo

y determind

el patron de
amiloide en
mas de 80%
de los casos:
en su mayoria

e

-~ 4
'4,‘,"-:;;:_4 correspon(ya
K a TTR. Solo

cuatro pacientes
contaban con un
diagnostico  pre-
vio de amiloidosis
sistémica  (todos
ellos no TTR).
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Ademas de poner
de manifiesto que la

prostata es una diana en
relacion con los depositos de
amiloide, el trabajo “Clinical

relevance of amyloid in prostate
samples: a report on 40 patients”,
publicado en Histopathology, tam-
bién pretende contribuir a difundir
el cuadro clinico que cursa con
sintomatologia musculoesqueléti-
ca y neurosensorial y remarcando
que no todos los pacientes con este
pedecimiento tienen afectacion

cardiaca (fuente: IDIBELL).
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Por otro lado, pero en el mis-
mo tema, las diferencias en la
salud entre individuos en etapa
de vejez son consecuencia de las
predisposiciones genéticas y las
respuestas fisiologicas al estilo de
vida, la alimentacion o la calidad
del suefio a lo largo de su exis-
tencia. La edad cronoldgica re-
fleja los peligros de morbilidad y
mortalidad. Sin embargo, sé6lo es
un cuadro aproximado del dete-
rioro fisioldgico. Una alternativa
es atender la edad bioldgica, que
muestra el cambio acumulado que
se refleja en los contrastes de los
principales sistemas fisiologicos.

Un equipo internacional ha
propuesto dos vias con el objeti-
vo de evaluar la edad biologicay
predecir la esperanza de vida de
una persona con mas exactitud y
mas fiabilidad que las técnicas
convencionales: la estimacion
dependiente y la no-dependien-
te. En ambos casos, el deterioro
se obtiene a través de un mode-
lo de ecuaciones estructurales
(una técnica de analisis estadis-
tico multivariante) y se enlaza
con informacion adicional. En
la dependiente, el deterioro se
liga con el riesgo de morir, de
tal manera que la edad bioldgi-
ca obtenida es un indicador muy
preciso de muerte prematura, y
con diversas advertencias de in-
disposiciones futuras, por ejem-
plo, la amenaza de tener una
discapacidad o una afeccion car-
diovascular. Por su parte, en la
no-dependiente, se asocia con la
edad cronologica para estimar la
bioldgica y no hacen falta refe-
rencias adicionales.

En la investigacion se ha
empleado la base de datos rela-
cionada con salud mas grande
de Estados Unidos, la National
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Health and Nutrition Examina-
tion Survey, que incluye infor-
macion de 9,389 hombres y mu-
jeres de 30 a 75 afos, que fueron
entrevistados en el lapso 1988-
1994, y a lo largo de ese perio-
do se les hicieron mediciones de
parametros de salud. Ademas,
se les hizo un seguimiento ge-
neral hasta diciembre de 2015
y asi saber cuantos de ellos ha-
bian fallecido.

Las cifras aportan datos
relevantes sobre la esperan-
za de vida a partir de los 65.
Desde de esa ctapa, cuando la
edad biologica supera en uno
a la cronoldgica, supone una
reduccion de la esperanza de
vida en torno a dos anos. Si
la bioldgica es cinco afios
superior, la disminuciéon lo
es mas, llegando a vivir en
promedio nueve afios me-
nos. Lo sorprendente
ha sido comprobar
como pequeiios in-
crementos en la
edad biolodgica
con respecto a
la cronolodgica
se traducen en
un considera-
ble riesgo
de morir.

Aunque el es-
tudio, publicado en
PNAS Nexus bajo
el titulo “Modeling
biological age and
its link with the aging
process”, no incluye in-
dicadores epigenéticos en
la estimacion de la edad bio-
logica, los especialistas men-
cionan que su método posee el
potencial de poder anadir dicha
informacion y lograr asi impor-
tante precision (fuente: CSIC).

Ahora que tocamos el tema
del tiempo de vida, alguna vez te
has preguntado cuando fue que
aprendimos a hablar, me refiero
al momento en la historia.

Un analisis ha profundizado en
los detalles de la transformacion
anatomica mediante la cual la evo-
lucién condujo a la aparicion de
nuestra capacidad de emitir pala-
bras. Los datos aparecen en la re-
vista Sciencie, con el titulo “Evolu-
tionary loss of complexity in human
vocal anatomy as an adaptation for
speech”, e
incluyen
Y un  des-
cubri-
miento

llama-

it

Nuestra produccion vocal se
basa en los mismos fundamen-
tos acusticos y fisiologicos que
en otros vertebrados terrestres:
el aire de los pulmones impulsa
la oscilacion de pliegues voca-
les en la laringe. Sin embargo,
hablar presenta varias peculia-
ridades distintivas. Las oscila-
ciones de nuestros pliegues son
mucho mas constantes y care-
cen de las fluctuaciones irregu-
lares y las transiciones de fre-
cuencia abruptas comunmente
vistas en los demas mamiferos.

Combinados con un con-
trol neuronal mejorado, dichos
atributos crean la amplia gama
de sonidos que caracterizan el
habla y el lenguaje hablado.
Sin embargo, identificar las
adaptaciones evolutivas que
dieron lugar al proceso ha sido
un desafio.

Usando imagenes obteni-

% | das por resonancia magnética
i 1'". y tomografias computari-

zadas, los autores exami-
. naron las laringes de 29
" géneros y 44 especies de

primates, descubriendo
. en todos los taxones no
" | humanos una membrana
vocal totalmente ausen-
te en éstos. Tras observar
la acciéon de ésta duran-
te las vocalizaciones de
los primates, desarrollaron
modelos anatémicos y fona-
les para comparar los efectos
acusticos de la vibracion. La
membrana (especificamente su
pérdida evolutiva) tuvo como
consecuencia la fuente vocal
estable de los seres humanos y
posibilitdo la capacidad de ge-
nerar sonidos diversos y ricos
en armonias.
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Lo que hace que el trabajo sea
especialmente valioso es el hallaz-
go de que fue una simplificacion,
en lugar de un aumento de com-
plejidad, lo que permitié que la
anatomia laringea adquiriese
las particularidades necesa-
rias que facilitaron el habla
compleja (fuente: AAAS).

Y si de descubrimien-
tos se trata, a ver qué
te parece el siguiente:
el articulo “A novel
role for the lateral
habenula in fear lear-
ning”, publicado en
Neuropsychophar-
macology, revela el
papel clave de una
region cerebral en el
condicionamiento del
miedo y sienta las ba-
ses para ubicarla como
blanco terapéutico.

La habénula lateral,
una estructura cerebral
poco analizada, desempe-
faria un papel fundamen-
tal en el condicionamiento
pavloviano del temor. Los
resultados, que apuntan a la com-
prension de su funcionamiento,
contribuirian hacia el avance del
tratamiento de patologias asocia-
das a su expresion: fobias, trastor-
nos de ansiedad, estrés postrauma-
tico, etcétera.

Existen dos clases de miedos,
los innatos y los aprendidos. Este
ultimo, y la creacion de recuerdos
aversivos, han protagonizado la in-
vestigacion del papel de la habénu-
la lateral. Se sabe que ésta participa
en la codificacion de eventos nega-
tivos. Es decir, si algo no nos gusta
se enciende.

El estudio abordd de qué ma-
nera esa estructura se relaciona
con la configuracion de recuerdos
de horror; se sigui6 el condiciona-
miento pavloviano, un paradigma
de aprendizaje segun el cual se
origina la unién de dos estimu-
los. Sin embargo, a diferencia del
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e X -
peri-
mento
de  Pavlov
en el que ob-
servd la sali-
vacidén canina
frente a un es-

timulo que anun-
ciaba comida, aqui
se tratd de un refuer-
7o negativo.

En el curso del entrenamiento
se presentd ante un modelo mu-
rino un tono que anticipaba una
pequeiia descarga eléctrica de
un segundo, un protocolo que no
causa alteraciones temporales
ni permanentes en el sujeto de
analisis. En paralelo, fue preciso
utilizar técnicas farmacologicas
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y optogenéticas que la activa-
ran y silenciaran temporalmente
mientras se llevaban los experi-
mentos con el modelo animal. El
objetivo fue evaluar la participa-
cion de esta region del cerebro
en el condicionamiento. Lo que
encontraron fue que si no se ha-
lla, los dos aprendizajes (tono y
contexto) no se suscitan en for-
ma separada, sino en conjunto.
Lo que sugiere que la estructura
analizada participaria en el con-
dicionamiento del panico.

De cara al futuro, los expertos
se proponen continuar exploran-
do la hipotesis de generalizacion
del miedo y las implicaciones de
la habénula lateral en el desarro-
llo (fuente: CONICET).

Y si se trata de farmacos, qui-
z4 no sea muy conocido el he-
cho de que muchos de éstos son
confeccionados empleando pre-
cursores quimicos derivados del
petréleo, lo que supone un reto
en aras de la sostenibilidad en
una época en la que cada vez se
tiende mas a respaldar el aban-
dono de combustibles fosiles
que contaminan la Tierra y miti-
gar el calentamiento global.

En la revista ChemSusChem
aparecio el articulo “Sustainable
Syntheses of Paracetamol and
Ibuprofen from Biorenewable
B-pinene”, con un método de
obtencion de farmacos comunes
(paracetamol e ibuprofeno), sin
requerir del petrdleo. La via al-
ternativa pasa por una sustancia
presente en los pinos.

Concretamente, los cientifi-
cos han desarrollado un método
que obtiene una gama de pre-
cursores farmacéuticos a partir

del be-
ta-pine-
no, una
sustancia
biorrenova-
ble compo-
nente de la
trementina, un sub-

producto de la industria pape-
lera, de la cual se extraen alre-
dedor de 350,000 toneladas por
afio en el mundo.

Valiéndose del beta-pineno,
los autores lograron procesar dos
analgésicos de uso muy comun:
paracetamol e ibuprofeno. Tam-
bién sintetizaron con éxito mas
precursores: hidroxiacetofenona

(apro-
vechada en farmacos betablo-
queantes), salbutamol (un in-
halador que trata el asma) y
otros compuestos ampliamen-
te utilizados en perfumeria y
en productos de limpieza.

La cantidad de trementina
que la industria mundial genera
es suficiente para cubrir la de-
manda anual de paracetamol e
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ibuprofeno, de los cuales se ela-
boran anualmente unas cien mil
toneladas. La trementina es un
material sostenible que no se en-
cuentra sujeto a las fluctuacio-
nes de precio del petrdleo.

Los expertos esperan que
este enfoque de “biorrefineria”
mas sostenible haga innecesa-
rios los compuestos derivados
de combustibles fosiles (fuen-
te: NCYT).

A mi algunos medicamentos
me adormilan. Pero no sélo és-
tos, de hecho, no sé a ti, sé que a
muchos si, en los dias calurosos
del verano, alrededor del medio-
dia, y mas si hace calor, a me-
nudo nos da pereza y €sta acaba
desembocando en somnolencia.
En ciertos lugares del mundo,
tomar una siesta al mediodia es
una costumbre social amplia-
mente seguida. Alli, en las horas
mas calurosas, diversos estable-
cimientos comerciales cierran y
bastante gente duerme o por lo
menos se relaja. Resulta que la
Biologia, y no solo la cultura, se
encuentran detras de esto.

La temperatura afecta a toda
la gama de comportamientos ti-
picos: cuanto comemos, el ciclo
de suefio y vigilia. No es raro
que nos cueste mas dormir en
una noche calurosa de verano
y levantarnos de la cama en las
maflanas mas frias. Pero sobre el
vinculo entre las neuronas sen-
soriales y las que controlan di-
cho ciclo hay todavia demasia-
das cosas que no se comprenden.

Al respecto, un equipo ha en-
contrado algunas pistas relacio-
nadas con lo que ocurre cuando
la temperatura del ambiente in-

fluye en nuestro nivel de somno-
lencia. En “A thermometer cir-
cuit for hot temperature adjusts
Drosophila behavior to persis-
tent heat”, publicado en Current
Biology, se ha comprobado que
las moscas de la fruta estan pre-
programadas para echarse una
siesta a mitad del dia.

Este trabajo es el primero en
identificar receptores de “calor
absoluto” en la cabeza de las
moscas. Esos receptores respon-
den a temperaturas superiores a
los 25°C, la favorita de estos in-
sectos, y también de algunos hu-
manos. No es de extrafiar que sea
asi, la mosca de la fruta comin
(Drosophila) ha colonizado casi
todo el planeta, estableciendo un
estrecho vinculo con nosotros.

Los investigadores descubrie-
ron que las neuronas del cerebro
de la mosca que reciben infor-
maciéon con respecto al calor
integran un sistema mas amplio
que regula el suefio. Si el cir-
cuito que reacciona a éste esta
activo, las células que promue-
ven la somnolencia del mediodia
permanecen asi mas tiempo, lo
que da lugar a un aumento del
adormecimiento alrededor de esa
hora y mantiene a las Drosophila
inactivas en un rincén en lugar
de volando a pleno sol (fuen-
te: Amazing).

Continuando con el tema
del sueno, se sabe que no dor-
mir suficiente tiene que ver
con un riesgo grande de pade-
cer trastornos cardiovasculares,
depresion, diabetes, hiperten-
sion y mortalidad en general.
Ahora, en un trabajo reciente,
titulado “Sleep loss leads to the
withdrawal of human helping
across individuals, groups, and
large-scale societies”, y que
aparece en PLoS Biology, se ha
examinado la cuestion de hasta
qué punto el no haber dormido
bien influye en la generosidad
que mostramos con quien nece-
sita asistencia.

En una serie de experimen-
tos, los cientificos colocaron 24
voluntarios sanos en un aparato
de resonancia magnética funcio-
nal (fMRI), escanearon sus ce-
rebros tras ocho horas de suefio
y después de una noche en vela.
Descubrieron que las areas que
conforman la red de la teoria de
la mente, que se acciona si se
empatiza o se intenta compren-
der los deseos y necesidades
de otros, estaban menos activas
después de no dormir.

En otra serie hicieron un se-
guimiento de la calidad del sue-
no de mas de 100 individuos a
lo largo de tres o cuatro noches.
En ese lapso, los investigado-
res midieron cuanto durmieron
los sujetos, la cantidad de veces
que se despertaron y luego eva-
luaron su deseo de apoyar a los
demas, por ejemplo, mantener
abierta la puerta de un ascensor
para que alguien logre ingresar,
realizar voluntariado o socorrer
a un desconocido herido en la
calle. Los especialistas cons-
tataron que la poca calidad el
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suefio durante
noche predecia una
disminucidon significativa
del deseo de ayudar al dia
siguiente. Aquéllos que
habian dormido mal eran
los mas reacios a auxi-
liar a gente en apuros.

En la tercera parte se
cotejaron datosdeunabase  de
3 millones de donaciones bené-
ficas en Estados Unidos (2001-
2016); se constatd que éstas, en
la semana posterior al inicio del
horario de verano, cuando los
residentes de la mayoria de las
entidades adelantan sus relojes y
pierden una hora, cayeron 10%,
baja que no se observo en las que
no cambiaron sus horarios ni en
tanto volvieron al estandar en
otofio (fuente: NCYT).

Y qué decir cuando lo que
te despierta es el olor de un
rico desayuno que paladeas
aun antes de verlo, y es que la
percepcion del gusto se reali-
za gracias a la presencia en la
cavidad oral de receptores ca-
paces de hallar componentes
nutricionales o no nutriciona-
les de la comida. ;Sabias que
existen cinco sabores princi-
pales?: dulce, salado, acido,
amargo y umami, y que cada
uno es decodificado por una
clase de receptor.

Al respec-
to, un grupo

de cien- tificos ha
compro- bado que
los  pe- ces también
captan los sabores en
su sistema gastrointes-

tinal. El estudio caracteriza un
grupo de receptores del gusto
en un pez, concretamente la do-
rada (Sparus aurata), desde el
inicio de su desarrollo embrio-
nario hasta la adultez, ratifican-
do que éstos podrian regular la
fisiologia intestinal como ocu-
rre en mamiferos.

Este descubrimiento, publi-
cado en Animal Nutrition bajo
el titulo “Exploring the potential
for an evolutionarily conserved
role of the taste 1 receptor gene
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family
gut sensing
mechanis-
ms of fish”, abre la
puerta al disefio de compues-

tos basados en las propiedades
gustativas de las especies que es-
timulen su ingesta y mejoren los
procedimientos digestivos.

El grupo abord¢ la familia de
receptores TI1R, encargada de
asimilar los sabores dulces (azu-
cares y edulcorantes) y umami
(proteina), a lo largo del desarro-
llo de la dorada, una de las espe-
cies primordiales de la acuicultu-
ra mediterrdnea.

Laaparicion de la expresion de
la familia de los T1R en el tracto
oral coincide con la apertura de la
boca cuando 8. aurata empieza a
engullir alimentos de fuera (exo-
gena), que es el momento en que
usan el gusto con el fin de evitar
sustancias nocivas (toxinas, ve-
nenos) o ingerir aquéllas que nu-
tricionalmente sean importantes.

-‘1
T,

Segln
los especialistas, esto implica
que los peces detectan los sabo-
res también en el intestino, y co-
munican la informacion a través
de impulsos desde los nervios
periféricos o gracias a la modu-
lacion de la sintesis y secrecion
de hormonas gastrointestinales.
Conocer como gestionan los sa-
bores las especies de peces co-
mestibles, ademas de los efectos
que tienen en sus receptores sen-
soriales, permitird disefiar com-
puestos basados en las propieda-
des gustativas de las especies,
estimular su ingesta y mejorar
los procesos digestivos aumen-
tando la absorcion de nutrientes
(fuente: CSIC).

Y si de comida se trata, hay
un tema que ha tomado impor-
tancia, y es que cada vez se
vuelve mds complicado que la
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ganaderia tradicional abastezca
de suficiente carne a una pobla-
cién que aumenta afio tras afio.
Los recursos naturales utiliza-
dos en su produccion son finitos
y se aprovecharian muchisimo
mejor si hubiera un método al-
ternativo con un bajo uso de
éstos. La carne alimenticia cul-
tivada directamente, sin recurrir
a los animales, es decir,
= W, ‘‘sintética”, seria
i una via revolucio-
naria para con-
-;,‘ seguirlo y es un
{fl campo en el que
se han obtenido
grandes avances
ultimamente.

L

De hecho, un grupo
de cientificos intenta superar
los retos de elaborarla en can-
tidades industriales, a precios
competitivos, contaminando y
gastando pocos recursos.

El equipo ha inventado una
particula comestible que con-
tribuye al cultivo de pulpa con
una textura mas natural, similar
al tejido muscular, componente
esencial de la convencional. La
técnica que usan se adaptaria a
la obtencién de carne sintética a
escala industrial.

Sin embargo, se demandan
unos 100,000 millones de célu-
las musculares en un sélo kilo-
gramo sintético. Cultivar gran-
des volumenes de ésta a un ritmo
lo bastante rapido implica, con
la tecnologia normal, hacer una
suerte de pasta de células en un
biorreactor. Por desgracia, sin
un sustrato rigido, esta carne ca-
rece del armazon muscular, tex-
tura y consistencia de la comun.
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En un animal, las células
musculares crecen en una estruc-
tura llamada matriz extracelular,
que determina la configuracion
del tejido maduro. En el laborato-
rio éste se cultiva utilizando an-
damios de colageno, proteina de
soja u otro material. Tal proceso
es imprescindible en la creacion
de tejidos enteros que se aseme-
jen a filetes o chuletas, y precisa
semanas de trabajo, lo que
dificulta su adaptacion a =
la escala industrial.

Las particulas portadoras hacen
las veces de andamio al que se ad-
hieran las células y de esta manera
se organizan los tejidos, pero los
prototipos actuales no son comes-
tibles y deben retirarse de la pulpa
antes de su ingesta.

Las particulas portadoras inven-
tadas por el equipo se pueden con-
sumir junto con la proteina que ayu-
dan a crecer.

Descarga aqui nuestra version digital.

La morfologia y la textura pueden
ajustarse y no sélo optimizarse, sino
también acelerar su crecimiento.

Los investigadores creen facti-
ble que en el curso de fabricar ta-
les particulas portadoras se logren
grandes cantidades de carne sinté-
tica rapido y barato. Asi se conse-
guirian cortes de diferentes texturas
manipulando la estructura y el gra-
do de rigidez de las particulas por-

tadoras (fuente: NCYT).
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Lineamientos de colaboracion
Giencia UANL

La revista Ciencia UANL tiene como propésito difundir y divulgar la produccién cientifica,
tecnologica y de conocimiento en los ambitos académico, cientifico, tecnoldgico, social y
empresarial.

En sus paginas se presentan avances de investigacion cientifica, desarrollo tecnologico y
articulos de divulgacion en cualquiera de las siguientes areas:

* ciencias exactas

* ciencias de la salud

* ciencias agropecuarias
* ciencias naturales

* humanidades

* ciencias sociales

* ingenieria y tecnologia
* ciencias de la tierra

Asimismo, se incluyen articulos de difusion sobre temas diversos que van de las ciencias
naturales y exactas a las ciencias sociales y las humanidades.

Las colaboraciones deberan estar escritas en un lenguaje claro, didactico y accesible, co-
rrespondiente al publico objetivo; no se aceptaran trabajos que no cumplan con los criterios
y lineamientos indicados, seglin sea el caso se deben seguir los siguientes criterios editoriales.

( Criterios generales

* Solo se aceptan articulos originales, entendiendo por ello que el contenido sea producto del
trabajo directo y que una version similar no haya sido publicada o enviada a otras revistas.

 Se aceptaran articulos con un maximo de cinco autores (tres para los articulos de divulga-
cion), en caso de excederse se analizara si corresponde con el esfuerzo detectado en la in-
vestigacion. Una vez entregado el trabajo, no se aceptaran cambios en el orden y la cantidad
de los autores.

Los originales deberan tener una extension maxima de cinco paginas, incluyendo tablas, figu-
ras y referencias. En casos excepcionales, se podra concertar con el editor responsable una
extension superior, la cual sera sometida a la aprobacion del Consejo Editorial.

Para su consideracion editorial, el autor debera enviar el articulo via electrénica en formato
.doc de Word, asi como el material grafico (maximo cinco figuras, incluyendo tablas), fichas
biograficas de cada autor de maximo 100 palabras, cédigo identificador ORCID, ficha de
datos y carta firmada por todos los autores (ambos formatos en pagina web) que certifique
la originalidad del articulo y cedan derechos de autor a favor de la UANL.

Material grafico incluye figuras, dibujos, fotografias, imagenes digitales y tablas, de al menos
300 DPI en formato .jpg o .png y deberan incluir derechos de autor, permiso de uso o refe-
rencia. Las tablas deberan estar en formato editable.
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El articulo debera contener claramente los siguientes datos: titulo del trabajo, autor(es),
codigo identificador ORCID, institucion y departamento de adscripcion laboral de cada
investigador (en el caso de estudiantes sin adscripcion laboral, referir la institucion donde
realizan sus estudios) y direccion de correo electrénico para contacto.

Las referencias no deben extenderse innecesariamente, por lo que sélo se incluiran las refe-
rencias utilizadas en el texto; éstas deberan citarse en formato Harvard.

Se incluira un resumen en inglés y espafol, no mayor de 100 palabras,ademas de cinco ideas
y cinco palabras clave.

Criterios especificos para articulos académicos

El articulo debera ofrecer una panoramica clara del campo tematico.

Debera considerarse la experiencia nacional y local, si la hubiera.

No se aceptan reportes de mediciones. Los articulos deberan contener la presentacion de
resultados de medicion y su comparacion, también deberan presentar un andlisis detallado
de los mismos, un desarrollo metodologico original, una manipulacion nueva de la materia o
ser de gran impacto y novedad social.

Solo se aceptaran modelos matematicos si son validados experimentalmente por el autor.

No se aceptaran trabajos basados en encuestas de opinion o entrevistas, a menos que auna-
das a ellas se realicen mediciones y se efectle un andlisis de correlacion para su validacion.

Criterios especificos para articulos de divulgacion

Los contenidos cientificos y técnicos tendran que ser conceptualmente correctos y presen-
tados de una manera original y creativa.

Todos los trabajos deberan ser de caracter académico. Se debe buscar que tengan un interés
que rebase los limites de una institucion o programa particular.

Tendran siempre preferencia los articulos que versen sobre temas relacionados con el objetivo,
cobertura tematica o lectores a los que se dirige la revista.

Para su mejor manejo y lectura, cada articulo debe incluir una introduccion al tema, poste-
riormente desarrollarlo y finalmente plantear conclusiones. El formato no maneja notas a
pie de pagina.

En el caso de una resena para nuestra seccién A/ pie de /a letra, la extensidon maxima sera
de dos cuartillas, debera incluir la ficha bibliografica completa, una imagen de la portada del

libro, por la naturaleza de la seccion no se aceptan referencias.
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Notas importantes )

Solo se recibiran articulos por convocatoria, para mayor informacién al respec-
to consultar nuestras redes sociales o nuestra pagina web: http:/cienciauanl.uanl.mx/

Los autores deberan declarar que en el proceso de elaboracion de la investigacion o redaccion
del documento no hubo conflictos de intereses; en caso de haberse presentado, deberan indicar
los acuerdos que efectuaron. Asimismo, de haber contado con financiamiento, deberan anotar la
institucién o el nombre del fondo de dénde provino.

Todas las colaboraciones, sin excepcion, deberan pasar por una revision preliminar, en la cual se
establecera si éstas cumplen con los requisitos minimos de publicacion que solicita la revista,
como tematica, extension, originalidad y estructuras. Los editores no se obligan a publicar los
articulos solo por recibirlos.

Todos los nimeros se publican por tema, en caso de que un articulo sea aceptado en el dictamen,
pero no entre en la publicacion del siguiente nimero, éste quedara en espera para el niUmero mas
proximo con la misma tematica.

Una vez aprobados los trabajos, los autores aceptan la correccion de textos y la revision de estilo
para mantener criterios de uniformidad de la revista.

Todos los articulos de difusion recibidos seran sujetos al proceso de revision peer review o
revision por pares, del tipo doble ciego; los documentos se envian sin autoria a quienes eva-
IGan, con el fin de buscar objetividad en el andlisis; asimismo, las personas autoras desconocen el
nombre de sus evaluadores.

Bajo ninglin motivo seran aceptados aquellos documentos donde pueda ser demostrada la exis-
tencia de transcripcion textual, sin el debido crédito, de otra obra, accion denominada como
plagio. Si el punto anterior es confirmado, el documento sera rechazado inmediatamente.

\

Todos los articulos deberan remitirse a la direccion de correo:
revista.ciencia@uanl.mx
o bien a la siguiente direccion:
Revista Ciencia UANL. Direccion de Investigacion, Av. Manuel L. Barragan, Col. Hoga-
res Ferrocarrileros, C.P. 64290, Monterrey, Nuevo Leén, México.
Para cualquier comentario o duda estamos a disposicion de los interesados en:

Tel: (5281)8329-4236. http://www.cienciauanl.uanl.mx/
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