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Editorial 101

MELISSA DEL CARMEN MARTINEZ TORRES*

dedicaremos la revista a las ciencias sociales en un intento de coad-

E ste niimero, el 101, correspondiente a los meses de mayo-junio 2020,

yuvar a explicar la compleja realidad que vivimos.

Asi, en la seccién Ciencia y sociedad,
Miguel Angel Ramirez Zaragoza escribe
el articulo “Problemas y posibilidades
de la democracia: hacia una demodiver-
sidad de alta intensidad”. Para la seccion
de Opinidén, Eduardo Herndndez de la
Rosa nos comparte “Las Soft Competen-
cies vs Soft Skillsy 1a construccién de una
Smart Organizationy”. Wael Sarwat Hikal
Carreén y Rogelio Canti Mendoza, por
su parte, reflexionan, en Ejes, sobre “La
participacién activa de la ciudadania
como elemento clave para la reduccion
de la violencia en México”. En Curiosi-
dad, Addn Acosta-Banda, Sergio Tobén
y Verdnica Aguilar-Esteva nos presentan
“Recursos edlico y solar para la sustenta-
bilidad energética desde el enfoque socio-
formativo”. Pedro César Canti-Martinez,
en la seccién Sustentabilidad ecoldgica,
escribe acerca de “La confrontacién de
dos visiones sobre la selva amazdnica”.
Mientras que en Ciencia de frontera co-
noceremos al Dr. Jestis Mario Siqueiros,
en la entrevista “La vida cientifica mas
alld de la academia”, realizada por Maria
Josefa Santos.

Por el lado académico, Maria Elena
Villarreal Gonzalez, Juan Carlos Sanchez

Sosa y Gonzalo Musitu Ochoa analizan
“La violencia en adolescentes escolariza-
dos en el estado de Nuevo Ledn”.

En este niimero damos la bienvenida
al grupo interdisciplinario de estudiantes
de la UANL, ConCiencia, quienes desde
ahora estaran a cargo de la seccién del
mismo nombre. La Universidad Auté-
noma de Nuevo Ledn y nosotros, como
grupo editorial, estamos sumamente or-
gullosos delos esfuerzosaltruistas que ha-
cen los alumnos de nuestra maxima casa
de estudios; ConCiencia es un grupo de
jovenes comprometidos con el quehacer
y la divulgacion cientifica, ademads de esta
seccidn, realizan promotoria cientifica en
escuelas de nivel basico, con la finalidad
de animar a los estudiantes a continuar
con sus estudios y mostrarles de forma
didactica la importancia de las ciencias y
el pensamiento racional y critico.

Reconociéndonos con las mismas in-
quietudes, abrimos el espacio a este nue-
vo proyecto y les invitamos a que forme-
mos en conjunto a los investigadores del
manana, sean todos ustedes bienvenidos
aun nimero mas de Ciencia UANL.

*Grupo editorial Ciencia UANL.
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CIENCIA Y SOCIEDAD

Ciencia y sociedad

Problemasy posibilidades
de la democracia: haciauna
demodiversidad de alta

intensidad

MIGUEL ANGEL RAMIREZ ZARAGOZA*

La democracia es una forma de gobierno (estructura juridi-
cay régimen politico) y un sistema o forma de vida funda-
da en el constante mejoramiento (econémico, social y cul-
tural) de la poblacién para acceder a una mejor calidad de
vida. Asila define, en términos generales, el articulo tercero
de nuestra Constitucién,' para hacer énfasis en que mads
alla de un procedimiento para tomar decisiones y elegir a
nuestros representantes, cuestion por demds importante
para la organizacién politica de una sociedad, la demo-
cracia tiene un fin y un sentido social. Esto nos pone en la
vieja discusién de adjetivarla como procedimental o como
sustantiva, sin que pareciera existir la posibilidad de una
visién conjunta. Otra forma tradicional de dividirla es an-
teponer a la democracia representativa la democracia di-
recta. Ambas distinciones o contraposiciones se basan en
una vision liberal que ha sido hegemonica, sin embargo, es
no solo posible, sino incluso necesario, considerar a la de-
mocracia de una forma maés plural e incluyente en donde,
por ejemplo, pueda considerarse que tanto su dimensién
procedimental como sustantiva son importantes y se com-
plementan; de la misma manera, una posicién mas abierta
nos podriallevar a plantear la posibilidad de establecer una
democracia participativa que incluya la representacién
politica y la participacién directa de los ciudadanos. Esta
visién forma parte de un planteamiento novedoso que se
denomina demodiversidad? y que puede ser entendida en
primera instancia como la necesidad de reconocer y respe-
tar a la diversidad en todas sus manifestaciones dentro de

BOAVENTURA DE SOUSA SANTOS

l It l'[l‘.w!l't:hr (et il I[t‘l

* Universidad Nacional Auténoma de México.
Contacto: marz@politicasunam.mx
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! La democracia sustantiva se basa
en la premisa de considerar que la
satisfaccion de derechos sociales
es fundamental para generar un
bienestar en la sociedad. La Cons-
titucién mexicana recoge este ideal
derivado de su concepcién social
que le dio en parte ser fruto de la
revolucién misma (véase CPEUM,
art., 3).

2 El concepto demodiversidad fue
introducido al andlisis de la demo-
cracia por Boaventura de Sousa
Santos (2012; 2014; 2017).

NSNS\

una sociedad (lo que se considera una
especie de condicién minima para la
existencia de la democracia); mien-
tras que, en un segundo momento, la
idea de demodiversidad apunta a re-
conocer que existen diversas formas
de entender y practicar la democracia
(Cfi: Santos, 2014; Santos y Mendes,
2017; Ramirez, 2013).

Uno de los campos sociales que
Boaventura de Sousa Santos (2012)
propone en su sociologia de las au-
sencias y las emergencias es el de las
experiencias de democracia donde
se expresan los didlogos permanen-
tes y los conflictos posibles entre dos
modelos antagénicos de democracia,
el modelo hegemonico (protagoniza-
do por la democracia representativa
liberal) y la democracia participativa
(ejemplificada por el caso de los pre-
supuestos participativos o las formas
de deliberacién comunitaria) (Cfr,
p. 134). El antagonismo entre ambos
tipos de democracia no implica que
sean irreconciliables, al contrario,
entre mds didlogos y acercamientos
existan entre ellos se puede ir constru-
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yendo una democracia mas efectiva,
de mayor calidad e intensidad. Se ne-
cesita un ejercicio de traduccién entre
los dos modelos en sus dimensiones
“disponibles” o reales y las posibles o
inexistentes, pero que tienen un hori-
zonte de posibilidad. Ese ejercicio de
traduccién implica un conocimiento
y un acercamiento entre los saberes
y las practicas de ambas experiencias
democraticas. El caso de las comuni-
dades auténomas zapatistas con la
creacion de sus Juntas de Buen Go-
bierno y sus Municipios Auténomos
Rebeldes es un claro ejemplo que nos
permite ver lamanera en cémo en un
mismo espacio social se combinan
formas democréticas de representa-
cién y democracia directa.

Para el mismo Santos (2014), en
los dltimos treinta afios hemos asisti-
do a una pérdida de la demodiversi-
dad (o diversidad de la democracia),
en muchas partes del mundo, debido
al predominio de la “monocultura
del neoliberalismo” y de la “demo-
cracia electoral”. La “multiplicidad”
de formas de democracia han sido

suplantadas (por) o limitadas a la “de-
mocracia representativa” (p. 126). Si
bien la democracia representativa ha
sido importante para los procesos de
democratizacién, no ha sido suficien-
te, sobre todo en la medida en que se
ha visto sometida a los intereses de
los “grupos sociales dominantes” y ha
dejado de ser un instrumento para el
empoderamiento de las “clases popu-
lares” (Santos, 2014: 126). No obstante,
a la par que los grupos sociales domi-
nantes han intentado apropiarse de la
democracia representativa, las clases
populares han intentado hacerla suya
para usarla a favor de los intereses de
la mayoria, generando en el proce-
so “innovaciones democréticas”, ya
sea por la propia “via institucional” o
por la via “extrainstitucional”, confi-
riéndole una importancia decisiva a
la “participacién de los ciudadanos”
(Santos 2014:126).

De esta manera, “[...] democrati-
zar el mundo significa complementar
la democracia representativa con la
democracia participativa. Una rela-
cién tensa, pero virtuosa, entre las



CIENCIA Y SOCIEDAD

10

dos formas de democracia aumenta
la posibilidad de defender la demo-
cracia representativa del secuestro
por parte de intereses poderosos, al
mismo tiempo que se le confiere una
mayor eficacia a la democracia parti-
cipativa” (Santos, 2014: 126). Ello im-
plica el necesario establecimiento de
un didlogo intercultural (Santos, 2012)
entre ambos tipos de democracia, asi
como entre sus principales actores
protagonistas. Para Santos (2014): “Sin
la participacién mas densa y compro-
metida de los ciudadanos y de las co-
munidades en la direccién de la vida
politica, la democracia continuard
siendo rehén de la antidemocracia,
esto es, de intereses que generan ma-
yorias parlamentarias a su favor en
contra de la mayoria de los ciudada-
nos” (p. 127). De ahi la importancia
de combinar la vida democrética en
las instituciones, como las elecciones
0 los partidos politicos, con acciones
fuera de las instituciones, como las
protestas y los movimientos sociales.
En ambos casos hay practicas demo-
créticas que se complementan dentro
dela esfera de la demodiversidad.

Una visién critica y plural de la
democracia implica la necesidad de
superar la visiéon liberal dominante
de la politica y de la democracia que
nos ha llevado a una “democracia de
baja intensidad”, con una “ciudadania
restringida”, donde se ha arraigado la
idea de que “[...] las instituciones de-
mocraticas deberian protegerse de la
rebelién de las masas, de la moviliza-
cién extrainstitucional de las clases
populares” (Santos, 2014: 127). Esto
es, la democracia liberal representa-
tiva debe dejar de tenerle miedo a los
ciudadanos, a los demdcratas, 1éase a
la democracia participativa, al tiempo
que los ciudadanos que participan
mas desde los movimientos socia-
les, por ejemplo, deben recuperar la
importancia de las elecciones y otros
mecanismos de la democracia repre-
sentativa para utilizarlos en favor de
sus intereses.

La politica es asunto de todos, es
una actividad publica que nos involu-
cra en la medida en que tiene que ver
con la toma de decisiones colectivas

de caracter vinculante para la satisfac-
cién de necesidades y la solucién de
los conflictos dentro de una sociedad
(Valles, 2007), de ahi que se tienen que
superar ideas como la de que la politi-
ca es asunto de unos cuantos, de una
élite, ideas como las de que a los ciu-
dadanos no les interesa la vida politi-
ca o que s6lo deben participar en las
coyunturas electorales. Esto contribu-
yeapasar auna idea de politica demo-
cratica donde entre mds participacién
e involucramiento de los ciudadanos
en los asuntos publicos exista, utili-
zando mecanismos de democracia
representativa y democracia directa,
mas posibilidades hay de tener una
“democracia de alta intensidad”, en la
que también se supere la idea (0 mito)
de que los asuntos politicos se han
vuelto demasiado complejos “como
para poder estar al alcance de los ciu-
dadanos comunes” (Santos, 2014:127).

Partimos, entonces, de la idea de
que la demodiversidad implica consi-
derar que existen formas distintas de
concebir y practicar la propia politi-
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ca, y por ende la democracia misma,
y de que los medios, los lugares y los
instrumentos de la democracia son
plurales y diversos, a veces contradic-
torios, pero necesariamente comple-
mentarios. Es el caso concreto de la
coexistencia de actores como los mo-
vimientos sociales y los partidos po-
liticos que han sido actores centrales
en el proceso de cambio politico en
México. En una visiéon de la demodi-
versidad ambos actores son comple-
mentarios antes que excluyentes.

Ante el fracaso de la democracia
representativa y la crisis a la que se
enfrenta en varias partes del mundo
(incluido México), se han levanta-
do voces acerca de que ademds de la
posibilidad de refundar esa democra-
cia representativa sobre otras bases
—fortaleciéndola con mecanismos
de democracia directa que la hagan
mas efectiva-, se tiene que tomar en
cuenta la accién de otros actores co-
lectivos como los movimientos so-
ciales para construir una democracia
radicalmente distinta. En nuestro
pais ha sido evidente la accién a fa-
vor de la demodiversidad que han
hecho movimientos como el de los
estudiantes en 1968 y el zapatismo a
partir de 1994 (Cfi: Ramirez Zaragoza,
2016; 2018). Santos (2014) afirma que
en cierta medida “[...] el futuro de la
democracia [...] estd en manos de los
movimientos sociales que han veni-
do indignandose contra ese estado de
cosas, ocupando las calles y las plazas,
ante la constatacion de que la demo-
cracia institucional estd ocupada por
intereses minoritarios y antidemo-
craticos, y exigiendo una democracia
real y verdadera” (p. 20).
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Esa democracia “real y verdadera”
debe ser radical en el sentido de con-
tribuir a una transformacién social y
cultural que contribuya a modificar
las relaciones de género, a romper
con las relaciones clientelares y cor-
porativas, a construir una ciudadania
activa y consiente, a generar mecanis-
mos de redistribucién de la riqueza y
de los recursos (una igualdad econd-
mica y social que vaya mas alld de la
igualdad politica y juridica que otorga
el estatus de ciudadania formal), a dar
validez y reconocimiento a las distin-
tas formas de pensar y entender la de-
mocracia misma y a debilitar lo més
que se pueda el poder del capitalismo
(Santos, 2014: 261-262). Entonces la
democracia tiene que ver tanto con
la forma en que se toman las decisio-
nes colectivas, cudles son sus proce-
dimientos y quiénes tienen derecho
a participar (democracia formal), asi
como con una serie de principios y
valores dentro de los cuales destaca
la igualdad (democracia sustancial o
sustantiva), pues se espera que esas
decisiones se traduzcan en mejores
condiciones de vida de la colectividad
que contribuyan a la reduccién de las
desigualdades sociales y econémicas
(Cfi: Bobbio, 2006: 221-222).

Esto tiene que ser complementa-
do con el reconocimiento de nuestra
nacién como una nacién multicultu-
ral, asi como de la diversidad existen-
te en la sociedad en todos los d&mbitos
posibles (sexual, ideoldgica, religiosa,
étnica, etc.); asimismo, necesitamos
una visioén que vaya mds alld del indi-
vidualismo liberal y que considere la
colectividad como elemento central
de la convivencia humana, como en
el caso de los derechos colectivos que
sean sustento de una nueva democra-
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cia y complemento de los derechos
humanos de caracter individual. Esto
fortalece la democracia e incrementa
la demodiversidad misma (Cfi: Ra-
mirez, 2017).

El contexto politico y la coyuntura
nacional abren una oportunidad para
construir una nueva relacion Esta-
do-sociedad que permita generar una
sinergia en la solucién de problemas
mediante la participacion de la ciuda-
dania organizada. En este sentido, se
necesita construir una especie de de-
mocracia colaborativa, es decir, una
democracia que implique la toma de
decisiones colectivas para mejorar las
condiciones de vida de la poblacién,
que se base en la colaboracién y el
apoyo mutuo entre los ciudadanos -y
otros actores sociales- y el Estado -y
otros actores politico-institucionales-.
La democracia es asunto de todos, y
como tal no es un hecho dado o esté-
tico, sino un fenémeno sociopolitico
en constante construccién y en per-
manente movimiento. Asimismo, se
debe tomar en cuenta que historica-
mente han existido diversos modelos
de democracia que nos permiten en-
tender el proceso de transformacién
de esta forma de gobierno y de gestién
de los problemas publicos y politicos
de una sociedad, asi como para la so-
lucién de la conflictividad propia de la
vida social. A este respecto, cabe citar a
Josep Valles (2007), para quien un tipo
ideal de democracia “se traduce en
una forma de gestién de los conflictos
que observa tres condiciones funda-
mentales”:

» laatribucion de la capacidad de hacer politica a
todos los miembros de la comunidad, sin reser-
varla a categorias de ciudadanos seleccionados
por su nacimiento, su clase o su profesion, su
competencia técnica, su tendencia ideoldgica,
su etnia, su religion, su lengua, etc.;

* el acceso libre e igual a los medios de interven-
cion politica por parte de todos los medios inte-
resados de lacomunidad, sin obstaculos ni privi-

legio para ninguno de ellos;

¢ latoma de decisiones que respondan a las pre-
ferencias de la mayoria de los ciudadanos [...]

(p.103).

Bajo este esquema, lo que ne-
cesitamos construir es una politica
democratica basada en nuevos prin-
cipios y valores, una democracia con
demécratas que también necesitard
un Estado de y para la democracia, un
Estado que sea agente del bien puibli-
coy que contribuya a la reduccién de
las grandes desigualdades, asi como al
gjercicio de los derechos de ciudada-
nia (O’'Donnell, 2007).

Laconsolidacién dela democracia
representativa va mas alld de institu-
ciones fuertes, de elecciones limpias y
confiables, de la alternancia partidista
en el poder o de la existencia y trans-
formacién de los partidos politicos
como actores centrales, por mencio-
nar algunos temas fundamentales;
por el contrario, tiene que ver tam-
bién con el hecho de que esas institu-
ciones funcionen con transparencia
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y siempre a favor de los ciudadanos,
con la erradicacién de practicas frau-
dulentas y el uso faccioso de las ins-
tancias electorales, con garantizar el
respeto a la mayoria, pero también a
las minorias politicas, asi como con la
existencia de partidos en los que el po-
der seaun medio de transformaciény
no un fin en si mismo.

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020

Es necesario abrir una discusién
entre las formas institucionalizadas
de participacion politica y las formas
no institucionalizadas, necesitamos
verlas también como necesarias y
complementarias antes que como
antagdnicas o irreconciliables. De esta
manerase puede ir construyendo una
demodiversidad de alta intensidad
que permita edificar una sociedad
mads justa e igualitaria.
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Opinidén

LAS SOFT COMPETENCIES DESARROLLO

VS SOFT SKILLS Y LA
CONSTRUCCION DE UNA
SMART ORGANIZATION

En la cotidianidad del escenario laboral, el papel del “agente de cambio” es fundamen-
tal para encontrar resultados dptimos y sobresalientes que garanticen el crecimiento y
continuidad de la empresa, no puede dejarse de lado que la mas minuscula de las accio-
nes es la causa de los més grandes cambios, asi lo cita el famoso poema inglés:

EDUARDO HERNANDEZ DE LA ROSA*

preponderante de las competencias que deben desarrollarse dentro de una or-

ganizacién inteligente. Ello se piensa en el marco de un mundo en incesante
cambio. Entendiendo que el cambio es una nueva constante dentro del pensamiento
actual, de la mano de éste aparece la incertidumbre.

E 1 presente texto tiene por objetivo develar sobre la mesa de discusién el papel

14

Asi, la globalizacién econdmica ha
encontrado diferentes espasmos (como
las politicas de desintegraciéon regional, el
Brexit y confrontaciones por las primacias
dentro del mercado), que han hecho que
aparezcan acciones proteccionistas, de-
jando de manifiesto que el contexto pre-
sente y futuro tendrd, como consecuencia
del cambio, constante la incertidumbre.

En este escenario, el papel deloslideres
en las organizaciones se vuelve trascen-
dental, puesto que su vision deberd estar
siempre un paso adelante en la incerti-
dumbre, generando lecturas que le per-
mitan responder y resolver, en tanto sus
decisiones se convierten en el timén y con
ello en el horizonte del futuro.

De esta forma, los CEO no sélo deben
estar atentos a estas lecturas del proviso-
rio futuro, sino que ademads deberén estar
constantemente actualizados y, en caso

de ser necesario, establecer procesos de
sucesion que les permitan transitar hacia
los escenarios que, por ahora, la misma
Biologia exige. Nuevas necesidades traen
nuevos desafios, por lo que la tendencia se
centra en estrategias que ayuden alos CEO
a construir aprendizajes solidos y herra-
mientas que propicien un pensamiento
innovador y disruptivo dentro de sus mer-
cados, asi las instituciones que deseen ser
parte de los procesos de formacién de los
CEO deberan tomar en cuenta metodo-
logias igualmente innovadoras y disrupti-
vas.

En este documento se plasma una dife-
rencia entre las Soft Competenciesvs Soft
Skills y su relacién en la construccion de
una Smart Organization, teniendo como
clave el trabajo necesario para poder apli-
carlas dentro de cualquier organizacién
que busque el dinamismo y crecimiento
en un contexto vertiginoso y caético.
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Por Ia falta de un clavo file que Ia herradura se perdio.
Por Ia falta de una herradura fire que el caballo se perdio.
Por la falta de un caballo fue que el caballero se perdio.
Por Ia falta de un caballero fite que la batalla se perdio.
Y asi como la batalla, fite que un reino se perdio.
Ytodo porque fire un clavo el que falto.

Cancion inglesa
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Este fragmento de melodia ilustra lo
que aborda como punto focal este articu-
lo, al referirme a un “agente de cambio”
todos pudimos pensar en la mistica idea
de un “lider”, aquél que con su accionar
orienta y conduce para bien al gremio de
la organizacién, sin embargo, como vere-
mos, estaidea puede servir para empresas
anquilosadas por los enfoques tradicio-
nales de trabajo, algo que sin duda puede
ser un referente en otras temporalidades
de la historia de la humanidad, en tanto el
proceso de cambio no se da en esta logica.
El agente de cambio no es sélo un “sujeto”
que se distingue como individuo dentro
de un contexto de didlogo, tampoco es un
“actor” aquél que puesto en escena desa-
rrolla sus mejores participaciones frente a
un publico frenético, de igual manera, es
un error pensar en un “individuo” como
aquél que participa de una democracia
organizacional. Desde nuestra perspecti-
va, el “agente de cambio” es precisamente
un “agente” en tanto su agenciamiento se
detona en lograr el empoderamiento de
lo que nosotros planteamos como las Soft
Competencies.

Aludir alas Soft Competencieses pen-
sar en el papel decisivo de una organiza-
cidn que busca recrearse una y otra vez,
no porque sea un proceso burocratico,
sino porque es una necesidad perenne,
en un contexto cambiante como el nues-
tro, recrearse se convierte en una cuali-
dad de las organizaciones inteligentes.

Es verdad, cada vez que encontramos
un “Smart” podemos pensar que se re-
fiere a todo aquello que es consumible,
sin embargo, la realidad dista de ello, las
organizaciones son consumidas no sélo
por los usuarios, también por los colabo-
radores. El anquilosamiento se da cuan-
dolaalta gerencia determinala necesidad
de un lider, y no de un agente de cambio.
Regresando al poema, el fracaso de las or-
ganizaciones se da cuando se busca a un
comandante de ejércitos y se descuidan
los clavos de las herraduras de los caba-
llos. Esto se convierte, entonces, en la
maldicion de la excelencia gerencial.

Una Smart Organization es aquélla
que, consciente de las limitantes de sus
colaboradores, se encarga de la forma-
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cién de un pensamiento divergente,
disruptivo y, por tanto, innovador. ;Por
supuesto, no es tarea facil!, la organiza-
cién requiere de una claridad completa y
profunda, en términos de su historia, su
crecimiento financiero, su proyeccion, la
percepcidn real de sus usuarios, y todavia
mas dificil, de la percepcién real y hones-
ta de sus colaboradores.

Hasta ahora en las distintas organiza-
ciones en las que he participadono he en-

contrado alguna en la que su alta gerencia
conozca con claridad y profundidad el
verdadero sentir de sus colaboradores,
esto se debe a que el colaborador, cons-
ciente de sus limitaciones, cree, dentro de
su conciencia operativa, que equivocarse
es igual a fallar, fallar es igual a no servir,
no servir es igual a ser despedido de la or-
ganizacion. Pero, jpor supuesto!, j;quién
puede querer a un operador no efectivo?!
La pregunta salta a la vista como realidad

contundente, no obstante, es menester
preguntarse, seres tan bueno como jamés
haberse equivocado? Quizd encontre-
mos que en nuestra vida los errores han
hecho el crecimiento que hoy tenemos.

Es precisamente bajo este argumen-
to que el agente de cambio no es sélo un
agente experto, sino alguien que tiene
dentro de si lo que denominamos como
Soft Competencies. Hasta este punto es
muy probable que desees saber qué es
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eso, sin embargo, la respuesta que viene
quizé sea la que realmente tienes cada dia
cuando llegas a tu empleo, en cualquiera
de los niveles y en cualquier organizacién
formal e informal.

Hasta aqui es importante diferenciar-
las de las Soft Skills, las cuales han sido
difundidas como una nueva panacea de
las organizaciones, no obstante sus ca-
racteristicas son limitativas, si bien una
Soft Skilly una Soft Competence pueden
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tener una base comuin, esto es una cualidad de un individuo adquirida por su expe-
riencia, instruccion, capacitacién o formacion, realmente las funciones de ambas
promueven ser “el clavo para ganar la batalla, salvar el reino y obtener nuevos”, o el
simplemente “saber que se necesita un clavo para salvar el reino”; como vemos, la
diferencia realmente es significativa.

Esta distincién obedece a que una privilegia el conocimiento de la aptitud y otra
el desarrollo consciente de la aptitud con actitud. Es asi que las Soft Skills son aqué-
llas que describen actividades especificas aprendidas en diferentes contextos, y
que son variantes, sin embargo, éstas aluden a un proceso mecdnico regularmente
motriz y que tendra variaciones en su complejidad, las Soft Skills aparecen a con-
tinuacién:

1. Saberrelacionarse 9.  Saberimplementar acciones
2. Saber comunicarse 10.  Saber evaluar

3. Saberresolver problemas 1. Saber trabar bajo presiéon

4.  Saberliderar 12.  Saber crear

5. Saber negociar 13.  Saber proponer

6.  Saber tomar decisiones 14.  Saber trabajar en equipo

7. Saber planificar 15.  Saber gestionar el tiempo

8.  Saber dirigirse

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020
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Las competencias blandas son aquéllas que, a diferencia de la competencia,
buscan establecer, ademas de los nutrientes descritos, cinco grandes cualidades:

Know how

Sentido de identidad

Integracion de las finalidades a la praxis

Pensamiento y accionar divergente, disruptivo, innovador
Praxis creativa

N N

Estas grandes cualidades aparecen como claves en la praxis del agente de
cambio, no pueden dejarse de lado los procesos para la construccién de una
Smart Organization. El talento humano y su gestion deben aparecer siempre
un paso adelante en la comprensién de los colaboradores, lo que ayuda a acer-
carse a la construcciéon del “agente de cambio”; ésta no sdlo debe concentrarse
en la tarea de los reclutadores, sino de todos los agentes que participan en la
organizacién, el fin comtin; el telos es aquél que aparece como bien comtn,
como bienestar para los colaborares, en la analogia del barco, toda la tripula-
cién entiende y concentra en el barco sus aspiraciones circunspectas, retros-
pectivas, introspectivas y prospectivas.

Las herramientas que se pueden utilizar por parte de los reclutadores del ta-
lento humano para lograr identificar las Soft Competenciesson los siguientes:

Historias de vida

Pruebas de competencia

Entrevistas

Simulaciones

Desempeno en el drea de trabajo con los colaboradores

SNSRI
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Las

Soft Competencies son, de acuerdo a su traduccion, “competencias blandas”,

aquéllas que nos garantizan realmente un cambio constante y perenne en la organi-

zacién.

Sin embargo, es evidente que el performance no puede ser constante, ya que

tiene un ciclo de vida, denominado el ciclo de vida de talento, por lo cual debe existir un
programa de acompanamiento que mantenga una estructura integral, en tanto con-
serve una vision general de la organizacién; integrada, en tanto aglutine a los procesos
que participan en la organizacién y encuentren puntos de convergencia; integradora
porque los niveles participan de manera incluyente y equitativa en todos los procesos,
responsabilizindose realmente de sus desemperfios. Un agente de cambio mantiene
tres politicas clave en su performance:

Realiza la tarea que le corresponde, comprendiendo, solucionando y respetan-
do su tramo de control.

Participa de forma colaborativa en pleno ejercicio de participacion, siempre y
cuando esto sea motivado dentro del entramado de relaciones y con la finali-
dad de ensefiar, mejorar y trascender en la organizacién.

Ejecutar los procesos y tareas que le corresponden serd clave, mientras que
aquéllas que sean extras, deberan ser consensadas de acuerdo a su praxis, pues
un exceso de trabajo no es garantia de soluciones, como tampoco lo es la satu-
racién de su psique.

Toda actividad multifuncional tiene limites, pues en una organizacién madura,
es decir, en una Smart Organizationlos procesos deben ser medidos con mesu-
ra, las finanzas no pueden ser ejecutadas por creativos mercaddlogos, tampoco
la mercadotecnia estard a cargo del técnico de produccién, todos contribuyen,
al qué, pero el cémo debe ser ejecutado por los agentes de cambio especializa-
dos.

Siempre debe haber un estimulo, el cual necesariamente dé equilibrio entre lo
cualitativo y lo cuantitativo.

9 B\ o

| .
N l - ~“~ -'.-J QMFH_ -
| S5 W

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020

21



»

OPINION

22

Las competencias blandas serdn
entonces clave para la incertidumbre,
su desarrollo potenciard ain mas las
competencias genéricas y especificas,
pues las Soft Competencies son pro-
gresivas y escalables; el mentoring, el
coaching'y el tutelaje no son métodos
caracteristicos de este proceso orien-
tativo, sino que se centra en el learning
shadow; el cual muestra un aprendi-
zaje y por tanto formacion mads expe-
riencial y por ende significativa.

El futuro no sélo estd en manos
de los CEO mas activos, sino en las de
aquéllos que, conscientes de sus nece-
sidades organizacionales, innoven ca-
minos disruptivos, creativos y por tan-
to no confusos, sino claros a través de
las competencias blandas, pues esto les
garantizard lograr objetivos dentro del
marco de un mercado cadtico, volatil y
por tanto lleno de incertidumbre. Las
Soft Competencies se presentan aqui
como una opcién en el quehacer dia-
rio, no asi una panacea, mas bien son
pautas para la construccion de nuevas
formas de comprender y agenciar una
organizacién, lo cual mantiene abierto
el debate.

CONCLUSIONES

El papel de una organizacién no sélo
es el de generar acciones para ingresar
dentro de un campo de competencia
econdmica, ademas de ello, implica
que ésta logre, en un proceso constan-
te, mantenerse para conseguir los ob-
jetivos que se le planteen.

Las Soft Competenciesson, en este
sentido, permiten desplegar en el agen-
te de cambio las cualidades necesarias
para hacer, dentro de las organizacio-
nes, unarecreacién del dinamismo; en
tanto, se buscara trabajar de forma in-
tensiva y metddica con la percepcion
real y honesta de sus colaboradores,
por lo que el desarrollo consciente de
la aptitud con actitud se coloca en el
centro, trabajando puntualmente no

solo el “qué”, sino el “como” y de qué
“manera’.

Las cualidades know how; sen-
tido de identidad, integracion de las
finalidades a la praxis, pensamiento y
accionar divergente, disruptivo, inno-
vador y praxis creativa deben buscar
crear las claves en la praxis del agente
de cambio de una Smart Organization;
el talento humano y su gestion deben
aparecer siempre un paso adelante en
la comprensién de los colaboradores,
no sdlo para otorgar un rumbo con-
creto y “navegar” dentro del proceso
complejo de las economias y la globa-
lizacién, sino para apoyar y contribuir
en la solucién de las microcrisis que
puedan desarrollarse en el transcurso.

La innovacién se debe dar en fun-
cién de dos tipos de necesidades: las
externas y las internas, siempre en
la mediacién de lo cualitativo con lo
cuantitativo. Las competencias blan-
das serdn entonces clave para la incer-
tidumbre y por tanto formacién mas
experiencial, y por ende significativa,
dando las pautas para la construccién
de nuevas formas de comprender y
agenciar una organizacion, de estama-
nera el debate sigue abierto.
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La participacion activa de la
ciudadania como elemento
clave paralareduccion de la

en México
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éxico vive un momento de grave riesgo social derivado de la inse-
M guridad que se padece, €l cual viene colapsando la estabilidad del
pais, sus instituciones y servidores publicos, empresas privadas y, lo
principal, a los ciudadanos; se trata de un problema que se ha vuelto cada vez

mas grande, haciendo parecer imposible su atencién de modo significativo, con
resultados que mejoren la percepcién ciudadana de manera positiva.
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La solucién a muchos de los con-
flictos y dificultades por los que atra-
viesa el pais no tiene por que ser ver-
tical paternalista y venir desde arriba,
ésta se puede lograr con el actuar y
con el compromiso de todos los ciu-
dadanos, es decir, desde lo individual
ser actores de cambio social o agentes
culturales. En la medida del involu-
cramiento colectivo, podremos gene-
rar mayores puentes con las autorida-
desy, de manera conjunta, mejorar las
condiciones sociales.

LA SEGURIDAD COMO
ASPECTO INTEGRAL

La seguridad integral va mds alld de
las acciones policiales, pero es en las
instituciones de seguridad y procura-
cién de justicia en las que se percibe
la labor del actuar para lograr tal ob-
jetivo. Una seguridad completa im-
plica aspectos de integracion fami-
liar, deporte, salud, educacién, buena
alimentacion, convivencia social, in-
volucramiento en temas colectivos,
respeto a otros ciudadanos y formas
de vida. Segin Bagatella (2013: 204),
“la seguridad implica un conjunto
amplio de asuntos que trascienden
a la seguridad publica, y que deben
atenderse a través de politicas publi-
cas, que integren al gobierno y a sus
diferentes 6rdenes de forma coordi-
nada”.

Si observamos las instituciones
en las que ramifican sus funciones
los gobiernos, se podra notar que en
mads de una convergen acciones que
se vinculan con la seguridad, preven-
cién de la violencia y justicia; es decir,
en las instituciones que cuidan la sa-
lud, infancia, mujeres, deporte, ado-
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lescencia, vivienda, etcétera, se abor-
da algin tépico de seguridad con
programas abiertos a la ciudadania
para su acceso. Al respecto, la Ley Ge-
neral del Sistema Nacional de Seguri-
dad Publica establece que “el Estado
desarrollara politicas en materia de
prevencion social del delito con ca-
racter integral, sobre las causas que
generan la comision de delitos y con-
ductas antisociales, asi como progra-
mas y acciones para fomentar en la
sociedad valores culturales y civicos,
que induzcan el respeto a lalegalidad
y ala proteccién de las victimas” (Cé-
mara de Diputados del H. Congreso
dela Unién, 2019:1).

Antes de dar paso a aquellas ac-
ciones mediante las cuales los ciu-
dadanos podriamos involicranos,
se estima pertinente mostrar no sélo
estudios sobre la percepcién de paz
y seguridad en México, en compara-
cién con otros paises, sino también la
perspectiva al interior del pais, revi-
sando los estados considerados mads
violentos, los que estdn en riesgo y
los que se colocan en mejores con-
diciones; asimismo, la cantidad de
reportes realizados a las autoridades
locales y federales sobre presuntos
delitos.

DATOS SOBRE
INSEGURIDAD Y
VIOLENCIA EN
MEXICO

El Indice de Paz Mundial 2019 ubica
a México en el lugar niumero 140 de
163 paises evaluados, hacia arriba
estan Iran, Camerun, Egipto, Arabia
Saudita, Estados Unidos de Améri-
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ca, Kenia, entre otros, es decir, estos
dltimos tienen mejor posicién que
México respecto la percepcion de la
paz; abajo de nuestro pais estan la In-
dia, Palestina, Colombia, Venezuela,
Israel, Suddn y, en ultimo lugar, el 163,
Afganistan.

Por otro lado, el Instituto para la
Economia y la Paz (2019a: 7), en su
Indice de Paz México 2019, realiza
estudios sobre la percepcion de la
seguridad y violencia mediante un
estilo semaforo de tres colores, en
el que los verdes son los mads pacifi-
cos, atenuando su color cuando éste
va descendiendo; amarillo para los
intermedios, naranja para los que se
tornan violentos y rojo para los més
violentos.

Este semaforo sefiala a Baja Cali-
fornia como el estado ma4s violento,
hay otros en color rojo: Guerrero,
Colima, Quintana Roo, Chihuahua;
en naranja: Guanajuato, Zacatecas,
Baja California Sur, Morelos, Tamau-
lipas, Sinaloa, Tabasco y la Ciudad de
Meéxico; en amarillo: Jalisco, Michoa-
can, Nuevo Ledn, Estado de México,
Nayarit, Oaxaca y San Luis Potosi; en
verde claro: Sonora, Aguascalientes,
Durango, Puebla, Veracruz, Queré-
taro y Coahuila; en verde fuerte: Hi-
dalgo, Chiapas, Tlaxcala, Campeche
y Yucatén, el cual ha ocupado dicha
posicién durante varios afos.

Por su parte, el secretariado eje-
cutivo del Sistema Nacional de Segu-
ridad Publica (2020), de la Secretaria
de Seguridad y Proteccién Ciudada-
na, publicé, el 20 de enero de 2020,
la incidencia delictiva nacional, en la
que en el acumulado del periodo de
enero a diciembre de 2019, se regis-

tran 2,015,641 presuntos delitos. Esto
dana lastimosamente la seguridad al
interior y exterior del pais; es decir, se
pierde confiabilidad en las condicio-
nes que albergan al pafs.

CIUDADANIA COMPROMETIDA:
INVOLUCRAMIENTO CIVICO PARA
REDUCIR EL IMPACTO DE LA
VIOLENCIA

A pesar de los datos expuestos, atin es posible un invo-
lucramiento y un compromiso ciudadanos mds respon-
sables para revertir esa tendencia. Retomando la Ley
General del Sistema Nacional de Seguridad Publica, pun-
tualizamos en: 1) las causas de las conductas antisociales,
y en 2) acciones para fomentar los valores, compromiso
con lasociedad, disposicién a ayudar y al altruismo, es de-
cir, aquellos valores positivos para el desarrollo de las so-
ciedades, por ejemplo, el compromiso social, el respeto al
entorno y ciudadanos activos, cuyo objetivo sea erradicar
la indiferencia, la falta de empatia y la desigualdad.

Esto sin duda es un aspecto esencial y tal vez el mas
fuerte en la solucion al problema de la violencia en Méxi-
co: ciudadanos activos e involucrados en el mejoramien-
to de las condiciones sociales, no desde un modo vertical
de arriba hacia abajo, sino al revés; es pues en la ciudada-
nia donde reside la fuerza que puede actuar para benefi-
cio de todos.

Entonces, ;qué se podria hacer en el contexto actual
ante la dificultad institucional para sumar en las labores
preventivas?, es cierto que no se puede esperar que los
gobiernos resuelvan todos los problemas, debemos hacer
conciencia de que una parte importante de las mejoras
es la “participacion ciudadana”, cuyo discurso (Pansters
y Castillo, 2007) viene estableciéndose en las politicas
publicas, programas y acciones que buscan el involucra-
miento de actores sociales para deliberar qué se requiere
hacer, a dénde canalizar la atencién y tener una estrategia
que contemple diversos sectores de la poblacion, es decir,
el trabajo es de todos.
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De igual manera, es importante identificar empresas,
representantes de colonias, vecinos y escuelas, de todos
los niveles, cuya responsabilidad social se corresponda
con las necesidades locales y globales; asi como agencias
internacionales e instituciones locales, y la colaboracién
entre éstas, para que, en conjunto, se les haga participes de
lo que ocurre en la localidad, y de modo integral cubrir un
mayor espacio de atencion. En otras palabras, apelemos a
que cada grupo que integra la sociedad sea consciente de
su responsabilidad social (Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito, 2007: 292 y 293).
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Antes de continuar, definiremos las acciones civicas
como “aquéllas cuyo objeto sea promover la participacion
ciudadana en asuntos de interés publico, en tanto coad-
yuvan en las obras y servicios publicos” (Diario Oficial de
la Federacidn, 2012). De este corto concepto se desprende
que todos debemos ser participes de la mejora continua
en nuestra cultura como pais. Podemos quejarnos de los
servidores publicos, calles sucias, paredes rayadas, basura
en via publica, transporte publico sucio o con mal servi-
cio, partidos politicos con los que no estamos de acuerdo,
decisiones que no consideramos buenas, pero éstos son
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sectores en los que todos debemos
intervenir para mejorar, ;como?, in-
volucrdndonos en mejorar las condi-
ciones, tendiendo amabilidad, respe-
to, tolerancia, limpieza, puntualidad,
participacion, prudencia, entre otros
muchos actos que desde el nivel méds
fuerte y grueso de la poblacion, es de-
cir, el de la sociedad en general, pode-
mos generar cambios.

De igual forma participando ac-
tivamente con las autoridades de
gobierno, acudiendo a éstas para sa-
ber sobre sus programas de atencién
ciudadana, instancias locales para di-
ferentes rubros de atencién en cam-
panas de salud, vacunacidn, becas
de estudios, centros deportivos, par-
ques, servicios de limpieza, vigilan-
cia, bolsas de empleo, convivencia
comunitaria, recreacion, entre tantas
otras.

CONCLUSIONES

La incidencia delictiva en México
ha manifestado niveles muy altos:
los delitos proliferan, con repercu-
siones locales e internacionales, sin
embargo, una parte esencial para el
cambio reside en la ciudadania, el in-
volucramiento o no de ésta en activi-
dades civicas es fundamental para la
disminucién de las condiciones que
apartan al ciudadano de la empatia
y participacion social. La ciudadania
juega un papel fundamental para

la reduccién de los problemas. Una
sociedad mds organizada, empdtica
y consciente de que ella es parte del
cambio, podra conducir a un nuevo
entramado del colectivo, con accio-
nes que incluyan la colaboracién de
todos para el mejoramiento de la so-
ciedad, pueden ser acciones sencillas
en principio, pero éstas irdn crecien-
do al ser replicadas. Asimismo, es
necesaria la colaboracién social con
los diversos sectores gubernamenta-
les y empresariales, en actividades,
proyectos participativos, entre otros,
que se generan desde la base de éstos
para atender las necesidades socia-
les.
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estado de Nuevo Leon
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ABSTRACT

El objetivo es analizar la prevalencia de la violencia escolar (mani-
fiesta y relacional) en los planteles educativos urbanos y suburba-
nos del estado de Nuevo Ledn. La muestra estuvo constituida por
8,115 adolescentes de ambos sexos y de edades comprendidas
entre los 11y 16 afios, en 118 escuelas secundarias. Los resulta-
dos nos indican que la mayor parte de los adolescentes (88.6%)
nunca han utilizado la violencia, o lo han hecho de manera oca-
sional, y 94% la utiliza de forma continuada o muy continuada. Y
también, que las mujeres utilizan mas la violencia de tipo relacio-
nal que los hombres, y éstos utilizan mas la violencia manifiesta.
Se discuten los resultados obtenidos.

Palabras clave: violencia escolar, adolescentes, Nuevo Ledn.

La violencia escolar es un problema socioeducativo
que perjudica gravemente el proceso de ensefianza-
aprendizaje y las relaciones sociales en el aula entre
compafieros, alumnos y profesores (Steffgen, Recchia
y Viechtbauer, 2013). De hecho, tiene un triple
impacto en el funcionamiento de la escuela: desmotiva
laboralmente a los profesores, genera en la institucién
escolar un abandono de sus objetivos prioritarios de
enseflanza de conocimientos, puesto que la atencion
recae en las medidas disciplinarias, para poner
atencion en aquellos estudiantes que muestran mas
problemas de disciplina (Buelga, Martinez y Musitu,
2015; Debarbieux, 2006; Fernandez et al, 2011;
Moreno et al, 2009; Musitu, 2013; Trianes, Sanchez
y Mufioz, 2001). La violencia escolar se define como
el uso intencional y persistente de la fuerza o el poder
fisico, de hecho, o como amenaza, contra uno mismo,

The objective of this research is to analyze the pre-
valence of school violence (manifest and relational)
in urban and suburban schools in the state of Nuevo
Ledn. The sample consisted of 8115 adolescents of
both sexes and ages between 11 and 16, in 118 se-
condary schools. The results indicate that most of the
adolescents (88.6%) have never used violence or have
done occasionally, and 9.4% use it continuously. Addi-
tionally, that women use more relational violence than
men who use more manifest violence. The obtained
results are thorougly discussed.

Keywords: School Violence, Adolescents and Nuevo Ledn.

otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de originar lesiones, dafios en
su integracion fisica o psicologica e inclusive llegar a la
muerte (Trianes, 2000). En México, segin la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (Gutiérrez et al, 2012), la
violencia en adolescentes de edades comprendidas entre
los 10 y los 19 afios se increment6 significativamente
de 2006 (3.3% en alumnos y 1.3% en alumnas) a 2012
(4.4% en alumnos y 3.4% en alumnas), lo cual representa
un incremento de mas de 1.1 y 2.1%, respectivamente
(Gutiérrez et al., 2013). Respecto del lugar donde ocurrié
la agresion, se observo en este estudio que 46.0% de
las agresiones sucedieron en la via ptiblica, 29.8% en la
escuela y 11.2% en el hogar. El resto de los porcentajes
corresponde a establecimientos comerciales, campos
de futbol, transporte ptblico y otros. Cabe destacar que
53.6% sufrié agresion fisica, 34.6%, agresiones verbales

* Universidad Auténoma de Nuevo Leén.
** Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espana.
Contacto: mariavillarrealgl@uanl.edu.mx
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y 11.8% corresponde a agresiones sexuales, sofocacion,
ahogamiento, estrangulacion y otros tipos de agresion. En
otra encuesta (SEP, 2008) sobre exclusion, intolerancia y
violencia en estudiantes de 15 a 19 afios, se constat6 que
16% de los jévenes encuestados estaba de acuerdo en que
la violencia es parte de la naturaleza humana, y 9% que
era normal golpear a alguien.

También se observé que 46.6% de los varones y 39.3%
de las mujeres han insultado a sus compafieros de clase;
y 39.3% de los varones y 18.5% de mujeres han utilizado
los apodos. Respecto al rechazo a sus compaiieros, 36.5%
de varones y 35.3% de mujeres habian llevado a cabo
esta conducta. Un dato interesante de este estudio es el
relacionado con la victimizacién, al constatar que 19%
de varones y 30.5% de mujeres ha pensado que es mejor
morir que ser victima.

La violencia escolar parece responder; en cierto grado,
a la necesidad que sienten algunos jovenes de lograr un
determinado reconocimiento social en el grupo de iguales
(Barry, 2006; Emler y Reicher, 1995), y estd asociada
con una actitud de rechazo hacia las normas socialmente
establecidas, con el deseo de lograr una identidad social
construida desde el rechazo de las normas de convivencia
socialmente acordadas y con la consecuente implicacion
en actos violentos, vandalicos y antisociales (Brown,
Birch y Kancherla, 2005). Con el fin de analizar de mejor
manera el comportamiento violento, en el presente
trabajo se utiliz6 la clasificacion de violencia escolar
en la que se hace una distincién de acuerdo a su forma
(manifiesta vs. relacional). La violencia manifiesta se refiere
a los comportamientos que implican una confrontacion
directa con otros con la intencién de causarles un dafio
(por ejemplo, golpear, pegar, amenazar, etc.), en tanto que
la violencia relacional es una conducta mas sutil y menos
perceptible, alude a conductas que tienden a provocar un
dafio en el circulo de amistades de las personas, o bien
a su percepcion de pertenecer a un grupo (por ejemplo,
transmitir chismes, rumores, ignorar a alguien con el fin
de excluirlo del grupo) (Little et al, 2003). Aunado a lo
antes mencionado, en paralelo se evalu6 la intensidad
y duracion de la violencia escolar y se categorizd de la
siguiente manera: no violencia/violencia ocasional se refiere
aquellos alumnos que nunca o casi nunca han usado la
violencia; violencia de riesgo se refiere a los estudiantes
que si la han utilizado algunas veces, pero de manera
discontinua y, por dltimo, /a violencia grave y muy grave se
usa para referirse a aquellos adolescentes que muchas
veces la han utilizado y de manera continuada en el
tiempo. Teniendo en cuenta lo anterior, nos propusimos
los siguientes objetivos: 1) prevalencia de la violencia
escolar (manifiesta y relacional) en escuelas urbanas y
suburbanas; 2) prevalencia de la violencia manifiesta
en escuelas urbanas y suburbanas; 3) prevalencia de la
violencia relacional en escuelas urbanas y suburbanas;
4) prevalencia de la violencia manifiesta y relacional en
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escuelas urbanas y suburbanas en hombres y mujeres,
todos en funcion de la intensidad de la violencia.

METODO

Para la seleccion de la muestra de este estudio ex post-
facto descriptivo y transversal, se utiliz6 el programa
nQuery Advisor 6.0. El nivel de confianza fue de 90%
y el coeficiente alfa de .05 (Elashoff, 2005). Se utiliz6
un muestreo estratificado proporcional en funcién de
los 984 planteles educativos de secundaria existentes
en Nuevo Ledén: urbanos (Monterrey y su darea
metropolitana) y suburbanos (regiones norte, sur,
citricola y periférica de este estado).

Participantes

La muestra que se seleccion6 fue de 118 escuelas
(62 urbanos y 56 suburbanos) con un total de 8,115
alumnos, de los cuales 5,059 pertenecian a escuelas
urbanas (62.3%) y 3,056 a escuelas suburbanas
(37.7%); en cuanto al sexo, la muestra fue de 4,177
(51.5%) hombres y 3,938 (48.5%) mujeres. Las edades
comprendidas oscilaban entre los 11-13 afios —4,384
(54.0%)—, y entre los 14-16 afios —3,731 (46.0%)—
Finalmente, en relacion con el grado escolar, 2,882
(35.5%) cursaban primer grado; 2,743 (33.8%), el
segundo grado, y 2,490 (30.7%) en tercer grado. Los
valores perdidos por escalas o subescalas se trataron
mediante el método de imputacién por regresion. La
deteccion de valores atipicos univariantes se llevd
a cabo mediante la exploracién de puntuaciones
estandarizadas (Hair et al, 1999).

Instrumentos

Escala de Conducta Violenta en la Escuela (Little et al,
2003)

Adaptacidn: equipo LISIS. Escala de 25 items que evalia
dos tipos de conducta violenta en el contexto escolar:
por un lado, la violencia manifiesta: “Soy capaz de llegar
a los golpes para conseguir lo que quiero’] y relacional:
“Soy una persona que cuenta chismes y rumores de
los demds’; con un rango de respuesta de 1 a 4 (nunca,
pocas veces, muchas veces y siempre). El coeficiente
de fiabilidad alfa de Cronbach fue de .88 y .81 para
las subescalas manifiesta y relacional y de .90 para la
escala total. Respecto de la validez, las dimensiones de
violencia manifiesta y relacional mostraron relaciones
positivas con medidas de actitud negativa hacia la
autoridad institucional, transgresién hacia las normas
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sociales, deseo de una reputacién antisocial, conflicto
familiar, estrés percibido e insatisfaccion con la vida
(Buelga, Musitu y Murgui, 2009; Buelga et al, 2008).

Intensidad de Ila violencia escolar

Se evalué con dos preguntas con seis opciones de
respuesta cada una, las cuales oscilaban entre: nunca,
una sola vez, dos o tres veces, una o dos veces al mes,
una o dos veces a la semana y todos o casi todos los dias.
Las cuatro dltimas modalidades de respuesta permiten
evaluar la violencia moderada (menos de una agresiéon
por semana) y el acoso severo (mas de una agresién
por semana).

Duracion de la violencia escolar

Se evalué con dos preguntas con cuatro opciones de
respuesta cada una de ellas: nunca, un mes (o menos),
entre tres y seis meses y un afio (o mas).

Procedimiento

Laplanificaciény desarrollo de la presente investigacion
fueron realizados entre la Universidad Auténoma de
Nuevo Leoén y la Secretaria de Educacion del Estado
de Nuevo Ledn. Una vez informados y concedidos los
permisos, se administraron alos alumnos seleccionados
los instrumentos en los planteles educativos. En caso
de alumnos con problemas de lectura y comprensién se
les administro6 el instrumento de forma individualizada
y se les ofrecié el apoyo necesario. La participacion
fue voluntaria y anénima, y un total de 19 estudiantes
(.21%) rehusaron ser incluidos. El estudio cumplié
con los principios fundamentales de la Declaracion de
Helsinki en lo referente a la ética en la investigacion con
seres humanos.

RESULTADOS

Enlafigura 1 se muestran los porcentajes de la violencia
escolar en la muestra total. Se observa que 88.6%
(7,765 adolescentes) nunca ha utilizado la violencia,
o lo ha hecho de manera ocasional. Un 7.4% (646
adolescentes) se situan en la violencia de riesgo, es
decir, se comportan de forma violenta algunas veces y,
finalmente, 4.1% (352 adolescentes) utiliza la violencia
bastantes veces y muchas veces de forma continuada
en el tiempo, a la cual denominamos grave (2.6%) y
muy grave (1.5%).
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Figura 1. Violencia escolar en la muestra total.

Violencia escolar en
escuelas urhanas

En la figura 2 se muestran los porcentajes de la violencia
escolar en las escuelas urbanas. Se observa que 88.2% (4,894
adolescentes) nunca ha utilizado la violencia, o lo ha hecho de
manera ocasional. Un 7.4% (412 adolescentes) se sittia en la
violencia de riesgo, es decir; se comporta de forma violenta
algunas veces y de manera discontinua y, finalmente, 4.4%
(243 adolescentes) utiliza la violencia bastantes veces y
muchas veces de forma continuada, a la que denominamos
grave y muy grave. Se observa que el comportamiento de esta
muestra sigue un patrén similar al de la muestra total.
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Figura 2. Violencia escolar en escuelas urbanas.

Violencia escolar en
escuelas suburbanas

En la figura 3 se muestran los porcentajes de la violencia
escolar en las escuelas suburbanas. Se observa que 89.3%
(2,871 adolescentes) nunca ha utilizado la violencia, o lo ha
hecho de manera ocasional. Un 7.3% (234 adolescentes) se
sitda en la violencia de riesgo, es decir, se comporta de forma
violenta algunas veces y de forma discontinua y; finalmente,
3.3% (109 adolescentes) utiliza la violencia bastantes veces
y muchas veces de forma continuada, a la que denominamos
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gravey muy grave. Se constata que el comportamiento violento
en las escuelas suburbanas es similar y ligeramente inferior al
observado en las escuelas urbanas y en la muestra general.
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Figura 3. Violencia escolar en escuelas suburbanas.

En la figura 4 se observa que los hombres superan a
las mujeres en la violencia de riesgo, N=381 (60.2%) y N=
252 (39.8%), respectivamente. También se observa, en esta
misma figura, que en el ambito de la violencia grave y muy
grave los porcentajes guardan proporciones similares, aunque
ligeramente mayor en los hombres N=189 (55.0%) y N=154
(45%), respectivamente.

Violencia grave y muy grave

Violencia de riesge

Figura 4. Prevalencia de violencia escolar de riesgo, grave y muy grave.

En la figura 5 se muestran los porcentajes de la violencia
manifiesta en la muestra total. Se observa que 89.2% (7,820
adolescentes) nunca ha utilizado la violencia, o lo ha hecho
de manera ocasional. Un 6.5% (574 adolescentes) se sitlia
en la violencia manifiesta de riesgo, es decir, se comporta de
forma violenta algunas veces y no de manera continuada
y, finalmente, 4.3% (377 adolescentes) utiliza la violencia
manifiesta bastantes veces y muchas veces y de forma
continuada, a la que denominamos grave y muy grave.
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Figura 5. Violencia manifiesta en la muestra total .

En la figura 6 se observan los porcentajes de violencia
manifiesta de riesgo, grave y muy grave por sexo. Los hombres
superan a las mujeres en la violencia manifiesta de riesgo, N=
374 (66.5%) y N=188 (33.5%), respectivamente. Y, en el
ambito de la violencia grave y muy grave, se observa la misma
tendencia en el sentido de que los hombres N=188 (66%)
superan a las mujeres N=125 (34%)).
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Figura 6. Violencia manifiesta de riesgo, grave y muy grave por sexo.

Enlafigura 7 se presentan los datos dela violencia relacional
de la muestra total. Se observa que 88.8% (7,791) se ubica en
las categorias de no violencia relacional y violencia relacional
ocasional. En la violencia relacional de riesgo el porcentaje es de
7.7% (680) y de forma discontinua. Y en la violencia relacional
grave y muy grave y continuada los porcentajes son de 2.2
(191) y 1.2% (108). Estos porcentajes son similares, aunque
algo inferiores alos obtenidos en la violencia manifiesta.
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40.0%
300 25.2%
20.0%:
10.0% L%
m_ = =
0.0% — —
o vialentia Vialencia Viglencia Vislencia Viglencia
relacianal relacions| refacionsfde relational grave relacional muy
ocasional resgo grave

Figura 7. Violencia relacional en la muestra total.
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En la figura 8 se presenta la violencia relacional de riesgo,
grave y muy grave por sexo. Se constata que en la categoria
de violencia relacional de riesgo, hombres y mujeres guardan
una tendencia muy similar ligeramente mayor en los hombres
(51.6%-N=348 y 48.4%-N=326). Un aspecto interesante es
el hecho de que en las categorias de violencia relacional grave
y muy grave las mujeres tienen un porcentaje superior a los
hombres, lo cual coincide con resultados obtenidos en trabajos
realizados en otros paises. Se observa que en estas categorias
las mujeres muestran porcentajes mayores que los hombres
(58.0%-N=168) y (42.0%-N=123), respectivamente.

Miljeres
[M: 326)
A8.4%

Vielencia de riesgo Violencia relacional de riesgo grave y

muy grave

Figura 8. Violencia relacional de riesgo, grave y muy grave por sexo.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio son muy similares a los
obtenidos en la mayor parte de los paises occidentales (Akiba,
2004; Cava, Musitu y Murgui, 2007; Gofin, Palti y Gordon,
2002; Liang, Flisher y Lombard, 2007; Smith, 2003; Villarreal-
Gonzalez et al, 2011). La mayor parte de los adolescentes
nunca han utilizado la violencia o lo han hecho de manera
ocasional, lo cual se integra muy bien dentro de lo que
caracteriza este espacio cronoldgico de los 12 a los 20 afios y
que denominamos adolescencia.

Para entender mejor este dato, aparentemente
contradictorio, y que en absoluto creemos que lo sea, se
podria acudir a las dos rutas en el transito de la adolescencia:
la transitoria y la persistente (Moffitt, 1993). Estas dos
trayectorias se consideran importantes marcos interpretativos
de las conductas no deseables en la adolescencia (violencia,
delincuencia, consumo de alcohol y drogas). En el marco de
la trayectoria transitoria, se describe la adolescencia como
un periodo de experimentacion y, como tal, es un momento
en el que los adolescentes exploran distintas alternativas en
sus relaciones sociales, familia, amigos, profesorado, etc. Gran
parte de estas conductas no se perciben como violentas entre
los adolescentes, aunque si entre gran parte de los adultos, y
en realidad no lo son si tomamos en cuenta las caracteristicas
psicoldgicasy sociales de este periodo, es decir; estas conductas
esporadicas son parte de este transito de la adolescencia.

Sin embargo, no estaria dentro de este apartado 10% de
los adolescentes, tanto hombres como mujeres, en los que
la violencia de riesgo esta presente de forma continuada en
sus relaciones con los iguales en un 6% aproximadamente;
un 4% la utiliza muchas veces y de forma continuada, lo cual
esta dentro de las categorias grave y muy grave. Esta forma de
conductayano es parte del transito de la adolescencia, sino que
corresponde a un déficit del sujeto generado por socializacién
inadecuada, violencia familiar, familias desestructuradas,
etc, que corresponde a la segunda trayectoria denominaba
trayectoria persistente.

Es en este sector de la adolescencia donde se requiere
de una verdadera intervencion socioeducativa, y en donde
los profesionales deben incidir porque, ya estd comprobado,
este grupo de adolescentes tiene una alta probabilidad de
integrarse en los grupos delictivos.

También se ha constatado que los hombres utilizan mas la
violencia fisica que las mujeres de manera significativa, pero
son las mujeres las que mas utilizan la violencia relacional,
que hace referencia a las conductas encaminadas a provocar
un dafio en el circulo de amistades de otra persona o bien
en su percepcion de pertenencia a un grupo (chismes, falsos
testimonios, desprecios, rechazos, etc.). La mayor parte de
los trabajos se han centrado en examinar el perfil de aquellos
alumnos que presentan problemas de agresién manifiesta,
mientras que se deja un poco de lado el estudio de la violencia
relacional, que es una conducta agresiva mas sutil y menos
visible, pero que puede tener consecuencias tan negativas
para el ajuste psicosocial adolescente como las derivadas de la
violencia manifiesta (Crick y Nelson, 2002).

A esto se aflade otra preocupacion relativa a la percepcién
de las distintas formas de violencia por los adultos,
quienes tienden a considerar la violencia relacional como
mas aceptable, particularmente durante el periodo de la
adolescencia temprana (Del Moral-Arroyo et al, 2014; Estévez
y Jiménez, 2015; Inglés et al, 2015; Villarreal-Gonzalez,
Sanchez-Sosa y Musitu-Ochoa, 2010; Villarreal-Gonzalez et al,
2011; Underwood, Galen y Paquette, 2001).

Finalmente, también se destaca que las expresiones de
violencia difieren poco en los contextos urbanos y suburbanos,
algo inferior en los suburbanos, y expresa una tendencia en
hombres y mujeres similar a la que se ha observado en la
muestra general.

Serfa muy importante continuar este trabajo elaborando
los perfiles psicosociales —personalidad, familia, escuela y
comunidad—Y elaborar programas acordes con estos perfiles,
de tal manera que la labor de los profesionales sea mucho mas
efectiva.

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020

AGRADECIMIENTOS

Este trabajo se ha llevado a cabo con financiamiento de la
Secretaria de Educacion del Estado de Nuevo Leén y de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, y en el marco del
Convenio de la Red Iberoamericana para el estudio de la
Violencia en la Adolescencia (RIEVA).

REFERENCIAS

Akiba, M. (2004). Nature and correlates of ljime-bullying in Ja-
panese middle school. International Journal of Educational Re-
search.41:216-236.

Barry; E (2006). SOS Bullying: Prevenir el acoso escolar y mejorar
Ia convivencia. Madrid: Praxis.

Brown, S, Birch, D, y Kancherla, V. (2005). Bullying perspectives:
experiences, attitudes, and recommendations of 9 to 13 year-olds
attending health education centers in the United States. Journal of
School Health. 75(10): 384-392.

Buelga, S, Musity, G, Murgui, S, et al (2008). Reputation and ag-
gressive behavior in adolescence. The Spanish Journal of Psycho-
logy:11(1): 192-200.

Buelga, S, Musitu, G, y Murgui, S. (2009). Relaciones entre la rep-
utacion social y la agresion relacional en la adolescencia. Interna-
tional Journal of Clinical and Health Psychology:9(1): 127-141.
Buelga, S, Martinez F, B, y Musitu, G. (2015). Family relation-
ships and cyberbullying. En R. Navarro, S. Yubero y E. Larrafiaga
(Eds.): Gyberbullying across the globe: Gender; family; and men-
tal health (pp. 99-114). Springer Eds. Disponible en https://doi.
org/10.1007/978-3-319-25552-1_5

Cava, M,, Musity, G, y Murgui, S. (2007). Individual and social risk
factors related to overt victimization in a sample of Spanish ado-
lescents. Psychological Reports. 101: 275-290.

Crick, NR, y Nelson, DA. (2002). Relational and physical victim-
ization within friendships: Nobody told me there’'d be friends
Debarbieux, E. (2006). Violence a I'école: un défi mondial? Paris:
A. Colin.

Del Moral-Arroyo, G, Suarez, C, Villarreal, ME, et al (2014). Types
of aggressivevictims in bullying situations at secondaryschool/ Ti-
pos de victimas agresivas en situaciones de bullying en educaciéon
secundaria. Infancia y aprendizaje. Journal for the Study of Educa-
tion and Development DOI:10.1080/02103702.2014.918816
Elashoft, ]. (2005). nQuery Advisor Version 6.0. User’s guide. Los
Angeles: Statistical Solutions Ltd.

Emler; N, y Reichey; S. (1995). Adolescence and delinquency: Ox-
ford: Blackwell.

Estévez, E, y Jiménez, TL (2015). Conducta agresiva y ajuste per-
sonal y escolar en una muestra de estudiantes adolescentes es-
pafioles. UniversitasPsychologica. 14 (1): 111-124.

Fernandez B, EJ, Trianes T, M.V, Morena E dela M.L, etal (2011).
Propiedades psicométricas de un cuestionario para la evaluacion
de la violencia cotidiana entre iguales en el contexto escolar: Ana-
les de Psicologia. 27(1): 102-108. Disponible en http://revistas.

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020

um.es/analesps/article/view/113521/107511

Gofin, R, Palti, H, y Gordon, L. (2002). Bullying in Jerusalem
schools: Victims and perpetrators. Public Health.116: 173-178.
Gutiérrez, ].B, Rivera-Dommarco, ], Shamah-Levy; T, et al (2012).
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012. Resultados Naciona-
les. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica (MX).
Hair; ], Anderson, R, Tatham, R, etal (1999). Analisis multivarian-
te Madrid: Prentice-Hall

Inglés, Cl, Garcia-Fernandez, ].M, Marzo, ].C, et al (2015). School
Anxiety Inventory-Short Version: Factorial invariance and la-
tent mean differences across gender and age in Spanish adoles-
cents. Measurement and Evaluation in Counseling and Develop-
ment.48: 247-265.

Liang, H, Flisher; A, y Lombard, C. (2007). Bullying, violence, and
risk behavior in southafrican school students. Journal of Child
Abuse and Neglect. 31: 161-171.

Little, T, Henrich, C, Jones, S, et al (2003). Disentangling the
“whys” from the “whats” of aggressive behavior: International
Journal of Behavioral Development. 27: 122-133.

Moreno, D, Estévez, E, Murgui, S. et al (2009). Reputacion social
y violencia relacional en adolescentes: €l rol de la soledad, la au-
toestima y la satisfaccion vital. Psicothema. 21(4): 537-542. Dis-
ponible en https://doi.org/A Web of science

Moffitt, TE. (1993). Adolescence-limited and life-course-per-
sistent antisocial behavior: a developmental taxonomy. Psycholo-
gical Review:100: 674-701.

Musity, G. (Coord.) (2013). Adolescencia y familia: nuevos retos
en el siglo XXI México: Trillas.

Secretaria de Educacién Publica. (2008). 12 Encuesta nacional
exclusion, intolerancia y violencia en escuelas puiblicas de educa-
cion media superior: Disponible en http://archivo.estepais.com/
inicio/historicos/217 /4 propuesta_encuesta_nacional.pdf
Smith, PK. (2003). Violence in schools, the response in Europe.
Londres: Routledge.

Steffgen, G, Recchia, S, y Viechtbauer; W. (2013). The link between
school climate and violence in school: A meta-analytic review.
Aggression and Violent Behavior: 18(2), 300-309. Disponible en
https://doiorg/10.1016/j.avb.2012.12.001

Trianes, M.V. (2000). La violencia en contextos escolares, Malaga:
Aljibe.

Trianes M, V, SanchezS, A, y MufiozS, A (2001). Educarla convi-
vencia como prevencion de violencia interpersonal: perspectivas
delos profesores. Revista Interuniversitaria de Formacion del Pro-
fesorado.41:73-93.

Villarreal-Gonzalez, M, Sanchez-Sosa, ], y Musitu-Ochoa, G.
(2010). Un modelo predictivo de la violencia escolar en adoles-
centes. Revista Ciencia UANL. 13(4): 413-420
Villarreal-Gonzalez, M.E, Sanchez-Sosa, ].C, Veiga, F, et al (2011).
Contextos de desarrollo, malestar psicolégico, autoestima social
y violencia escolar desde una perspectiva de género en adoles-
centes mexicanos. Psychosocial Intervention. 20(2): 171-181
Underwood, MK, Galen, BR, y Paquette, ].A. (2001). Top ten chal-
lenges for understanding gender and aggression in children: Why
can'twe all just get along? Social Development. 10: 248-266.

35



* Centro Universitario CIFE, Cuernavaca, Morelos, México.
** Universidad del Istmo, Tehuantepec, Oaxaca, México.
Contacto: adan.acosta.b@gmail.com

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020 CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020




CURIOSIDAD

38

MATERIALES /©

Y METODOS

Tipo de estudio

En la presente investigacion se ha rea-
lizado un analisis documental donde
se organizd y revisd la bibliografia
relevante respecto al tema objeto de
estudio. El andlisis documental es
considerado como una estrategia
para la generacién y reproduccién de
conocimientos en el que textos publi-
cados en diferentes formas y medios
son sistematizados y analizados para
construir nuevas interpretaciones
en un area de estudio (Mesa, Carri-
llo y Moreno, 2013). Con base en las
necesidades detectadas se plantean
tres metas: /) definir el concepto de
desarrollo sustentable desde un en-
foque socioformativo; 2) determinar
la situacion actual respecto a la gene-
racién energética en el mundo e 3)
identificar los principales conflictos
sociales que han obstaculizado la im-
plementacién de parques edlicos y
solares en el Istmo de Tehuantepec,
principalmente.

Criterios de
seleccion de los
documentos

D) Se utilizaron bases de datos como:
Google Académico, WoS, Science
Direct, Scielo, Redalyc y Latindex,
ademas de reportes de instituciones
oficiales especializadas en materia
energética; 2) las palabras esencia-
les utilizadas fueron: “energia solar”,
“energia edlica”, “sustentabilidad”,
“socioformacion”, “fuentes de ener-
gia”, ademds de palabras comple-
mentarias como: “México”, “Istmo
de Tehuantepec”, “conflicto social”,
“consumo energético” y “genera-
cién energética’; 3) los documentos
seleccionados comprenden princi-
palmente del periodo 2014-2019, sin
embargo, se incluyeron algunas in-
vestigaciones de afos anteriores por
surelevancia y especialidad.
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Documentos analizados

En la tabla I se muestra el resumen general de 78 docu-
mentos analizados; se registraron por tipo, relacién direc-
ta con el tema y de contextualizacién o complementarios.

Tabla I. Resumen de documentos analizados.

Relacionados De contex-
Tipo directamente  tualizacion o
coneltema  complemento

Ar’tl.culos 48 71
teoricos

Libros 1 -
Reportes

mstitucionales 8 -
especializados

DESARROLLO

A partir de la interpretacién de la informacion obtenida
en el proceso del andlisis documental se obtuvieron los si-
guientes resultados en cada categoria:

Definicion de desarrollo
sustentable y su relacion
con la socioformacion

El desarrollo sustentable es planteado desde la década
de los noventa (Brundtland, 1987) como la opcién para
abordar los desafios de la pobreza, la destruccion del
medio ambiente y crecimiento econémico, asi como
las implicaciones de la contaminacién del aire y los al-
cances que tiene en la salud (Cantd-Martinez, 2019). La
socioformacién precisamente es un enfoque orientado
a mejorar las condiciones de vida a través de proyectos
transversales, que articula a las personas, las comuni-
dades y el desarrollo social sostenible (Tobdn, 2017). El
ser humano requiere de procesos de concientizacién y
de transformacién con la finalidad de adoptar actitudes
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de desarrollo armonizado con el cuidado del medio am-
biente para vivir con proyectos éticos de vida.

Situacion actual respecto
ala generacion energética
en el mundo

La transicion energética en el mundo y México van por
buen camino (REN2I, 2018; 2019; SENER, 2018), los indi-
cadores de energia renovable de 2017 muestran una capa-
cidad global de casi 9%, en comparacién con 2016, lo que
representa un total de 2,195 GW al final de ese afio (REN2],
2018). Los datos que se destacan de los nuevos tipos de
dispositivos renovables instalados: en primer lugar estd
la solar fotovoltaica con 67% (se incremento a finales de
2018), seguida de la edlica con 21%, respecto a 2016. En la
tabla II se detallan las fuentes de energia renovable en el
mundo en cuanto a la capacidad instalada de 2016 hasta
finales de 2018.
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Tabla I1. Fuentes de generacién energética renovables y sus indicadores (2016-2018).

A
2016- A%
2016 2017 2018 2018 2016-
GW 2018

Hidraulica 1095  58% 1114 54% 1132 50% 37 3%
Edlica 487  26% 539 26% 591  26% 104 21%

Solarfoto- 303 yeor 402 19% 505 22% 202 67%
voltaica
Geotérmica 12.1 1% 128 1% 133 1% 12 10%
Solar tér-
mica con

concentra- 4.8 0% 4.9 0% 5.5 0% 0.7 15%
dores (elec-
tricidad)
Oceénica 0.5 0% 0.5 0% 0.5 0% 0 0%
TOTAL 1902.4 100% 2073.2 100% 22473 100% 344.9 18%

Fuente: Acosta y Aguilar (REN21, 2018; 2019).

Conflictos sociales que se han suscitado
y que han impedido el avance para el
aprovechamiento del recurso edlico

Una serie de trabajos (Avila-Calero, 2017; Huesca-Pérez, Sheinbaum-Pardo y Képpel, 2016; Judrez-Her-
néndez y Ledn, 2014; Pasqualetti, 2011) demuestra cémo las posiciones de los agentes sociales hacia
el apoyo o rechazo de los proyectos de energia renovables no dependen solamente de la sensibili-
dad hacia los aspectos técnico-ambientales, sino que son aspectos profundos que tienen que ver con
contextos culturales e institucionales mas amplios que deben reivindicar objetividad y verdad. En
la tabla IIT se muestran los principales hallazgos encontrados en la bibliografia sobre los impactos
sociales y ambientales que se han suscitado a causa de proyectos edlicos en su mayoria, sin descartar
los solares y de desarrollos tecnoldgicos para la generacion a partir de recursos renovables.

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020

41



CURIOSIDAD

42

Tabla III. Principales conflictos en la implementacion de tecnologias para la generacion eléctrica a
partir de recursos renovables.

Autor (Afio)

Contribucién

Temper et al., 2018

Huesca-Pérez, Shein-
baum-Pardo y Ko6-
ppel, 2018

Dunlap, 2017

Huesca-Pérez, Shein-
baum-Pardo y Ko6-
ppel, 2016

Juarez-Hernandez y
Leodn, 2014

Copena y Simon,
2018
Avila-Calero, 2017

Altamirano-Jiménez,
2017

Calzadilla y Mauger,
2017

Atlas que documenta 2,400 casos (hasta marzo 2018) en el mundo, princi-
palmente por defensa territorial, conservacion coercitiva y la deforestacion,
protestas por megaproyectos en zonas rurales, movimientos de justicia cli-
matica, etc.

Principales hallazgos relacionados con problemas y valoracion ambiental
en el Istmo de Tehuantepec. Participacion limitada (atin mas con indigenas),
oportunidad en el potencial edlico comunitario.

La creacion del parque edlico Bii Hioxo generé divisiones sociales y con-
flictos violentos. Se presenta el analisis de constelaciones como enfoque
novedoso para expresar inquietudes y conceptualizar informacion de forma
sencilla y clara.

El Istmo de Tehuantepec ha sido caracterizado, entre otras cosas, por los
conflictos sociales causados por las instalaciones de parques eolicos por la
carencia de regulaciones, instrumentos insuficientes de indicadores y la in-
justa distribucion de los beneficios. La consulta es la clave para atacar a las
comunidades indigenas con informacion clara y adecuada.

Los autores resumen cuatro causas principales de la oposicion social a los
proyectos edlicos en el Istmo de Tehuantepec: 1) arrendamiento de tierras;
2) no hay una consulta previa, libre e informada hacia las comunidades; 3)
escaso efecto en el desarrollo local y 4) afectaciones ambientales.

Resalta la importancia de los pagos a los terratenientes como elemento im-
portante para la aceptacion social de los proyectos.

El principal conflicto en el Istmo de Tehuantepec radica en las privatizacio-
nes parciales en sectores econémicos estratégicos y con una dependencia
creciente de las fuerzas del mercado edlico y de recursos a la propiedad
privada. También expresa que los sectores social, politico y cultural son
centrales para resolver los problemas.

Resistencia indigena a los proyectos edlicos, la politica neoliberal imple-
mentada en la region no proporciona alternativas y elimina los derechos
reconocidos para los pueblos indigenas.

Muestra importantes injusticias relacionados con la energia eolica, mala
distribucion de los beneficios, tarifas bajas a los propietarios de las tierras,
perjudica localmente a la agricultura.
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Huber et al., 2017

Bosch, Ratthmann y
Schwarz, 2019

Evalua el potencial eléctrico y la distribucion geografica de turbinas e6licas
y paneles solares en tres escenarios suizos. El potencial de electricidad para
los paneles solares no se ve afectado en gran medida por los conflictos con
los servicios del ecosistema, pero la produccion de electricidad a partir del
viento podria reducirse hasta 98% debido a conflictos con los servicios del
ecosistema. Dependiendo del escenario utilizado, los sitios de bajo conflicto
para paneles solares y turbinas eolicas podrian contribuir entre 85y 100% al
objetivo energético suizo de generar 25 TWh a partir de nuevas fuentes de
energia renovable para 2050.

Este estudio se realizd en Alemania y trata los procesos de planificacion de
las tecnologias de energia renovable desde enfoques econdmicos, pero indi-
ca que el namero de conflictos sociales relacionados con las plantas e6licas
o solares esta en su punto mas alto. Concluye que las energias renovables se
encuentran en una intensa competencia econdmica y social por el espacio
territorial, aunque las soluciones espaciales mas compatibles no siempre

han podido prevalecer hasta ahora.

CONCLUSIONES

Se observa un crecimiento de 67% para el aprovechamien-
todelrecursosolary21%del recurso edlico en 2018 respecto
a 2016 a nivel mundial para la generacién de energia eléc-
tricaen GW (tabla II), esto representa un crecimiento signi-
ficativo, lo que indica que la tendencia de aprovechamien-
to va por buen camino. Dadas las experiencias diversas en
los paises que son punteros en el desarrollo e implementa-
cidn de tecnologias innovadoras, como la solar y la edlica,
es necesario mejorar las regulaciones existentes respecto
al uso de la tierra y la propiedad, factores bésicos para la
instalacion tanto de paneles solares como de aerogenera-
dores. Cada una de estas tecnologias enfrenta situaciones
distintas ya que los paneles solares pueden ser instalados
en azoteas de edificios y viviendas de sectores publicos y
privados; a diferencia de éstos, los aerogeneradores de alta
potencia requieren de espacios territoriales de gran tama-
fo. En este sentido: la informacién a la poblacion, el respe-
toalapropiedad dela tierra y la compensacion econémica
que se deriva de la utilizacién de la tierra son factores que
deben incluirse en las agendas de los empresarios, politi-
cosysociedad para evitar o minimizar los conflictos que se
han observado alo largo de esta transicién de cambio en el
modo de generar energia eléctrica.
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En un futuro cercano, las matrices energéticas estaran
constituidas por el aprovechamiento de las energias re-
novables con énfasis en la sustentabilidad, por lo que se
debe estar preparado para ello. El potencial de las energias
renovables resulta sin duda clave para la economia, el me-
joramiento en la calidad de vida en un entorno sustentable,
entre otros beneficios. Los avances en el aprovechamiento
es un indicio de que se estd trabajando en pro de la susten-
tabilidad, sin embargo, es necesario continuar con el avan-
ce cientifico y tecnoldgico en beneficio de la sociedad.

Las energias edlica y solar representan una excelente
oportunidad para la generacién sustentable en México.
Para el aprovechamiento del recurso edlico, el Istmo de Te-
huantepec es una regién muy favorecida por el viento, sin
embargo, los conflictos sociales suscitados y los impactos
econdémicosy sociales no han sido evitados en su totalidad.
Es muy importante y necesario continuar trabajando en el
tema con la finalidad de concientizar a los actores involu-
crados en el proceso de generacion, con el propdsito de be-
neficiar a todala sociedad.
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La donacién de S@ANgre:

un acto de altruismo

JUAN DANIEL HERNANDEZ ALTAMIRANO®*,
JORGE GERARDO RODELA DIAZ*, ADRIANA
KARELY ORTEGA MARTINEZ*

ablar de sangre es hablar de un recurso vital para la
H preservaciéon de la vida. Cuando hablamos de do-
nacion de sangre y la forma de recolectarla en los
centros hospitalarios, para que esté disponible en el momento
adecuado, hablamos de un acto de desprendimiento y huma-

nidad, pero también de amor porque de alguna manera esta-
mos dando un poquito de nuestra vida.

En general, cuando se menciona donacién de sangre, en-
contramos dos formas de hacerlo: de origen dirigido o altruis-
ta. La primera se basa en la recoleccion de sangre total a partir
de personas particulares que guardan cierta relacién con el pa-
ciente que necesita el recurso, ya sea familiar o de amistad; la
segunda forma, la altruista, estd influenciada por el sentimien-
to humanitario de ayuda y solidaridad, sin esperar contribu-
cidén alguna v sin ser dirigida a una persona especifica, ésta es
considerada la més valiosa debido a que el donante tiene una
mayor probabilidad de repetir el acto en beneficio de aquellas
personas que atraviesan una situacion delicada de salud y que
en sumomento les es dificil conseguir donadores.

Pero de qué se trata la donacién de sangre y para qué sirve.
Pues bien, cuando nosotros acudimos a donar sangre, dona-
mos o sangre total o fracciones derivadas, también llamadas
hemocomponentes. Lo donado es utilizado como recurso
que sustituye aquella sangre que se perdi6 o se pudiera perder
en pacientes durante cirugias y tratamiento de enfermeda-
des como anemia, hemofilia, talasemia, drepanocitosis, entre
otras (CNTS, 2015).

* Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
Contacto: juan.hernandezarn@uanl.edu.mx
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En principio, se define la sangre
como un tejido conjuntivo de com-
posicion heterogénea, constituida por
dos fases: una corpuscular, en la que
se encuentran las diferentes células
y fragmentos celulares, y el plasma,
formado por una matriz acuosa que
posee sustancias disueltas.

La fase corpuscular divide la san-
gre en células y fragmentos de células,
las cuales son:

. Eritrocitos o globulos rojos: encargadas del
transporte de oxigeno y diéxido de carbono a
través de la proteina hemoglobina. Trabajan
desde las células del cuerpo hacia los pulmones
donde ocurre el intercambio gaseoso.

. Leucocitos o globulos blancos: pertenecen al sis-
tema inmunolodgico encargado de la proteccion
del organismo frente a agentes infecciosos. Estas
células se subdividen en:

*  Agranulocitos: dentro de este grupo se encuen-
tran los linfocitos y los monocitos.

*  Granulocitos: las células encontradas aqui son
los neutréfilos, eosinéfilos y los basdfilos. Estos
ultimos son denominados polimorfonucleares
debido a que su nombre deriva de su aspecto:
poseen, como caracteristica principal, un nu-
cleo dividido, ademas de contener en su cito-
plasma granulos con sustancias que participan
en larespuesta inmune.

. Plaquetas: éstas no se consideran células, sino
fragmentos celulares derivados del megacario-
cito. Su principal funcion es la produccion de
coagulos para evitar hemorragias y mantener la
integridad de vasos sanguineos.
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Por otra parte, el plasma se encuentra constituido por
agua y sustancias disueltas como proteinas (albumina, in-
munoglobulinas, hemoglobina, entre otras), enzimas, nu-
trientes, electrolitos y sustancias de desecho como el 4cido
Urico, creatinina, amoniaco, entre otras (Tortora y Derric-
kson, 2013).

DONACIONES EN MEXICO
Y EL MUNDO

A nivel mundial la donacién sanguinea se realiza por dife-
rentes razones, de acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud, se estima que la tasa de donaciones por cada
1,000 habitantes es mayor en los paises desarrollados (32.1),
en comparacion a los paises en vias de desarrollo que pre-
sentan los valores menores (4.6). De los paises con menor
desarrollo, mas de la mitad de las transfusiones (65%) son
destinadas para menores de edad. Mientras que, en paises
mas desarrollados, la mayoria de las transfusiones (75%)
son destinadas para personas mayores de 65 anos (CNTS,
2015).

En cuanto a Europa, se estima que en conjunto posee
una cantidad aproximada de 22 donantes por cada 1,000
habitantes. De los paises europeos sobresale Espafia, cuya
media supera ligeramente la de todo el continente, acer-
candose a 25.41 donantes por cada 1,000 habitantes.
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Estadisticas de donaciones de sangre de América Latina
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Figura 1. Posicién de México en cuanto a donaciones voluntarias respecto a otros paises de América Latina (Cedillo, 2019).

Se estima que la tasa de donadores
en México oscila entre 124 y 135 dona-
ciones por cada diez mil habitantes,
de las cuales s6lo 2.9% se realizé de
forma voluntaria hasta 2015 (CNTS,
2015), y alcanzd 5.19% para 2017. Por
otro lado, el resto de las donaciones
fueron de tipo “remplazo o reposi-
cién” (Cedillo-Castelan, 2019).

Por lo tanto, las estadisticas colo-
can a México en la posicién mas baja
respecto a donadores voluntarios de
América Latina v, junto a Guatemala
y Pert, se encuentran por debajo de
10% de las donaciones totales. Asi se
observa en la figura 1, donde Nicara-
gua y Cuba se sitdan entre los paises
con los indices mas altos de donacién
voluntaria.

Las estadisticas sugieren que no
es exclusivo de los paises desarrolla-
dos poseer una buena cultura de do-
nacion altruista, visto que en paises
latinoamericanos como Nicaragua o
Cuba cuentan con un alto porcentaje
de este tipo, lo que podria indicar que
haciendo una buena concientizacién
sobre la importancia de este acto se
lograria aumentar las donaciones al-
truistas en nuestro pais.

PROCESO DE
OBTENCION DE
LA SANGRE

Debido a que la donacién de sangre
es un proceso fundamental dada su
importancia en el momento critico
en un quiréfano, por ejemplo, resulta
imprescindible conocer sus pasos. La
Asociacién Americana de Bancos de
Sangre sefiala que el donador debe-
rd primero ser informado acerca de
todo el procedimiento a realizar. Una
vez que le indica al personal del banco
de sangre que ha comprendido en la
totalidad lo que se le realizard, llenard
un formulario de entrevista médica y
sera registrado como “precandidato”.
En seguida serd llamado por el médico
examinador, el cual le hard un breve
cuestionario sobre su estado de salud,
précticas de riesgo y una sencilla eva-
luacién fisica en la que se incluye la
toma de presién arterial, temperatura
corporal y una prueba de hemoglobi-
na para evitar donaciones riesgosas.
Una vez que el donador se considera
apto para la donacidn, se le solicitard
que firme un consentimiento donde
acepta voluntariamente que se le reali-
ce el procedimiento.

Después, el personal técnico iden-
tificard al donante. Ademas de verifi-
car qué componentes donard (sangre
completa 0o hemocomponente), el
disponente pasara al drea de toma,
donde se le pedird que se recueste en
una camilla y se preparard la zona a
puncionar. Finalmente, se aplicard
a ésta una solucién antiséptica, para
asegurar que el producto obtenido no
sea contaminado.

DONACION DE
SANGRE TOTAL

El procedimiento para este tipo de
donacién se realiza de manera muy
sencilla, mediante una bolsa para la
extraccion de sangre, la cual debe
ser nueva, estéril, desechable y uni-
ca para cada donante. Ademsds, el
tiempo de la donacién dura de cinco
a doce minutos y el volumen de san-
gre obtenido es de aproximadamente
450 ml, que representa menos de 13%
del volumen total en un adulto.

El tiempo para volver a donar de-
bera ser de al menos ocho semanas;
las mujeres no podrdn donar mds de
tres veces al afno y los hombres no
mas de cuatro (NOM, 2012).
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DONACION POR
AFERESIS

El término aféresis deriva del griego
Aphairesis, que significa separar. Por
lo que, al hablar de donar por aféresis,
se refiere a la extraccién de un solo
componente de la sangre, obtenido
por centrifugacién mediante aparatos
especializados.

Estos equipos son conectados al
donante mediante un kit especial,
Unicos para cada donador, desecha-
bles, estériles y en circuitos cerrados
que no permiten el contacto de la
sangre con el equipo, garantizando de
este modo la seguridad del donante y
del receptor.
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Una vez que inicia la extraccion,
la sangre entra a la centrifuga donde
el componente deseado se selecciona
por sudensidad y se almacena en una
bolsa. El resto de los componentes
son devueltos al donante, por lo que
este proceso es mds largo que en la
donacién de sangre total.

Entre las ventajas de este procedi-
miento se espera que al donador sélo
se le extraiga el componente de inte-
rés, permitiéndole donar con mayor
frecuencia.

En la tabla II se pueden observar
los diferentes componentes obteni-
dos por aféresis y sus intervalos de
tiempo entre cada donacién.

49



CONCIENCIA

S50

Tabla II. Comparativa de componentes obtenidos por aféresis (NOM-253-SSA1-2012), para la disposicién de sangre humana y sus com-
ponentes con fines terapéuticos.

Descripcion

Intervalo de
donacion

Generalmente se utiliza para la obtencion de
inmunoglobulinas o proteinas de defensa y
otros productos derivados del plasma para tra-
tamientos médicos.

Al menos dos sema-
nas después del ulti-
mo procedimiento.

Mediante este procedimiento se puede obtener
un mayor nimero de plaquetas por donador,
lo que representa aproximadamente seis veces
mas que las obtenidas por sangre total.

Dos semanas y no
podra donar mas de
veinticuatro veces al

afo.

Permite la obtencion de hasta dos paquetes
globulares de un solo donante y, al igual que
la plaquetoaféresis, disminuye riesgos para el

paciente asociados a la adquisicion de produc-
tos de diferentes personas.

De cuatro a seis me-

ses dependiente del

nimero de unidades
extraidas.

Componente
Tipo de separacion sanguineo
separado
Plasmaféresis Plasma
Plaquetoaféresis Plaquetas
Eritroaféresis Globulos rojos
. Globulos blan-
Leucoaféresis cos

Es un procedimiento menos rutinario que nece-
sita asegurar previamente la compatibilidad de
las células del donante con el paciente. Se rea-
liza con previa autorizacion de un comité eva-
luador y la duraciéon del procedimiento. De este
modo, la preparacion del donante dependera de
las caracteristicas del paciente que recibira las
células.

Al menos dos sema-
nas entre cada proce-
dimiento y no debera
exceder doce procedi-

mientos en un afio.

POSTERIOR A

consumo de liquidos y evi-
tar las bebidas alcohdlicas.

L A DON ACION * No hacer esfuerzo con el

brazo donde se realizd la ex-

Alfinalizar la donacién de sangre total
o por aféresis, el flebotomista o perso-
nal sanitario encargado del procedi-
miento retira la aguja, coloca una gasa
y solicita al donante que permanezca
recostado unos minutos. Posterior-
mente, verifica que el estado de salud
esté en buenas condiciones ylo pasaa
tomar un refrigerio (NOM, 2012).

El personal sanitario proporcio-
nard al donador por escrito y ver-
balmente ciertas recomendaciones
sencillas para que pueda retomar sus
actividades normales después de la
donacién:

*  Durante veinticuatro horas
posteriores, aumentar el

traccion de sangre.
» Evitar hacer ejercicio vigo-
roso ese dia.

Por lo que respecta a la sangre do-
nada, el volumen se recuperara con
una buena alimentacién en un lapso
de cinco a ocho semanas (Estévez,
2009).

Es importante mencionar que la
donacién de sangre por cualquiera de
los métodos mencionados es un acto
que se realiza bajo la vigilancia de per-
sonal médico calificado. Por lo tanto,
cualquier persona que posea buen
estado de salud, independientemente
de su grupo sanguineo, podrd ser do-
nante.
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PRUEBAS DE
SEGURIDAD
SANITARIA

Antes de realizar una transfusion, la
sangre pasa por diversas pruebas de
laboratorio, ya sea para verificar que
no transmita algun microrganismo
infeccioso o evitar una incompatibili-
dad entre el donador y el receptor.

De acuerdo con la Norma Oficial
Mexicana 253 de la Secretaria de Sa-
lud (NOM, 2012), para las determina-
ciones analiticas en la sangre se exige
la especificacién del grupo sanguineo
para verificar la compatibilidad de la
sangre entre el donador y el recep-
tor. Durante este proceso se colocan
los glébulos rojos del donador y del
receptor frente a antisueros especifi-
cos para los antigenos de la superficie
de los eritrocitos a analizar. De esta
prueba se clasifican las muestras de
acuerdo con el tipo sanguineo ABO y
Rh (positivo o negativo). Sise llegara a
sospechar de un anticuerpo irregular
o de poca aparicién en el suero del
receptor, se harian pruebas comple-
mentarias para clasificar dentro de
otros grupos como MNS, Kell, Duffy,
entre otros (NOM, 2012).

Ademaés de las pruebas de com-
patibilidad, se exige que la sangre del
donante sea libre de agentes infeccio-
sos que pudieran desencadenar en el
receptor una enfermedad como sifilis
(Treponema pallidum), hepatitis vi-
rales (VHB y VHC), inmunodeficien-
cia humana -Sindrome de Inmuno-
deficiencia Adquirida (VIH tipo 1y 2)-,
la fiebre Malta o brucelosis (Brucellas
sp.) y enfermedad de Chagas (Trypa-
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nosoma cruzi). Dependiendo de si
existe riesgo por antecedentes epide-
mioldgicos, se evaliia también para
malaria (Plasmodium sp.), infeccién
por citomegalovirus, toxoplasmosis
(Toxoplasma gondii) e infeccién por
virus linfotrépico de células T huma-
nas (HTLV-I y HTLV-II) (Sanchez-Fre-
nes etal, 2012).

PROCESAMIEN-
TO Y CONSER-
VACION DE LA
SANGRE

Una vez obtenida la sangre, es llevada
al drea de fraccionamiento (cuando
es total) y, mediante el uso de centri-
fugas refrigeradas se separan los com-
ponentes por su densidad. Después,
con la ayuda de fraccionadores, cada
hemoderivado es separado en dife-
rentes contenedores y almacenado
a diferentes temperaturas, segtn las
caracteristicas celulares que posean:

+  Concentrado eritrocitario: se al-
macena en refrigeradores a una
temperatura de 2 a 6°C y durante
un periodo maximo de veintiin
hasta cuarenta y dos dias, depen-
diendo de sus conservadores.

+ Plasma: congelado a tempera-
turas menores de -25°C, puede
almacenarse por un periodo de
hasta 36 meses.

« Plaquetas: se podran utilizar
hasta un méximo de cinco dias
después de la extraccion, con la
ayuda de sistemas de agitacion
continua que permitan el mo-
vimiento leve oscilatorio de las
células a una temperatura de 20 a
24°C (NOM, 2012).
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CONSIDERACIO-
NES FINALES

Actualmente, existen proyectos cuyo
objetivo es promover, difundir y ha-
cer conciencia para que cada vez sean
mads las personas con intencién de
ayudar en esta actividad. Se tiene la
creencia de que Unicamente el recep-
tor es beneficiado, sin embargo, el do-
nante se favorece de varias maneras
a través de la regulacién del hierro,
la mejora del flujo sanguineo y la es-
timulacién de la medula dsea por la
produccion de nuevas células sangui-
neas.

La donacién de sangre debe ser
realizada desde una perspectiva al-
truista, considerando que este acto les
provee una esperanza a personas que
atraviesan por alguna enfermedad o
situaciéon complicada de salud. Por
esta razon, y para reconocer este acto
de solidaridad, la Organizacién Mun-
dial de la Salud declaré el 14 de junio
como el Dia Mundial del Donante de
Sangre, el cual nos da una pauta para
la reflexion acerca de aquéllos que
entregan una parte de si mismos en
la ayuda a la recuperacién de sus se-
mejantes.
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Sustentabilidad ecoldgica

LA CONFRONTACION DE DOS
VISIONES SOBRE LA SELVA

AMAZONICA

PEDRO CESAR CANTU-MARTINEZ*

La alarma que han generado los incendios forestales en
la selva amazdnica, particularmente mostrados a través
de los medios de comunicacién y las redes sociales, ha
promovido una indignacién internacional. Debemos re-
cordar, como senala Ceballos (citado por Olvera, 2019:2),
quien advierte que la Amazonia

comprende una de las dltimas grandes selvas
tropicales que viven en el planeta, probablemente
la mas extensa, junto con el Congo. Por lo tanto, esla
zona de mayor diversidad bioldgica, con una amplia
cobertura forestal y donde hay una enorme cantidad
de especies de plantas y animales.

Sin embargo, en la actualidad, estd siendo consumida
por el fuego, estropeando la dindmica natural que en esta
region subsiste y que sin duda ocasionard estragos en el

orden mundial por el impacto negativo que esto represen-
tard y cuyas consecuencias seguramente pronto se veran.

Tan sélo meditemos en lo siguiente: esta zona en par-

ticular, como otras mas en el mundo que han claudicado
por las actividades productivas del ser humano, representa
una maquinaria natural extraordinaria de orden planeta-
rio para generar formidables volimenes de agua, también
interviene mundialmente en el almacenamiento de bidxi-
do de carbono y produccion de sorprendentes cantidades
de oxigeno.
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Esto que acontece es de honda preocupacion, no tini-
camente para Brasil, ahora también atafie al contexto
internacional compartir esta intranquilidad. Por lo cual,
se destaca el comentario realizado por Aizen (2019: 1), al
aseverar:

Puede molestarnos que el Norte global, [...] venga
a decirle al Sur lo que tiene que hacer. Pero lo que mas
deberia molestarnos es que no sean los propios politi-
cos del Sur los que entiendan que la destruccion no es
sindnimo de produccion, sino todo lo contrario.

Por esta razén se alza como un clamor general, tanto
por politicos, académicos, investigadores, organizaciones

no gubernamentales y sociedad en general, el conocer las
causas que han promovido tan lamentable pérdida, la cual
estd constituyéndose en un ecocidio, que muestra la fuerte
destruccién ambiental y el dafio masivo que esto conlleva
en laregion del Amazonas, y que compromete excepcional-
mente la capacidad regeneradora de la propia naturaleza.

En este manuscrito queremos mostrar y recapitular lo re-
lacionado con este suceso. Para ello, abordaremos, en prime-
ra instancia, lo que simboliza la regiéon del Amazonas desde
un contexto ecosistémico, posteriormente expondremos lo
que representa esta region en el ambito econdémico, también
presentaremos las principales causas que han originado este
evento y concluiremos con unas consideraciones finales.

;QUE REPRESENTA EL AMAZONAS?

Elsistema natural denominado Ama-
zonas constituye 5% de la superficie
de nuestro planeta, alberga alrededor
de 6.7 millones de kilémetros cuadra-
dosqueinvolucran territGrialmente a
~ Nuidve paises de-Sudamérica; “Brasil
(59.17% del bioma)sPeru (11.27%), Co-
Tombia (794%); Veniezuela(6.69%),

Durante los tltimos afios he-
mos aprendido cuan importan-
te es la Amazonia para €l bienes-
tar de la humanidad, al"ayudar
a estabilizar el clima mundial y
el ciclo hidroldgico, y al propor-
cionar los servicios ambientales
que sustentan la seguridad de

mente 100,000 millones de tonela-
das de carbono, mds de diez veces las
emisiones anuales mundiales de los
combustibles fésiles” (Greenpeace,
2014: 5).

De manera adicional, adquie-
re relevancia porque también aloja

“Bolivia (5.99%), Guyana (3:51%), Su-
rinam (2.35%), Ecuador (175%) y Gua-
yana Francesa (1:33 %)” (Charity et
al, 2016:14). En este sentido, Yolanda
Kakabadse (en Charity et al, 2016: 9),
como presidenta -internacional del
Fondo Mundial para la Naturaleza,
indico:

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020

alimentos, agua y energia.

Aunado a lo anterior podemos
agregar que la Amazonia cumple un
rol muy trascendente en el control de
los voliimenes existentes de bidxido
de carbono alrededor del mundo, ya
que ésta es “un inmenso almacén de
carbono, que contiene aproximada-

“aproximadamente 40,000 especies
de plantas, 427 de mamiferos, 1,294
de aves, 378 de reptiles, 426 de anfi-
bios y unas 3,000 especies de peces”
(Greenpeace, 2014: 5) y una gran can-
tidad de endemismos, por lo cual es
considerada por la comunidad cienti-
ficay académica como unareservade
material genético de suma importan-
cia mundial.
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Pero ademds, tan sélo en Brasil,
el territorio amazdnico alberga poco
mads de 24 millones de personas, y la
poblacién alojada en toda la regiéon
asciende a mas de 38 millones, que
sustancialmente estd representada
por una riqueza cultural e historia
sin igual como lo comentan el Pro-
grama de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) y la
Organizacién del Tratado de Coope-
raciéon Amazonica (OTCA 2009: 19)
al exteriorizar al mismo tiempo que
la “riqueza de la Amazonia no sdlo se
basa en la oferta de bienes tangibles,
sino que también estd sustentada en
el funcionamiento de sus variados
ecosistemas naturales y sistemas so-
cioculturales, los cuales brindan un
conjunto de servicios ecosistémicos”.

Por consiguiente, Lobdn-Cervid
y Pefia (2013: 23) comentan que en el
marco de las cosmovisiones de

los indigenas del Amazonas, las
relaciones hombre-naturaleza difie-
ren sustancialmente de las nuestras.
Tanto los humanos como las plan-
tas y los animales tienen atributos
similares, y sus relaciones humanas
sociales son una prolongacion de
la vida que proviene de la natura-
leza. En la practica, se trata de una
relacion muy préxima, de ti a t,
de persona a persona. Los animales
y plantas son comparieros de vida,
amigos, parientes o familiares muy
cercanos.

En este sentido, el Ministerio de
Cultura de Colombia (2015: 11) ha pro-
nunciado que las poblaciones indige-
nas oriundas del Amazonas en su pais
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se han preocupado a lo largo
del tiempo por mantener y preser-
var sus saberes relacionados con la
comprension de la naturaleza ma-
terial einmaterial quelesrodea, esta
ultima compuesta por el mundo de
los espiritus y las relaciones entre
los diferentes organismos que habi-
tan las selvas, los bosques y los rios.
Los territorios en que habita cada
pueblo son mas que espacios fisicos,
pues son el escenario donde la com-
plejidad de las manifestaciones cul-
turales se entrelaza alrededor de un
Unico significado: la vida.

Como se aprecia, los pueblos ori-
ginarios de esta regiéon amazdnica
viven intimamente en asociacién con
su entorno natural y son integramen-
te dependientes de la vida silvestre
que en ella subsiste.

VALOR SO-
CIOECONOMI-
CO DE LA SELVA
AMAZONICA

Desde siempre, el Amazonas ha re-
presentado para los académicos e
investigadores un total enigma, es-
pecialmente por las caracteristicas
fisiogréficas que la constituyen y que
se particulariza por la “densidad de
la selva y su relieve cubierto de rios,
que dificultan el acceso a la region,
aunado a la existencia de numerosos
pueblos indigenas cuyas formas de
vida, manifestaciones y expresiones
apenas se reconocen” (Ministerio de
Cultura de Colombia, 2015:13).
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Por lo tanto, la regién del Ama-
zonas, de acuerdo con Charity et al
(2016: 22),

es un sistema extremadamen-
te complejo e interdependiente de
bosques lluviosos tropicales y rios
que interactian con la atmosfera.
Aunque contiene muchos ecosiste-
mas diferentes, la Amazonia forma
una sola entidad ecoldgica funcio-
nal, en la cual sus muiltiples compo-
nentes dependen de la integridad
del conjunto.

Al respecto, puede agregarse que,
desde la perspectiva quimica y far-
macoldgica, Evans y Raffauf (2009)
comentan que en ella subsisten por
lo menos 1,516 especies cuyos com-
ponentes fisioldgicamente activos

representan un alto valor para la in-
dustria farmacoquimica y medicina
moderna; sin embargo, advierten que
el potencial existente en sus entranas
puede ser ain descomunal. Por otra
parte, desde el contexto sociocultural,
en ella subsisten 420 pueblos origi-
narios que cuentan con 86 lenguas y
donde adicionalmente se reconocen
al menos 650 dialectos (PNUMA y
OTCA, 2009).

Por si fuera poco, la Amazonia
también proporciona un gran vo-
lumen de madera tropical, que re-
presentd para Brasil, en 2013, exclu-
sivamente de la venta al mercado
espanol, ladescomunal cantidad de 12
millones de délares de un solo tipo de
madera, la cual es extraida del arbol
conocido como nuez de Brasil o ipé
(Greenpeace, 2014).

En relacién a la extraccién de mi-
nerales, como la bauxita, el caolin,
cobre, hierro, manganeso y niquel,
la selva amazdnica ha representado
para las posturas desarrollistas, tanto
conservadoras como progresistas, de
los gobiernos de los paises donde se
acoge esta vasta regién, nuevas opor-
tunidades de explotacion, asi como
de incrementar el mercado, lo que ya
estd sucediendo en Brasil, Perd, Co-
lombia, Venezuela, Bolivia y Guyana
Francesa. Donde es posible observar
cdmo Brasil vende principalmente los
grandes volimenes de hierro que ex-
trae a naciones europeas y de ahi son
trasladadas a paises asidticos y a Es-
tados Unidos, en una clara actividad
neoextractivista (Ramos, 2018).
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Definitivamente, existe una ex-
pansién, cada vez mayor, sobre el
territorio amazdnico, de actividades
econdmicas relacionadas con la ener-
gia, la mineria, la forestal y la concer-
niente a los negocios de cardcter agro-
pecuario, lo que se ha traducido en la
concrecion de proyectos hidroeléctri-
cos, de creacion de vias de comuni-
cacién, asi como de aquellas otras de
orden portuario, las cuales han trans-
formado las dindmicas territoriales y
naturales.
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CAUSAS Y
EFECTOS DE LOS
INCENDIOS

En agosto de 2019 fuimos sorpren-
didos por una noticia que circuld in-
ternacionalmente e indicaba que el
territorio amazdnico estaba siendo
devastado por muiltiples incendios,
los cuales tenian como punto coin-
cidente que habian sido provocados
intencionalmente, con el objetivo de
expandir la frontera de actividades
agropecuarias (Dichdji y Muzlera,
2019).

Lo anterior desencadenara afecta-
ciones en la vida silvestre y, sin lugar
a dudas, son impensables las conse-
cuencias del impacto global que se
avecinard. En este sentido, Ceballos
(citado por Olvera, 2019: 5) comenta
que “para darnos una idea, hay espa-
cios en la selva donde una hectarea
tiene casi tres mil drboles y en este
caso hablamos de miles de hectareas
[exterminadas por el fuego]”.

Conforme a informacién divul-
gada por la organizacion no guberna-
mental Greenpeace México (2019), el
dano provocado por estos incendios
alcanzo una cifra estimada de un mi-
lI6n de hectareas consumidas bajo
las llamas, por lo cual los dafios a la
cubierta vegetal han sido descomu-
nales, asi como a la vida animal que
tristemente sucumbid ante el avance
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de las llamaradas. Estos atentados
contra la Amazonia se han realizado
ante el benepldcito de las autoridades
gubernamentales, ya que han sido al-
tamente recurrentes, tan sdlo en 2019,
segun el Instituto Nacional de Investi-
gacion Espacial de Brasil, en la regién
del Amazonas se registraron 72,843
incendios.

De acuerdo con Zarrili (20,19:2),
experto en historia ambiental y direc-
tor del Centro de Estudios de la Argen-
tina Rural, los incendios acontecidos
en la selva amazdnica, en una aproxi-
macioén inicial, conllevaran alteracio-
nes de las condiciones de humedad
y por lo tanto del régimen de lluvias,
lo que desestabilizard el clima global
y afectard la biodiversidad y la capa-
cidad de almacenamiento de biéxido
de carbono. Pero, ademds, este autor,
en otra parte de su discurso, asevera
categdricamente: “Los enemigos del
bosque son evidentes: petroleras, ma-
dereras, agronegocios, hidroeléctricas
y mineras. jPueden sorprendernos,
entonces, los incendios intencionales
y la destruccién progresiva de los bos-
ques, comenzando por el mds rico y
extenso: el Amazonas?”.

Desde esta postura se denota, tras
este suceso en el Amazonas, en pri-
mera instancia, una politica desarro-
llista y extractivista, promovida desde
las instancias gubernamentales por la
colusién y coercidn politica del sector
privado paraaumentarlasactividades
agroindustriales y mineras, ademds
de una fuerte incentivacién desde las
propias estructuras administrativas
del gobierno a la ocupacién de tierras
de manera ilicita en la Amazonia.

Por consiguiente, se puede entre-
ver también cémo se ha debilitado la
participaciéon de las mismas instan-
cias oficiales del gobierno relaciona-
das con la conservacion de la selva
amazonica, al reducir la operatividad
y los recursos financieros de las agen-
cias y corporaciones encargadas de
aplicar estas politicas publicas de pro-
teccidn y vigilancia ambiental (Perei-
ra, 2019).

CONSIDERA-
CIONES FINA-
LES

Reflexionando sobre las caracteris-
ticas del sistema natural amazoni-
co, cuyas cualidades ecosistémicas
trascienden mas alld de las fronteras
politicas de los propios paises donde
éste se encuentra, se yergue como
una necesidad la armonizacién de las
politicas econdmicas y ambientales
con la finalidad de trazar una agenda
regional de gestién y conservacién de
los recursos naturales que la Amazo-
nia ofrece.

Esto serd de suma relevancia en
los préximos afos, particularmente
si se espera para 2030 realizar un ba-
lance sobre los objetivos de desarrollo
sustentable, donde el objetivo 15 que
hace alusion a la vida de ecosistemas
terrestres tiene como propdsito con-
tener las acciones que conllevan la
desaparicion y el menoscabo de las
masas boscosas y selvaticas.

Sin embargo, esta situacién pare-
ce desvanecerse tras los siniestros en
el Amazonas, ya que la meta 151 tex-
tualmente cita:

Para 2020, velar por la conser-
vacion, el restablecimiento y el uso
sostenible de los ecosistemas terres-
tres y los ecosistemas interiores de
agua dulce y los servicios que pro-
porcionan, en particular los bos-
ques, los humedales, las montanas
y las zonas dridas, en consonancia
con las obligaciones contraidas en
virtud de acuerdos internacionales

Es asi que la regién amazdnica se
constituye en un verdadero laborato-
rio para poner a prueba el precepto
de sustentabilidad, ya que confluyen
intereses dispares y la confrontacién
de distintas visiones; por una parte,
la extractivista, con un caracter cor-
toplacista, y por otra la de preserva-
cién, con una posicién holistica para
el sostenimiento de la dindmica que
de manera natural custodia el sistema
planetario en que subsistimos.

+Se cierne acaso el fracaso del pre-
cepto de la sustentabilidad? O bien,
estamos siendo testigos del mayor
evento masivo de extincién promo-
vido por los intereses particulares
de un corpusculo de personas de-
sarrollistas, especialmente después
de admitir, desde 1972 en Estocolmo,
que son nuestras propias actividades
productivas las que desencadenan
estos eventos catastréficos, donde el
entorno natural se constituye en un
receptaculo, que en muchas ocasio-
nes es décil y vulnerable a nuestras
actuaciones indolentes, egoistas y
cortoplacistas.
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Jestis M. Siqueiros naci6 en Tijuana, Baja
California. Es licenciado en Etmologia por
la Escuela Nacional de Antropologia e
Historia, maestro en Antropologia por la
UNAM y doctor en Filosofia e Historia de
la Ciencia y la Tecnologia por la Universi-
dad del Pais Vasco, Espafia. Fue investiga-
dor en el Instituto Nacional de Medicina
Gendmica (Inmegen); en 2014 ingreso al
Instituto de Investigacion en Matemaéti-
cas Aplicadas y Sistemas IMAS-UNAM, y
desde 2018 trabaja en su sede de Mérida.
Sus areas de interés estdn en las implica-
ciones sociales y éticas de la vida artificial
y la vinculacion del contexto sociocultu-
ral con las ciencias cognitivas, tematicas
sobre las que ha participado y coordina-
do proyectos de investigacion, publicado
articulos y capitulos de libros. Es miem-
bro del Sistema Nacional de Investiga-
dores. El doctor Siqueiros es, ademads, un
buen traductor tecnosocial que constru-
ye puentes entre matematicos, fisicos,
neurdlogos, biotecnodlogos, antropdlogos
y filésofos, prueba de ello son sus proyec-
tos de vinculacién en los que participan
investigadores de distintas disciplinas.
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;Cuando descubre su vocacion como investigador?, y
;qué aspectos influyeron para que se desarrollaralcomo
investigador en un drea que esta entre las ciencias exac-
tas, las social;}fl ylas humanidades?
+.

Siempre pensé que estudiaria algo relacionado con la ciencia. Mi
padre es investigador. Desde nifio, en Ensenada, Baja California,
llegdbamos a visitar su espacio de trabajo, y el entrar a los labora-
torios era algo muy interesante. Uno de los olores que tengo muy
presentes es el de la mezcla de café y gis, algo bastante particular.
Al visitar el laboratorio de mi papa nos daban nuestro vasito con
hidrégeno liquido, con el que congelabamos distintas cosas en el
jardin. También influyd en mi vocacion el programa de Carl Sa-
gan, Cosmos, me encantaba la visualizacion del universo, de los
planetas, de las estrellas. Recuerdo, por ejemplo, un episodio en
el que Sagan mezclaba todos los componentes de la vida y ésta
no ocurria. Me pregunté con Sagan, ;dénde esta la vida?, scudl
es su chispa? Ahi comprendi que hay algo que trasciende el co-
nocimiento, una epifania, un eureka que no es trivial, ;en dénde
encuentras el orden del universo y las cosas?, buscar esto es lo
que alenté mi vocacion cientifica.

Hay do+s cosas que quiero puntualizar: la primera es que estu-
dié Antropologia, pero me hubiera gustado estudiar Fisica, algo
un poco como el nino que termind siendo futbolista, pero queria
ser arbitro y por eso siempre he vuelto a las ciencias exactas y
continuamente busco la oportunidad de articular distintos co-
nocimientos.

_+.
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La segunda, el enfoque transdisciplinario ex-
tendido que contribuye a superar los cajones en
los que nos mete la academia. A veces ésta nos
limita mucho, desde las preguntas que se pue-
den hacer o no, tenemos que estar vigilando que
la gente no se salga del redil, definitivamente es
algo que no me gusta. Nos miden todo el tiempo
si estamos haciendo bien o no nuestro trabajo.

:Qué factores influyen en la seleccion de
sus temas de investigacion?

Cuando trabajé en la Comision Nacional de
Bioética y luego en el Inmegen observé que el
mundo en el que estamos es relevante para las
acciones humanas y los seres humanos. En este
sentido pienso que, para hacer ciencia, no sélo
cuenta lo que podemos medir, sino también los
afectos, valores de quién hace ciencia y la socie-
dad en la que vive el investigador. Lo anterior se
convierte en una brujula para el quehacer cien-
tifico, especialmente la ética y la moral. Esta ulti-
ma es importante y relevante para las personas
con las que trabajo, ya que abre posibilidades
rompiendo y superando los esquemas tan es-
trictos de la academia.

;Qué hace un antropdlogo en un instituto
de matematicas?

EITIMAS, para lo que yo hago y para desarrollar
mi trayectoria, es un lugar natural para trabajar.
Es un sitio donde se aceptan y respetan distintas
propuestas. Yo estudié un doctorado en Filoso-
fia de la Biologia, muy influenciado por el tema
de sistemas complejos, y el drea donde terminé
fue la de estudios de ciencia y tecnologia. Fue un
amigo fisico, del Pais Vasco, quien me dijo que
en el IMAS habria un espacio para mi. Este ami-
go me puso en contacto con Carlos Gershenson
(del IMAS), quien a su vez me dijo de la oportu-
nidad de concursar por una plaza.

Por otro lado, mientras trabajaba en el In-
megen, comencé a estudiar redes complejas
con otro amigo que hace redes de transcripcion

©

gendémica. Con él comenzamos a hacer andlisis
de redes sociales aplicado a temas de ciencia,
tecnologia y sociedad. Este trabajo fue el que me
abrid las puertas para ingresar al Departamento
de Modelacién Matemética de Sistemas Socia-
les del IMAS.

Ya en el IMAS tuve la suerte de encontrarme
con mi colega Tom Froese, con quien pude vol-
ver a mis temas del doctorado, y especialmente
al drea de ciencias cognitivas. Esto es una breve
historia de cémo llegué al Instituto, aunque fue
inicialmente por el tema de andlisis de redes so-
ciales para ciencia, tecnologia y sociedad, ahora
mis enfoques son distintos y el IMAS me da la
apertura y apoyo.

En su desarrollo como investigador, ;qué
valor han tenido las redes de colabora-
cion?

Las redes de colaboracion son fundamentales
para el trabajo con problemas interdisciplinarios.
Por ejemplo, en el Inmegen trabajaba con investi-
gadores en Biologia de sistemas y con abogados
para entender los aspectos legales y éticos de la
genémica. Toda mi carrera he estado metido en
diversas redes de diversos temas disciplinarios.
Ahora, con la gente del IMAS trabajo entemas de
ciencias cognitivas con investigadores involucra-
dos en ciencia de la computacion, y en ingenieria
para el desarrollo de sensores.

Por otro lado, disfruto trabajar con investigado-
res en el drea de vida artificial, porque admiro su
capacidad para transitar de problemas muy abs-
tractos a lo concreto y empirico. Una de mis apor-
taciones como investigador es que he construido
puentes entre las ciencias sociales y las exactas.
Puedo traducir las cosas. Ademads, mi formacién
como antropdlogo y, concretamente, mi experien-
cia trabajando en dreas mas cercanas a las ciencias
naturales y de la computacién, me permiten co-
municar y establecer vinculos entre cientificos so-
ciales con enfoques cualitativos y cientificos cuyo
trabajo es de naturaleza mas cuantitativa. Lo que es

CIENCIA UANL / ANO 23, No.101 mayo-junio 2020

©

©

seguro es que en este camino lo que me hace falta
es saber mas matematicas.

;Ha participado en algin proyecto en
el que los conocimientos generados se
transfieran a sectores sociales o produc-
tivos?

Si, en el area de ciencias de sostenibilidad. El
proyecto en el que participé tiene como punto
de partida el que la adaptacion a los problemas
ambientales no es suficiente, se requiere de una
transformacion estructural. El proyecto fue fi-
nanciado por el entonces Consorcio Interna-
cional de Ciencias Sociales, ahora Consorcio de
Ciencias, y permitié formar una red entre seis
paises. La pregunta era cdmo se puede promo-
ver la transformacion haciala sostenibilidad. En
nuestro caso concreto se planted crear organi-
zaciones sociales “resilientes” a los cambios de
gobierno y los vaivenes politicos. Como IIMAS
trabajé con investigadores de Lancis, del Institu-
to de Ecologia de la UNAM, y con investigadores
de la Escuela de Sostenibilidad de la Universi-
dad del Estado de Arizona. El trabajo consistid
en emplear una combinacién de metodologias:
analisis de redes egocéntricas, redes de accién y
mapas cognitivos difusos. Esta metodologia se
usé en Xochimilco, CDMX, bajo un esquema de
investigacion participativa que durd tres afios. El
propdsito era saber silas organizaciones sociales
locales podrian volverse resilientes a embates
politicos. La metodologia recibié el nombre de
Andlisis de Redes de Agencia (ANA por sus siglas
en inglés) y fue transferida, avalada y usada por
el Centro STEPS de la Universidad de Sussex.

:Cudl es, a su juicio, el reto mas grande
para poder transferir conocimientos?

Encontrar los espacios para que la sociedad se
involucre en la produccién y gestién del cono-
cimiento. Un ejemplo de ello seria la sociedad
de enfermos que intervienen de manera muy
informada para plantear el tipo de investigacion
que consideran relevante en medicina.
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La sociedad se apropia de los conocimien-
tos que le son significativos y esto se debe tener
presente. La apropiacion supera las expectativas
de los disefiadores. Pensemos, por ejemplo, en
el Internet y la Web, que fueron pensadas como
formas de comunicacién. Estas tecnologias se
presentaron como un medio de democratiza-
cién de la informacién y del conocimiento, pero
pocas veces se pensé en la manera en la que la
sociedad se ha apropiado de ellas, dando origen
a tantos fenémenos sociales, politicos y econé-
micos que en su momento no fueron previstos.
Algunos ejemplos son el uso de Twitter en la
organizacién de movimientos sociales, hasta el
uso de Facebook para el reclutamiento de perso-
nas por parte de grupos terroristas, la emergen-
cia y uso del bitcoin y un largo etcétera.

El problema que veo es que el proceso de
transferencia tecnoldgica se piensa de mane-
ra unidireccional y por eso cuando la sociedad
encuentra usos novedosos de la tecnologia, hay
una gran sorpresa de quienes promovieron di-
cha transferencia. Las tecnologias, en la medida
de lo posible, deberian ser desarrolladas de ma-
nera participativa con la sociedad. Esto no sélo
significa que la tecnologia tenga mas sentido
social desde su inicio, sino que se podria reducir
labrecha entre los productoresy generadores de
conocimiento y tecnologia y la sociedad.

De igual manera he trabajado en otro pro-
yecto de ciencia, tecnologia y sociedad: danza
y cognicion. Se trata de un proyecto en el que
hemos hecho presentaciones de divulgacion
de la ciencia en el que articulamos la danza y
las ciencias cognitivas detras de esta forma de
expresion artistica performatica. Esta presen-
tacion la hicimos el afio pasado en el ALEPH (el
Festival de Arte y Ciencia de la UNAM), asi como
en otros lugares y eventos. Como parte de este
proyecto, en el IMAS-Mérida estamos trabajan-
do en el desarrollo de dispositivos para medir
los movimientos y sensaciones de la danza. Pen-
samos que estas tecnologias y el conocimiento
que se genere de este proyecto podria tener apli-
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caciones en el campo de la medicina, tal vez des-
de temas de protesis hasta terapias basadas en
movimiento. Estos dispositivos podrdan servir
después para que la gente que usa prétesis desa-
rrolle mayor sensibilidad. También para hacer
la vida mas amigable a quien padece Alzheimer,
pues les ofreceriamos una mejor manera de vi-
vir el mundo.

;Para usted qué seria buena ciencia?

Es aquélla que permite profundizar en entender
al mundo/universo y nosotros como parte de €.
Esta forma de pensar la ciencia es diferente a la
ciencia de Newton donde Dios era el creador de
todo vy los cientificos eran unos simples especta-
dores, a mi me gusta mas la idea de pensar ese
universo; aunque no seamos ni de cerca el cen-
tro, si somos parte de él. Somos espectadores y
actores haciendo la pelicula.

;Quéle hadadola UNAMy qué le hadado
usted ala UNAM?

En principio, la UNAM me ha dado de comer
desde que naci, me ha dado la oportunidad de
dedicarme alo que hago. Lo que yo le doy, a par-
tir de mi participacién en cuerpos académicos,
es que tenga una mejor forma de gobernanza
para que sea una mejor institucion.

Quiero afiadir que la vida académica sue-
le encasillar la manera de hacer ciencia, por
asuntos que a veces ni siquiera son creados por
los cientificos, como los indices de impacto de
las revistas. Lo interesante de una persona de-
dicada a la ciencia es la curiosidad que puede
desarrollar en distintos ambitos, puede ser en
un laboratorio o en una granja. Por otro lado, el
cientifico tiene una vida mucho més rica que su
trabajo en la academia, tiene distintos roles que
van mas alld de la produccién de articulos o la
formacién de estudiantes, incorporarlos enri-
quece también la generacién del conocimiento.
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Ciencia en breve

De alimentos, vejezy

wereables

“;Qué hay de nuevo, viejo?”, eran las
palabras con que Bugs Bunny, el co-
nejo de la suerte, se presentaba ante
Sam Bigotes o Elmer Grundn, siem-
pre con una zanahoria en la mano.
Eso de alguna manera apoyd el mito
de que eran buenas para la vista,
pero lo mds importante es que mu-
chos de nosotros intentamos comer
mas de esa verdura naranja. Y a qué
viene eso, dirds, pues a que inves-
tigadores de la Universidad Loyola
(Espana) han realizado un analisis
de los alimentos sin marca que apa-
recen en dibujos animados.

Victoria Villegas, Rafael Araque
y Maria José Montero han sido los
responsables de este trabajo que ha
llegado a la conclusiéon de que los
mas peques son mds influenciables
por los productos que ven en medios
audiovisuales. El trabajo ha docu-
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mentado las apariciones de comida
de forma visual, verbal o audiovisual
en dibujos animados. Los investi-
gadores han puesto a un grupo de
ninos de entre 7 y 11 afos a ver cari-
caturas, bueno, escenas escogidas
de sus series preferidas, en las cuales
habia comida (tanto de bajo como de
alto valor nutricional), y a otro grupo
escenas que no contenian estos ele-
mentos.

;Qué encontraron?, pues que si
hay influencia en los chavitos, sobre
todo de alimentos de bajo valor nu-
tricional en menores de 9 afos. Se-
gun los autores, estos resultados po-
drian ser debidos a que los alimentos
de bajo valor nutricional son repre-
sentados con un mayor grado de
persuasién que los de alto valor nu-
tricional y a que son mads atractivos
para los nifos. También mencionan

que la edad moder? estos efectos, ya
que a partir de cierta edad, los nifios
empiezan a ver los dibujos animados
como algo infantil y los personajes
ya no les influyen igual, y bueno,
porque los mds pequetios tienen las
preferencias de comida menos esta-
blecidas y son mds permeables a la
influencia de los emplazamientos.

Lo importante aqui es que, se-
gun la OMS, la obesidad infantil se
estd convirtiendo en una pandemia
global, y esto tiene muchas conse-
cuencias como trastornos cardio-
vasculares (hipertensiéon), metabd-
licos (diabetes tipo II), pulmonares
(asma), entre otros. Por eso debemos
poner atencién a lo que ven los mds
chiquitos, y también a lo que comen,
porque es desde esa edad que se for-
maran los buenos habitos.
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Y uno de esos habitos sin duda
es dejar la harina, algo que para mu-
chos de nosotros parece imposible,
pues apenas se nubla un poco y nos
dan ganas de un café con pan; bue-
no, en realidad no es necesario que
se nuble o baje la temperatura para ir
a la panaderia mds cercana por una
concha o una dona, pero ;qué pensa-
rias si te dijera que puede haber una
solucién muy saludable para eso?
Suena bastante interesante.

Pues si, se trata de las algas. Por
qué haces esa cara, te imaginaste
algo verde ;no es asi? Pues no, las al-
gas han pasado del fondo del mar a
la mesa porque investigadores de las
universidades de Almeria y de Llei-
da, asi como del Instituto de Investi-
gacién y Tecnologia Agroalimenta-
rias (IRTA) han afiadido por primera
vez dos nuevos tipos de microalgas
marinas (Tetraselmis y Nannochlo-
ropsis) y han evaluado su potencial
como ingredientes innovadores en
panesy galletas saladas.

La idea es sustituir un porcentaje
de harina por estos nutritivos ingre-

dientes marinos, que ademds pue-
den ofrecer beneficios como reducir
el colesterol. Los resultados de este
estudio demostraron que la biomasa
de estas dos algas es compatible con
el resto de ingredientes utilizados en
la elaboracién de sus productos. Asi-
mismo, la textura y el sabor fueron
altamente valorados por consumi-
dores potenciales.

Los expertos buscaban desarro-
llar comida funcional que aporte
un valor afadido incluyendo esta
materia prima. Una vez determina-
da la concentraciéon éptima de cada
microalga, analizaron diversas ca-
racteristicas de los productos: color,
volumen, textura, dureza, firmeza,
actividad del agua (pardmetro que
mide la cantidad de agua libre para
el crecimiento de microorganismos
y el riesgo de aparicién de bacterias),
medicién de contenidos fendlicos y
capacidad antioxidante.

Tampoco te creas que estdn to-
talmente hechos de algas, no, en
realidad fueron bajando las dosis de
10 gramos a s6lo un gramo de mi-

croalga en lugar de harina, para que
la aceptaciéon fuera buena. Asi, en el
pan sustituyeron la harina por un 1%
en el caso de Nannochloropsis y un
2% para Tetraselmis. En las galletas
saladas el porcentaje alcanzd 2.5%.
En ambos casos, los expertos obser-
varon que el contenido fendlico (sus-
tancias que influyen en la calidad,
aceptabilidad y estabilidad, y que ac-
tian como colorantes, antioxidantes
y proporcionan sabor) total de las ga-
lletas aument6 en los productos que
contienen microalgas frente a los del
grupo control y lo mismo sucedié
con la cantidad de polifenoles bioac-
cesibles (sustancias que se encuen-
tran en las plantas y determinados
alimentos como las uvas para dar
olor y sabor).

Aunque apenas hay diferencia
contra el pan y las galletas normales,
exceptuando un color ligeramente
mads oscuro y mds verde del tradi-
cional, la incorporacién de las algas
proporciona una mayor capacidad
antioxidante, mds fibra, mas protec-
cién al organismo, es decir, los con-
vierte en un alimento més completo.
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Y ya que hablamos de pan, café
y antioxidantes, permiteme ahora
contarte de un equipo de investiga-
cion de la Universidad de Cérdoba,
en Argentina, ha conseguido sustan-
cias que potencian los beneficios an-
tioxidantes de alimentos y productos
farmacéuticos a partir de restos de
la industria cafetera. En un proceso
donde aplican los llamados disolven-
tes ‘verdes), los expertos desarrollan
un método mads rapido y eficiente
para la extraccidon de estos compo-
nentes.

Bésicamente se trata de rescatar
lo que para muchos seria basura,
como los residuos del café, extraer
sustancias saludables y minimizar la
generaciéon de desechos. Los inves-
tigadores demuestran que los disol-
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ventes llamados supramoleculares
(los llamados SUPRAS son liquidos
constituidos por agregados de molé-
culas compatibles con el medio am-
biente) permiten obtener extractos
ricos en compuestos de valor anadi-
do para otras industrias a partir de
residuos a un bajo costo y de manera
rapida.

Los extractos obtenidos mostra-
ron una alta capacidad antioxidante
y efectos antimicrobianos idéneos
como suplementos en alimentacién
y cosmética. Seguin la propuesta de
este estudio, a través de la extraccion
con estos disolventes se logra un mé-
todo econdmico y simple con el que
los compuestos bioactivos, aquéllos
que benefician al organismo, que-
dan separados y dispuestos para su

uso. Al mismo tiempo, se da valor al
no requerir una gran inversién para
la obtencion de las sustancias bene-
ficiosas que producen, lo que poten-
ciaria la actividad de dreas produc-
toras de café en paises en desarrollo
como Colombia.

Después de la identificacién y
caracterizacién de los extractos obte-
nidos, los expertos concluyen que la
cafeina y los dcidos clorogénicos son
los dos representantes principales
de alcaloides y polifenoles, respec-
tivamente, entre otra gran variedad
de bioactivos con una alta capacidad
antioxidante y que estdn presentes
en estos residuos. Silo vemos de esta
manera, pues ya no es tan malo salir
por nuestro pan de algas y nuestro
cafecito, ;no crees?
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Lo que si es muy malo, y hay mu-
chos estudios que lo confirman, y
muchas las campafas publicitarias
que lo denuncian, es la falta de ejer-
cicio, el tirarnos en el sofa toda la tar-
de y sélo levantarnos para echar un
vistazo al refri o dirigirnos a la cama.
Esto en si no es malo, si lo hacemos
una o dos veces a la semana, pero
stodos los dias? De hecho, la Comi-
sién Europea estima que en 2060 el
gasto publico asociado al envejeci-
miento en Espana tendrd un creci-
miento de 1.5 puntos del PIB en gasto
sanitario y 09 puntos en cuidados
de larga duracién. Por ello, el reto es
mantener la autonomia e indepen-
dencia a medida que se envejece, evi-
tando el progreso hacia la fragilidad
y la discapacidad, reduciendo asi los
costes sanitarios y sociales directos e
indirectos derivados de la pérdida de
capacidad funcional.

Y eso qué tiene que ver conmigo
diras, pues no mucho, sélo que au-
mentar la actividad fisica y reducir el
sedentarismo es clave para atenuar
la disminucién en la masa muscular
y la funcién fisica asociadas al enve-
jecimiento (que dicho sea de paso no
es poca cosa). En este sentido, inves-
tigadores de la Universidad de Casti-
lla-La Mancha y del Hospital Virgen
del Valle de Toledo han demostrado
que los niveles mds bajos de activi-
dad fisica moderada-vigorosa predi-
cen el desarrollo de niveles més altos
de fragilidad en las personas mayo-
res. Sin embargo, los investigadores
no hallaron relacién entre mayor
sedentarismo con la evolucion hacia
una mayor fragilidad. Ahora te das
cuenta que esa cancioncita de “ché-
cate, midete, muévete” tiene mucho
de verdad, ;0 no? Pues estos resulta-

dos avalan la importancia de imple-
mentar intervenciones dirigidas a
promover los niveles de actividad fi-
sica de intensidad moderada-vigoro-
sa desde etapas mds tempranas para
promover el envejecimiento exitoso.

Los datos obtenidos del segui-
miento de estos pacientes permitie-
ron concluir que aquellas personas
que llevaban a cabo un nivel mas
bajo de actividad fisica moderada-vi-
gorosa desarrollaron una mayor fra-
gilidad posterior. Asi que ya lo sabes,
no es tarde para empezar ese propo-
sito de afio nuevo que cargamos des-
de hace como cinco afios, y empece-
mos a activarnos, nuestro yo viejito
nos lo va a agradecer mucho.
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Pero tampoco creas que todo es
ejercicio, algo fundamental para una
vida fitness es sin duda el descanso,
pero no sdlo para los musculos, sino
también para la mente. O acaso creias
que no dormir bien sélo te provoca-
ba unas ojeras de mapache. Pues no,
trae consecuencias mas graves. Al
respecto, un estudio de la Universidad
Pablo de Olavide ha evaluado la con-
tribucién del suefo a la adquisicién y
consolidacién de la memoria en estu-
diantes universitarios.

Este trabajo ha arrojado dos ha-
llazgos importantes. En primer lugar,
se muestra que restringir el descanso
a cuatro horas en una sola noche difi-
culta la adquisicién de nuevas memo-
rias al dia siguiente (;ahora entiendes
por qué no se te quedd la explicacién
de tu profesor después de una desve-
lada, v por qué mama4 siempre nos
mandaba a dormir temprano entre
semana?). En segundo lugar, la inves-
tigacion también revela cémo una
duracién ‘normal), que para la mayo-
ria de las personas jévenes oscilaria
entre 7y 8 horas, podria revertir estos
efectos.
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Por otra parte, la investigacién
subraya que dormir por la noche pos-
terior a la adquisicién de las nuevas
memorias contribuye sobre todo a
fortalecer aquéllas que son poco es-
tables. Esto demuestra por primera
vez que el reposo mejora el recuerdo
de las memorias mas débiles, contri-
buyendo a prolongar este proceso de
reactivacion. Pero esto no sélo podria
facilitarse a través del sueno noctur-
no, sino también a través de una siesta
(una razén mas para pedir hamacas
en las escuelas y los trabajos).

La investigacién se realiz6 en per-
sonas jovenes, todas ellas universita-
rias. A la mitad de ellas se les permitié
dormir ocho horas y a la otra mitad
solo las ultimas cuatro horas de la no-
che. Al dia siguiente, ambos grupos
tuvieron que memorizar pares de ca-
ras de personajes famosos. Cada par
de caras se presentd cuatro veces a lo
largo de la prueba, de manera que se
pudo evaluar cudn consistente era el
patrén de actividad eléctrica cerebral
asociado a cada una de las repeticio-
nes. La fuerza de la memoria se vio
claramente comprometida en el gru-

po que fue sometido a la restriccién
de suefio.

Sin embargo, tras permitirles dor-
mir un periodo de ocho horas en la
noche siguiente al experimento, los
dos grupos de participantes mostra-
ron una ejecucion muy similar en la
prueba de memoria. Aunque la reac-
tivacién cerebral asociada al proceso
de recuperacion también fue compa-
rable en ambos grupos, el grupo que
habia sufrido restriccion mostré una
reactivacion mds prolongada en el
tiempo.

Asi que tampoco te asustes tanto,
pues la investigacion muestra que
incluso cuando dormir poco pueda
afectar negativamente al proceso de
formacion de la memoria, dichos
efectos podrian revertirse si la dura-
cién del siguiente periodo de suefio
es ‘normal’. Pero sin en lugar de eso se
produce una restriccion crénica, algo
bastante frecuente en nuestra socie-
dad actual, la memoria podria volver-
se vulnerable. Asi que no te olvides de
dormir bien todas las noches.
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Y ya que hablamos de descan-
sos, ejercicios, alimentos y enveje-
cimiento, pues no podriamos dejar
de hablar de esa cosa temeraria que
llamamos dieta. La cual, dicho sea de
paso, también nos ayuda a envejecer
de mejor manera. Achis, achis, como
dicen en mi tierra, ;a poco si? Pues
si. Un nuevo estudio publicado en
la revista Gut revela cémo adherirse
al régimen mediterraneo durante 12
meses se asocia con cambios bene-
ficiosos en el microbioma intestinal.
El trabajo muestra que este patrén
dietético impulsa las bacterias intes-
tinales relacionadas con el enveje-
cimiento saludable en las personas
mayores, al tiempo que reduce las
asociadas a la inflamacién.

;Y qué es el envejecimiento salu-
dable? Segin la OMS, es el proceso
de desarrollo y mantenimiento de la
capacidad funcional que permite el
bienestar en la vejez. En otras pala-

bras, que podamos valernos por no-
sotros mismos de viejitos. Dado que
el envejecimiento estd asociado con
el deterioro de las funciones corpo-
rales y el aumento de la inflamacién
—ambos factores relacionados con la
aparicién de la fragilidad-, esta dieta
podria actuar sobre las bacterias in-
testinales para frenar el avance del
declive cognitivo y la debilidad fisica
en la edad de lajuventud acumulada.

Los cientificos analizaron el mi-
crobioma intestinal de 612 personas
de 65 a 79 anos, antes y después de
12 meses de comer su dieta habitual
0 una mediterrdnea rica en frutas,
verduras, frutos secos, legumbres,
aceite de oliva y pescado, y baja en
carnes rojas y grasas saturadas, y es-
pecialmente adaptada a las personas
mayores. ;Y qué encontraron? Lo pri-
mero fue que ya no hubo pérdida de
diversidad bacteriana, pero no sélo
€so, aumentaron las bacterias que se

relacionan con indicadores de reduc-
cién de fragilidad, como la velocidad
al caminar y la fuerza de agarre de la
mano. Pero no sdlo eso, también se
relaciond con la mejora de la funcién
cerebral, como la memoria, y con la
reduccion de la produccién de sus-
tancias quimicas inflamatorias po-
tencialmente nocivas. Pero no sélo
eso, bueno, bueno, si, en resumen,
de lo que se tratd fue de que con esta
alimentacién se cred una guerra, asi
como lo lees, en la que las bacterias
buenas se multiplicaron y asi pudie-
ron expulsar a los microbios asocia-
dos con indicadores de fragilidad.
Por lo que se concluye que hay que
educar a la poblacién que envejece
en el consumo de comida nutritiva
con un alto contenido de alimentos y
fibras de origen vegetal.
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Pero no sdlo la poblaciéon que en-
vejece, todos deberiamos aprender
a comer bien y saludable (me soné a
programa de radio) desde pequefios.
Porque siendo sinceros, hoy en dia hay
muchos productos milagro, muchos
regimenes de moda que prometen y
prometen hacernos bajar de peso, ver-
nos como modelos de pasarela, y todo
sin hacer el menor esfuerzo. Mentira
vil, dirfa Trespatines, aquel personaje
dela comedia radial “La tremenda cor-
te”. Una de esas dietas es la denomina-
da détox.

No sé si td hayas escuchado algo al
respecto, pero cada vez son mas popu-
lares los métodos “desintoxicantes”. Al
respecto, Heliodoro Aleman Mateo,
del Centro de Investigacién en Ali-
mentacion y Desarrollo (CIAD) (Méxi-
o), analizd algunos mitos y verdades
de esta dieta.

Y no sé a ti, pero a muchos nos ha
pasado que cuando vamos a surtir la
despensa, en el drea de congelados
0 bebidas vemos botellas de jugos,
infusiones herbales, asi como bolsas
de mezcla de frutas y verduras conge-
ladas para la preparacién de jugos y
licuados desintoxicantes, cuyo fin es
servir como tnicos alimentos durante
determinado niimero de dias para lle-
var a cabo la dieta détox (y no, no son
los retos de 24 horas comiendo rojo,
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rosa o azul tan de moda entre los you-
tubers).

Para que sepamos, segun el inves-
tigador, la palabra toxina, o la elimina-
cién de toxinas o productos toxicos no
es apropiada y no se puede generalizar.
En el campo de la microbiologia, las to-
xinas pueden ser pequefias moléculas,
péptidos o proteinas capaces de causar
enfermedades, sobre todo por bacte-
rias. Por otra parte, la palabra “téxico”
en medicina y nutricién se refiere a los
productos derivados del metabolismo.

Lo que enrealidad hacen es ayudar
a eliminar o disminuir la produccién
de desechos metabdlicos. Pero, uno,
nuestro cuerpo tiene canales naturales
por medio de los cualeslo hace (y sino,
es que estamos enfermos y hay que
ir al doctor), y dos, dichos desechos
SOn muy necesarios para conservar el
buen funcionamiento del organismo.

Sibien es cierto que estas dietas tie-
nen beneficios en el corto plazo, no se
trata de ningiin método mégico-codmi-
co-musical, y mucho menos (mucho
ojo eh) es un plan nutricional que se
aconseje mantener durante un tiempo
prolongado.

Aleman Mateo explica que du-
rante los dias en los que se consume
Unicamente agua, frutas, verduras, in-

fusiones o agua con limén, es natural
que se baje de peso, porque se reduce
la ingesta caldrica a menos de la mitad
del consumo promedio regular. Por
eso se reducen también el azicar, el
colesterol, los triglicéridos e incluso se
ha documentado que bajan algunos
marcadores de inflamacion.

No obstante, aqui viene el siempre
temido pero, el nutridlogo del CIAD
sefala que el ser humano necesita de
otros nutrientes como proteinas, lipi-
dos o grasas y carbohidratos, que no
se obtienen en el plan de la dieta dé-
tox. Esto puede llevar a una persona
a caer en un estado de malnutricién
si se hace sin supervisién de un profe-
sional de la salud y por un largo perio-
do de tiempo. Ademas, aceptémoslo,
siempre que terminamos un régimen
volvemos a los malos hébitos y viene
el siempre odiado rebote, perdiendo
todo beneficio que obtuvimos con
nuestro gran esfuerzo.

Por eso la mejor recomendacién
siempre sera esforzarse en llevar o
adoptar un estilo de vida saludable me-
diante el consumo balanceado y varia-
dodelosdiversos grupos de alimentos.
No se trata de dejar de comer, sino mo-
derar el consumo y poner mucha aten-
cién en las porciones, y otra vez, si, otra
vez, incluir la actividad fisica.
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Y ya que hablamos de reducir el
consumo de ciertos alimentos, uno
que no puede faltar, o bueno que se
debe reducir, es el aztcar, quizd uno
de los maés peligrosos enemigos de
nuestra salud. Pero también un in-
grediente indispensable en muchos
platillos, y al cual somos casi adictos.
Pues bien, como ya dijimos, no ha-
blamos de eliminar, sino de reducir,
o bien cambiar por algo similar, pero
mads saludable. En el caso del azicar
se trata de los edulcorantes bajos en
calorias o sin calorias.

De hecho, la Asociacién Inter-
nacional de Edulcorantes (ISA) dio
la bienvenida a un nuevo informe
cientifico, el cual senala el amplio
conjunto de sélidas pruebas cienti-
ficas que demuestran que éstos son
seguros, carecen de efecto adverso
sobre la regulacion de la glucosa en

sangre en personas con y sin diabe-
tes e inducen un menor aumento de
la glucosa en sangre en comparacién
con el azdcar normal, por lo tanto
pueden desempefiar un papel en
el control dietético de la diabetes si
se utilizan como sustitutos; pueden
ayudar a reducir la ingesta caldrica
total y aportar, a la vez, el deseado sa-
bor dulce, si se utilizan para reducir
la densidad energética de alimentos
y bebidas, y pueden formar parte de
las estrategias a tener en cuenta para
reducir la ingesta.

Los investigadores realizaron un
taller cuyo objetivo fue estimular el
pensamiento a futuro, asi como re-
afirmar principios. El consenso del
panel fue que el considerable con-
junto de pruebas en torno a la segu-
ridad y el papel de los edulcorantes
bajos en calorias para ayudar a las

personas a reducir su ingesta de en-
dulzantes y calorias, una importante
prioridad de salud publica, deberia
comunicarse de forma consistente.

El resultado fue que estos pro-
ductos son benéficos siempre que
se utilicen en lugar de azicar, y en
el contexto de una alimentacién y
un estilo de vida saludables. Los ex-
pertos estan de acuerdo en que los
edulcorantes bajos en calorias/sin
calorias pueden desempefiar un pa-
pel til y valioso para conseguir la
reduccion de endulzantes y calorias,
con beneficios asociados para la sa-
lud que no pueden ignorarse. Pero
aclararon que el beneficio de usarlos
dependera de la cantidad sustituida
en la dieta, asi como de la calidad
general de la alimentacion, es decir,
son una buena opcién, pero no son
la respuesta total.
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Y es que con la salud, tanto la de
ahora como la futura, no se juega. Por
eso es importante cuidarla con una
buena alimentacién y con buenos
hébitos como el ejercicio. Pero qué
pensarias si te dijera que también
hay algunos gadgets que nos facilitan
la tarea. Ah, pues mucho mejor, ;no
te parece? Si es asi, entonces déjame
contarte de un nuevo dispositivo, del
tamano de un reloj de pulsera, capaz
de vigilar la quimica del cuerpo de
un individuo para ayudar a identi-
ficar posibles problemas e incluso
contribuir a mejorar el rendimiento
deportivo.

La tecnologia, ensayada por in-
vestigadores de la Estatal de Carolina
del Norte (Estados Unidos), permite
detectar una amplia gama de meta-
bolitos (cualquier molécula utilizada
o producida durante el metabolis-
mo) casi en tiempo real.
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Los metabolitos son marcadores
que pueden monitorizarse para eva-
luar el metabolismo (conjunto de los
cambios quimicos y bioldgicos que
se producen continuamente en las
células vivas de un organismo de un
individuo). Por lo tanto, si los niveles
de metabolitos de alguien estan fuera
de los pardmetros normales, podria
indicar a los profesionales que algo
vamal. Enlos atletas, también podria
usarse para ayudar a ajustar el entre-
namiento de modo que se consiga
una mejora del rendimiento fisico.

En este estudio, sdlo para poner
a prueba los elementos bdsicos del
disefio, los expertos analizaron el su-
dor de personas voluntarias y moni-
torearon la glucosa, el lactato, el pH'y
la temperatura.

El dispositivo se compone de una
tira reemplazable en la parte pos-
terior, donde se encuentran unos

sensores quimicos. Esa tira descan-
sa sobre la piel del usuario, entra en
contacto con el sudor de éste y los
datos obtenidos por los sensores de
la tira son recibidos y procesados por
el hardware dentro del dispositivo,
que luego transmite los resultados
al smartphone o al smartwatch del
usuario.

Aunque las primeras pruebas se
han concentrado en medir glucosa y
lactato, ademds del pH y la tempera-
tura, las tiras de sensores se pueden
personalizar para medir otras sus-
tancias que pueden ser marcadores
parala salud y el rendimiento depor-
tivo, como los electrolitos.

Esto suena bastante interesante,
sin embargo, ain no se sabe cuanto
pueda costar ese juguetito; lo que si
sabemos, es que representara un gran
avance para estar al tanto de nuestro
cuerpo casi minuto a minuto.



CIENCIA EN BREVE

76

Y ya para finalizar con esto de
los aparatos que nos ayudan a cui-
darnos, y a la vez nos hacen sentir
mads chic, déjame contarte sobre los
dispositivos que se llevan “puestos”
con el objetivo de monitorizar deter-
minados pardmetros relacionados
precisamente con la salud: los we-
reables, los cuales se han convertido
en un gran aliado para la prevencién
y el control de diversos padecimien-
tos.

De hecho, segin un informe del
Global Web Index sobre las tenden-
cias de uso de estos gadgets en Esta-
dos Unidos y Gran Bretafia, los wea-
rables o ponibles m4s utilizados son
los relojes inteligentes o smartwat-
ches como el que habldbamos en la
nota anterior (66% de los duefios de
un wearable tiene un reloj), seguidos
de las pulseras que monitorizan la
actividad fisica, si, esas que cuentan

cudntas calorias quemas o cudntos
pasos das al dia, ademads del ritmo
de tu corazoncito cuando vez a la
idénea o el idéneo 41%). El informe
indica que 8% de los que utilizan esta
tecnologia la asocian a una mejora
ensu estado de salud y en su estilo de
vida.

Y es que estos aparatitos van a
dejar de ser un lujo para convertir-
se en una necesidad, pues cada vez
mads crece su potencial, por ejemplo,
un cardidlogo del Hospital Clinico
San Carlos, de Madrid, esta viendo
la posibilidad de realizar un electro-
cardiograma completo con un reloj
inteligente de ultima generacién y
con un indice de fiabilidad similar al
del realizado en un centro sanitario,
wow, eso si es increible, sobre todo si
fuera en nuestro pais donde para un
estudio de esos te dan cita hasta den-
tro de seis meses si bien te va.

Lo mejor es que no obstante los
avances que se han tenido, ain que-
da mucho por recorrer, ver y lograr,
sobre todo en el uso que de ellos pue-
dan hacer las personas que padecen
una patologia concreta, seria genial,
por ejemplo, que se pudiera tratar
con ellos el cancer o la diabetes. Ima-
ginate la posibilidad de que con ellos
pudiéramos manejar los niveles de
estrés, o que tuvieran la capacidad de
controlar la presién sanguinea y los
niveles de aziicar en la sangre.

No sé tu, pero yo espero que no
esté lejano el dia en que en nuestras
recetas médicas no sélo venga indi-
cado el medicamento, sino también
el uso de un dispositivo de estos con
la respectiva app, ese dia si estaremos
en el futuro.
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