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Sustentabilidad ecoldgica

En la actualidad subsisten muchas enunciaciones
operativas con respecto a la sustentabilidad, sin embargo,
la mas ampliamente aceptada es aquélla que se esgrimid
en el Informe Brundtland (Naciones Unidas, 1987, p. 17),
que senala lo siguiente: “Ha llegado la hora de tomar
las decisiones necesarias para asegurar los recursos
que permitan sostener a la presente y a las futuras
generaciones”. Rememoremos que la Asamblea General
de las Naciones Unidas impulsd, el 19 de diciembre de
1983, la imperiosa necesidad de crear una comision para
generar un informe que notificard a todos los Estados
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miembros sobre las condiciones medioambientales y las
contingencias mundiales antes de llegar a 2000, al cual
denominaron también como Nuestro Futuro Comun.

El desarrollo sustentable se ha constituido como uno
de los temas mas relevantes, complejos y dificiles de
tratar; no obstante, trata llanamente de las probabilidades
conlas que cuentala humanidad para mantenerse en este
planeta. Recordemos que hoy en dia nuestra sociedad, de
manera global, se encuentra aprovechando menguados
y reducidos recursos que ponen en entredicho la




subsistencia de la humanidad, por lo tanto, como lo
seflala Munier (2005), encaminarse al proceso de la
sustentabilidad requiere de un esfuerzo participativo,
proactivo y consciente de la gente.

Esto ultimo toma importancia desde la perspectiva
de los grandes complejos citadinos, donde las
configuraciones y necesidades de estos conglomerados
humanos afectan a la sustentabilidad (Cantu-Martinez,
2015). De acuerdo con Delgado (2015, p. 36),

Sin duda este escenario se puede agravar, debido a
que la expansién urbana ha continuado en la linea de
aumentarladensidad deedificacionesyenlapropagacién
de cambios de usos del suelo, y con ello socialmente
afectar la calidad de vida y ambiental de las personas,
particularmente de las mas pobres (Jenks y Jones, 2010).
Por este motivo, en el presente manuscrito abordaremos
la sustentabilidad desde el posicionamiento de la ciudad
sustentable y del metabolismo urbano, con una pauta
de “comprension organica de la ciudad” (Sanz y Navazo,
2012, p.88).
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LAS CIUDADES SUSTENTBLES

Hoy en dia, tras haberse erigido los Objetivos de Desarrollo Sustentable
(ODS), consta una exigencia y obligacion de incluir las apreciaciones
socioambientales y econémicas en todo el orbe (Canti-Martinez, 2016), con el
propositoderecobrarlasuficienciaglobal, asicomodeunagestionadecuaday
perdurabledelaciudad. Esasique cuandohablamosde ciudadessustentables,
innegablemente nos conduce al término de desarrollo sustentable, que
conlleva un pertinente ascenso econdémico, progreso social y proteccion
al ambiente. Por lo cual, en las urbes con mayor congregacion humana, la
sustentabilidad es prioritaria, como s&¢hace saber en el objetivo niimero 11 de
los ODS, que estimula, entre otros aspectos, una adecuada planificacion del
espaciourbano paramejorar lasituacion dela distribucion y asentamiento de
la poblacion y los procesos productivos, asi como optimizar la conectividad
interna y mejorar las condiciones y calidad de vida de sus habitantes.

Estos aspectos -sociales, economicos y ambientales- deben trasladarse
a las ciudades con la finalidad de ofrecer un adecuado bienestar para las
personas, donde exista una educacion basica, media basica, media superior
y superior a la cual acudir la poblacion en igualdad de oportunidades, debe
favorecer las circunstancias que permitan el desarrollo profesional para
acceder a un empleo por el colectivo social, le incumbe ademas ofrecer en
estos recintos seguridad social y acceso a un sistema de proteccion de salud,
garantizar la proteccion de la naturaleza y disfrute por la poblacién que
alberga, le concierne también abonar en la creacion de espacios culturales
para disfrute de todas las personas, debe suministrar una adecuada
infraestructura, vialidades, transporte, vivienda y servicios primarios, entre
otros aspectos (Munier, 2005). Sin duda, desde esta configuracion de las
ciudades sustentables, deben concurrir mas caracteristicas a considerarse, de
tal manera que las mismas sean ciudades contempladas como sustentables;
ademas deinclusivas.

Apartir delo anterior, lasmetrdpolis deben configurarse en polosurbanos
que se organicen como modelos delo que debe ser la gestion local sustentable
(Scfati, 2010). Es asi que las ciudades deben ser observadas desde reflexiones
“tanto tecnoldgicas, como politicas, urbanisticas y sociales; ahora también lo
es desde la vision ecoldgica” (Luduena, 2010, p. 26). De tal manera que cuando
nosreferimosalagestiéonlocal sustentable, la proximidad operacional enuna
ciudad debe hacerse en circunscripciones tan basicas como barrios, colonias,
sectores y distritos, donde las estructuras sociales no son tan complejas,
de tal manera que se conserven, rehabiliten y recobren los elementos
socioeconomicos y naturales de un sistema urbano sustentable. En este
sentido, Sobrino et al (2015, p.6) comentan que,
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de una o de otramanera, es claro que lo que pase en las ciudades
[...] delineara el futuro del planeta en términos de crecimiento eco-
nomico, reduccion de la’pobreza y la desigualdad,-estabilizacion
demogrifica, sostenibilidad ambiental y ejercicio de 198 deteches
humanos.

Toda vez que el menoscabo enlas esferas de orden social, econémicoy ecoldgico es perceptible
en las ciudades, donde se incrementa por el crecimiento demografico y la alta concentracion de
pobreza, pero, ademas, por las profundas modificaciones y deterioro delos sistemas naturales que

les circundan. Recordemos que “la ciudad es un reflejo de la sociedad segtin su época” (Ganter et
al, 2018, p.10).

Al respecto, Sobrino et al. (2015, p. 10) mencionan que las urbes citadinas descuellan por tres
causas principalmente:

Primera, en la actualidad, practicamente la mitad de la poblacion
en el mundo vive en ciudades y la tendencia es que esta concentra-
cion demografica aumente en el corto y mediano plazo, ademas de
queuna importante proporcion de esta poblacion vive en condicio-
nes de pobreza. Segunda, los centros urbanos concentran un im-
portante nimero de actividades productivas, lo cual incluye la ma-
yoria de actividades manufactureras y la generacion de desechos
industriales contaminantes. Tercera, las demandas que generan la
presencia de clasesmediasy altas que viven en centros urbanos cau-
sa una fuerte presion sobre los recursos naturales, lo cual produce
una gran cantidad de desechos y genera una alta proporcion de ga-
ses de efecto invernadero.

Por lo cual el desarrollo urbano sustentable se debe constituir en un objetivo de politica ptiblica,
que cuenta con varias dimensiones, las cuales son igual de relevantes, nos referimos a la social,
econdmica y ecoldgica, que constituyen la premisa del desarrollo sustentable. De tal manera que
los desafios que se esbozan para las ciudades estan relacionados primordialmente con

los recursos energéticos e hidricos, la eliminacion y tratamiento
adecuado de los residuos solidos y liquidos, la contaminacion del
aire y acustica, ademas de los retos de lamovilidad, la salud publica,
la calidad de vida, la eficiencia, el cambio climatico, la segregacion
social y la desigualdad en el acceso a los servicios urbanos (Funda-
cion Dom Cabral y Prefeitura de Belo Horizonte, 2014, p. 48).
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En este sentido, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) (2016, p. 23) ha realizado un gran
esfuerzo por promover la sustentabilidad urbana, para esto ha instituido la Iniciativa Ciudades
Emergentes y Sostenibles (ICES), que involucra “l) la sustentabilidad ambiental y el cambio
climatico; 2) el desarrollo urbano integral, y 3) la sustentabilidad fiscal y la gobernabilidad”; ya que
las politicas publicas relacionadas con la urbanizaciéon en América Latina y el Caribe distan mucho
de ser consideradas como sustentables.

El ICES es un esquema del BID, particularmente de colaboracién econdmica y de cardcter
técnico para las instancias gubernamentales de las metrépolis de Latinoamérica y el Caribe, con
el fin de delinear planes sociales, financieros, ambientales, urbanisticos y de gobernabilidad, para
alcanzar una mayor sustentabilidad en las urbes y procurar una mejor calidad de vida de sus
habitantes. Para esto el BID contempla como imprescindible la participaciéon delos conciudadanos,
para esclarecer y delimitar los alcances de las principales eventualidades urbanas que les aquejan.
Es asi que definen a la ciudad sustentable como

Esto toma relevancia si consideramos lo que Quadri de la Torre (1995, p. 756) comentaba hace
tiempo, al apuntar que
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El estudio de las metrdpolis puede abordarse desde
distintos angulos, en el escenario del desarrollo sustentable
las mismas pueden observarse como una entidad que
ostenta un funcionamiento, un crecimiento y una
regeneracion, donde principalmente la sociedad produce
bienes de consumo, servicios y residuos, colectivizando asi
la naturaleza; de esta manera se puede analizar y teorizar
la ciudad desde una perspectiva organica (Rapoport, 2011).
Dicha representacién, en el sentido bioldgico, proviene de
la ecologia urbana, que vislumbra la ciudad como un ente
natural y un sistema a la vez. Hay que hacer hincapié en
que la ciudad se ha caracterizado como un “hébitat social,
el cual fue ganando en complejidad, transforméandose
de esta forma rdpidamente en objeto de investigacién y
estudio especifico” (Aponte, 2007, p. 28).

Esto se ha retomado en las ultimas décadas,
particularmente cuando desde el marco de las ciudades
sustentables se pretende encontrar posibles mejoras
para su funcionalidad, dejando atrds el pensamiento
de una economia lineal por otra de caricter circular
(Giezen y Roemers, 2015). Esta percepcién organica se ha
extendido ampliamente a otros &mbitos como la ecologia
industrial, ecologia politica y la planificacién territorial.
La incorporacion de esta visién de la ciudad sustentable
conlleva a reconocer que en ella acontece un metabolismo
urbano, el cual se sucede, de acuerdo con Inostroza (2014,
p- 32), mediante el
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Desde esta concepcion de metabolismo urbano, se
asume que subsiste una presidon ambiental que se ejerce
por la vida urbana, y por lo tanto debe evaluarse de una
manera sistémica. Por estas razones se puede atestiguar
que las ciudades son los componentes que crean los
mayores impactos en la naturaleza, de tal manera que
la contienda por la sustentabilidad debera librarse
inicialmente en el seno de éstas. Ya que, de seguir en el
mismo derrotero, con tasas exorbitantes de extraccién
de capital natural de otros lares, la sustentabilidad
local no podrd contribuir a la sustentabilidad de
orden global (Moraté y Rueda, 2012). Por lo tanto, un
metabolismo urbano adecuado dependera de la gestiéon
conveniente que se realice sobre los recursos comunes
como “su cuenca atmosférica, la cuenca hidroldgica
que la abastece, y por los recursos territoriales que
ofrecen servicios de localizacién espacial, de recarga de
acuiferos, de reserva ecoldgicay territorial, de recreacion
y de conservacion de recursos naturales” (Quadri de la
Torre, 1995, p. 758).

Fischer-Kowalski y Haberl (1998) indican que esta
representacién metabdlica de la ciudad, caracterizada
por entradas de materiales e insumos, como salidas
de productos, subproductos y residuos, puede ser
empleada como una forma de valoracion de la presion
que la sociedad ejerce sobre el ambiente, el cual estd
constituido por la imbricada interrelacién existente de
las dimensiones social, econémica y ecolégica. Desde
este punto de vista, el metabolismo urbano se contempla
como la dialéctica que surge entre los componentes
socioecondmicos y los ecoldgicos en una ciudad, cuya
finalidad es aportar una perspectiva de interconexién
entre los distintos componentes, describiendo las
urbes como entidades que poseen existencia y tienen
que renovarse continuamente mediante procesos de
autoorganizacién, con la intencién de recuperar las
condiciones éptimas para subsistir (Castdn, Allen y
Eriksson, 2011).

Consecuentemente, el metabolismo urbano puede
delimitarse como el procesamiento de entradas y
salidas de recursos y energia dentro de la ciudad,
llevando a cabo una trazabilidad rigurosa y exhaustiva
desde la incorporaciéon de un insumo, al observar
su transformacién, utilizaciéon y consumo, hasta su
disposicién final o reincorporaciéon al mismo proceso

que lo empled u otro distinto. En esta trazabilidad se
puede establecer la intervencidn de distintos sectores
sociales y estructuras econdmicas que participan,
las cuales cuentan con arreglos diferenciados
espacialmente dentro del seno de las urbes (Veldzquez,
Verdaguer y Rueda, 2012).

Giezen y Roemers (2015) indican que al escudrinar
el metabolismo urbano de una metrépoli, se requiere
tomar en cuenta tres puntos muy relevantes: 1) los
requerimientos de infraestructura, energia y de espacios
fisicos que demanda la ciudad, 2) la determinacién de
las limitaciones que plantea el escenario fisiogréafico
en el que se encuentra enclavada la ciudad, 3) contar
con conocimiento de la estructura de organizacién
politica, social y econdémica, asi como de los procesos
productivos y el aporte de los sistemas naturales a la
ciudad. De tal manera que la capacidad que ostente
una ciudad para ser sustentable serd determinada por
este horizonte de consideraciones que determinan el
metabolismo urbano.

Al presente, las ciudades se erigen como una de las
situaciones que mds impactan y estdn transformando
el escenario mundial; con esta vision de metabolismo
urbano, algunos de los indicadores que dan pauta a esta
argumentacion se sostienen en que contribuyen con
“70% del PIB de la economia global, consumen 60%
de la energia, emiten 70% de los gases de invernadero
y producen 70% de los residuos mundiales” (Hidalgo,
2017, p. 4). Sin lugar a dudas, el concepto de metabolismo
urbano mediante un enfoque mensurable de los flujos
de entrada de recursos y salidas como bienes y servicios,
ademds de residuos, encamina a las ciudades a un
disefio sustentable desde un punto de vista holistico y
con una visién de largo plazo, con lo cual nos estaremos
encaminando a una profunda renovacion del concepto
de ciudad, donde la satisfaccion de las necesidades de las
personas se podria realizar en tres marcos referenciales
distintos,como Aponte (2007, p.18) sefiala: “g)enrelacion
con uno mismo; b) en relacién con el grupo social, y
¢) en relacién con el ambiente”. Por ello, la ciudad en
la actualidad se observa como el espacio integrador
y totalizante de la sociedad, donde se pueden gestar
satisfactores y necesidades multiples que permiten
observar la compatibilidad y articulaciéon entre estas
dos circunstancias con mayor o menor vinculacion.
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Hoy en dia, como ya lo comentamos, los patrones de
crecimiento urbano en el mundo son muy semejantes,
y se caracterizan por tasas altas de cambio de usos de
suelo que confluyen en una impresionante ocupacién
territorial, con una movilidad interna cada vez mas
trastocada y copiosa, donde ademads es perceptible la
pavimentacién y adoquinado de enormes superficies de
suelo, que conllevan a perturbar los cursos naturales de
agua, el aislamiento de espacios verdes y la sustituciéon
de los parajes naturales por los paisajes de edificaciones
de concreto y asfalto, al mismo tiempo subsisten altas
demandas de consumos de recursos energéticos
e hidricos, con grandes cantidades de emisiones
contaminantes al ambiente. Y donde, ademads, son
ostensibles las desigualdades sociales, la distribucién
inequitativa de los recursos, creando espacios
fragmentados y marginales, asi como problemas de
inseguridad social.

Lo precedente coloca en una perspectiva
sumamente relevante los proyectos de las ciudades
sustentables, ya que permite aspirar a una
administraciéon principalmente de cardcter local,
con la finalidad de optimizar el uso de los recursos
e insumos y por ende una reduccién en las tasas de
generacion de residuos en la produccién de bienes y
servicios para la comunidad. Por lo tanto, mejorarian las
condiciones socioambientales de la ciudad y conllevaria
la disminucién de la problematica social, econdémica
y ecoldgica. La adopcién de este tipo de procesos
de gestidon, sustentados en el reconocimiento de las
particularidades del metabolismo urbano permitiria,
por consiguiente, trazar planes de accién considerando
las distintas necesidades de las urbes, incorporando
los mecanismos necesarios para la participacion de
todos los sectores sociales, buscando la cohesion
social y la perdurabilidad de las ciudades, las cuales
deberan manifestar cuatro caracteristicas distintivas
a considerar: ser sustentables, seguras, resilientes e
inclusivas.
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