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SESGO ATENCIONAL ANTE
EL ESTRES ACADEMICO
Y SU RELACION CON LA

NEUROPSICOLOGIA

Edmont Celis-Lépez *, Armando Jesus Martinez*

En el mundo actual hay diferen-
tes situaciones de tensién a las
cuales estamos expuestos todos
los individuos; muchos de los
tensores ambientales, aunados al
estatus intrapersonal, son la cau-
sa principal de la presién negati-
va que predispone al estrés. Ante
esta condicidn, nuestro cerebro
procesa y promueve respuestas
fisiolégicas, cognitivas y conduc-
tuales que se ligan directamente
con la expresiéon emocional del
individuo.

De esta forma, el estrés tiene
como funcién principal emitir
una sefal de alerta para el indivi-
duo ante el amplio gradiente de
amenazas del entorno; cuando se
procesan dichas situaciones, se
conforma una memoria emocio-
nal asociada al estrés. Al respecto
se conocen distintas definiciones
de estrés, y dependiendo el ambi-
to también es la forma en cémo se
suelen explicar las consecuencias
del mismo, esto se ilustra en la re-
visién de Herrera-Covarrubias et
al. (2017). En particular, el estrés
académico es una situacién cada
vez mas frecuente que requiere
atencion para evitar problemas
de salud mental y fisica en los es-
tudiantes.
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En este contexto, a continuacion se explica como
el estrés es un componente que impacta cada vez
mads de forma negativa a los individuos en sus dife-
rentes etapas de desarrollo académico. Ademas, se
describe la prueba neuropsicolégica que permite
evaluar parte de este procesamiento emocional y
funcién ejecutiva implicada en los individuos cuan-
do hay sesgo atencional y carencia de control inhibi-
torio en la corteza prefrontal asociado al estrés.
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CONCEPTO DE ESTRES

En la bibliografia se han reportado diversas defi-
niciones de estrés, ya que la visién se aplica desde
los enfoques fisiolégico, social (ambiental) y psico-
l6gico. Sin embargo, McEwen (2007) explica cémo
funciona la estabilidad de los sistemas fisioldgicos
del individuo a partir de conceptos como alostasis
(nivel de actividad necesario del organismo para
mantener la estabilidad en ambientes en constan-
te cambio, indispensable para la supervivencia), es
decir, cualquier evento o situacién que puede cons-
tituir un fuerte factor de estrés que altere la homeos-
tasis (proceso estdtico que involucra elementos
imprescindibles para la vida en equilibrio), la cual
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permite al organismo hacer frente a los retos coti-
dianos, pero cuando los sistemas homeostaticos es-
tdn sobreestimulados, puede conducir a trastornos
como el estrés. Sin embargo, el ser humano tiene el
privilegio de los procesos neurobiolégicos como la
cognicidn para afrontar las amenazas y el estrés en
una clara distincién que difiere de las otras especies.

Actualmente, en los ambientes escolares se ejem-
plifican diversos y cotidianos estados de estrés en los
alumnos, y a pesar de ello desconocemos aspectos
sobre la magnitud del efecto en el individuo y el por-
centaje de la poblacién que esta siendo afectada.
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ESTRES ACADEMICO

En dicho sentido, conforme avanza-
mos en la vida académica se elevan
también las demandas en muchos
aspectos que sitian al individuo en el
escenario de confrontacién continua
con el estrés académico. Por lo que
las exigencias académicas compro-
meten los costos y beneficios, como
la toma de decisiones concernidas
con la realizacion personal, eleccion
de carrera, desempefio laboral, cali-
dad de vida, etcétera. Mas aun, el des-
empeno académico se ve compro-
metido ante la presion de factores
intra y extrapersonales que pueden
afectar la calidad del aprendizaje, asi
como el estado emocional y derivar
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en ansiedad o depresion. En México y en Latinoamérica,
por ejemplo, las ciencias naturales, las cuales requieren de
la abstraccidn, el uso de lalégica y el razonamiento, como
las matematicas y el cdlculo, son desencadenantes de an-
siedad, frustracién y bajo rendimiento en los estudiantes
de educacién basica (Ruiz, 2014; Vitola, 2015). Ademas, el
estrés académico se ha documentado también en pobla-
cién universitaria y en alumnos de posgrado (Beiter et al,
2015; Canabach et al, 2017). Lo anterior sin duda expone
el panorama actual en ciertos niveles académicos, pero
aun se desconoce lo que esta ocurriendo en educacién
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bdsica y media superior con otros tensores como el bu-
llying. Este ultimo se define dependiendo el contexto so-
cial y cultural, en el ambiente escolar se refiere a un abuso
de poder sistemadtico, repetido y deliberado, donde los
nifos son susceptibles a estas conductas pues no tienen
aun la conciencia de los derechos de los adultos (Sharp y
Smith, 2002), componentes que incluso no se consideran
en el nuevo modelo educativo (SEP, 2018). Sin embargo, al
no ser éste el objetivo del presente estudio, se debe tener
en consideracién que ciertos niveles de estrés académico
pueden ser propicios para movilizar grados tolerables de

ansiedad y por ende optimizar el rendimiento escolar,
pero ello depende en gran medida de la condicién intra-
personal.

De ahi la importancia de evaluar y perfilar a indivi-
duos en particularidades como el sesgo atencional aso-
ciado al procesamiento cognitivo-emocional y relacio-
narlo con el estatus de estrés. Es desde esta perspectiva
que haremos un breve énfasis en que la prueba neurop-
sicoldgica denominada Stroop emocional puede ser con-
siderada una herramienta muy util en investigaciones

STROOP
EMOCIONAL Y LA
NEUROBIOLOGIA

De inicio debemos comentar tam-
bién que desde hace décadas se
ha investigado cudl es el sustrato
neuronal relacionado con el pro-
cesamiento de funciones cogniti-
vas superiores (Lazaro y Ostros-
ky-Solis, 2012). Estas funciones,
denominadas ejecutivas, estan
involucradas en el procesamiento
cognitivo y pueden evaluarse con

NEUROPSICOLOGIA
Y ESTRES
ACADEMICO

Recientemente, Celis-Lépez (2018)
realiz6 una investigacion en la Univer-
sidad Veracruzana, con estudiantes de
diversas facultades, en la que evalué el
nivel de estrés mediante el inventario
SISCO (Macias, 2007), el cual se com-
plementé con la prueba Stroop. Lo
anterior permitié combinar variables
con andlisis multivariantes y obtener
un perfil individual integral que indi-
o que el estrés académico y el sesgo
atencional a determinadas palabras
con carga estresante (exigencia, in-
competencia, calificacion, entre otras)
ocurre en mas de 30% de los alumnos

relacionadas con el estrés.

la prueba Stroop, método en el que
los individuos tienen que nombrar
el color con que estdn escritos los
estimulos (palabras) lo mas rapido
posible, ignorando su semadntica,
en caso de realizar lo contrario o
tener una respuesta tardia, lo cual
implica un fallo en el adecuado
procesamiento cognitivo (es decir,
corteza prefrontal) (Stroop, 1935).

evaluadosy se asocié ala condicion de
estrés psicoldgico indistintamente de
su edad, género, semestre o la carrera
que cursaban los estudiantes (Celis-
Lopez, 2018).

Sus resultados hacen evidente la
condicién hacia un predmbulo de
vulnerabilidad del estudiante a pade-
cer estrés crénico y afectar con ello su
regulacion emocional (Herrera-Co-
varrubias et al, 2017), binomio que
puede impactar de forma negativa
sobre el desempeno académico del
individuo. Al respecto, estudios como

Una variante interesante de dicha
prueba es el Stroop emocional, que
indica el retraso en nombrar el co-
lor de las palabras con una carga
emotiva en comparacién con esti-
mulos neutros, indicando el sesgo
de los recursos atencionales hacia
la informacion emocionalmente
relevante como lo serian las pala-
bras relacionadas con el estrés.

el de Canabach et al (2017), muestran
que los estudiantes con un perfil de
alta regulacién emocional perciben en
menor medida el entorno académico
como amenazante. Sin embargo, con
alumnos de posgrado el panorama es
distinto, ya que el estrés puede obsta-
culizar el rendimiento académico y el
éxito profesional (Beiter et al, 2015).
Por lo que el balance adecuado de las
caracteristicas intrapersonales y el
efecto del entorno promoverian un
Optimo desemperio de los individuos
ante situaciones desencadenantes de
estrés académico.
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CONCLUSIONES

El estrés académico es una seria amenaza para el bienestar
del individuo en sus distintos niveles educativos, puesto
que altera la salud fisica y afecta el procesamiento cogniti-
vo-emocional a nivel de funciones ejecutivas, que son pro-
cesadas en la corteza prefrontal cerebral y que se pueden
evaluar en parte con la prueba neuropsicoldgica Stroop.
Es importante enfatizar que el impacto del estrés académi-
co conduce a un déficit en el control inhibitorio que afecta
las funciones ejecutivas, posiblemente repercutiendo en el
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