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Replica experimento de Eddington
y confirma teoria de relatividad de
Einstein

Los eclipses son fendmenos muy interesantes y muy
hermosos, a mi me gustan mucho, ;jy a ti? Déjame
contarte que hace un aflo, mas de ;216 millones de
adultos! observaron, en persona o en una pantalla, el
eclipse solar total que barrio el territorio continental de
los EE.UU. Seguro t escuchaste hablar de ¢l o pudiste
observarlo con lentes especiales, asi como el astrono-
mo aficionado Donald Bruns, quien vive en San Diego.
Ejecutando el plan que habia estado perfeccionando
durante casi dos afios, observo el gran eclipse america-
no en Casper, Wyoming, usando un telescopio de 4000
dolares y una camara de 5000 para rastrear cuidadosa-
mente las posiciones de las estrellas ubicadas cerca de
la cara del Sol eclipsado.

En un articulo publicado en la revista Classical and
Quantum Gravity, Bruns informa que sus esfuerzos
dieron sus frutos. Sus mediciones de deflexion de la
luz de las estrellas causadas por el pozo de gravedad
del Sol coinciden con la prediccion tedrica y tienen una
incertidumbre de solo 3%. Es la version optica terrestre
mas precisa del experimento de Eddington, la medicion
del eclipse solar centenaria que reforzo la entonces
controvertida teoria de la relatividad general de Albert
Einstein.

El resultado de Bruns ciertamente no califica como
un avance cientifico. Sin embargo, desde una perspecti-
va histérica, hay algo satisfactorio en que alguien final-
mente domine uno de los experimentos mas famosos
del siglo XX. Y como revelan las experiencias de Bruns
y otros astronomos, incluso la impresionante tecnologia
de telescopio y camara de hoy en dia no ofrece un bo-
leto facil para replicar el trabajo de Arthur Eddington.

Eddington realizo su célebre experimento con el as-
tronomo Real Frank Watson Dyson. Dos equipos via-
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jaron a Brasil y a Principe, frente a la costa occidental
de Africa, para medir la desviacién de la luz estelar du-
rante el eclipse solar total del 29 de mayo de 1919. Si la
teoria de Einstein era correcta, una estrella ubicada en
el borde del disco solar se desviaria radialmente lejos
del Sol por aproximadamente 1.75 segundos de arco (la
desviacion cae bruscamente para las estrellas mas ale-
jadas del Sol); de acuerdo con las leyes de Newton, la
deflexion seria la mitad de esa cantidad. Los dos equi-
pos se encontraron con problemas meteorologicos y de
equipo en el dia del eclipse, pero al final informaron un
coeficiente de desviacion de entre 1.80 y 2.16, lo que
era mas consistente con las predicciones de Einstein
que con las de Newton. El resultado de Eddington y
Dyson convirti6 a Einstein en una celebridad mundial.

Desde entonces, cientos de experimentos han man-
tenido la relatividad general, incluidos los experimen-
tos tipo Eddington en los que los radiotelescopios mi-
dieron con precision la desviacion de la luz procedente
de cuésares distantes que se desplazaban mas alla del
Sol. Pero a pesar de los multiples intentos durante los
eclipses del siglo XX, ningin astronomo que usé un
telescopio optico en el suelo logro replicar el experi-
mento de 1919 y obtener un resultado preciso.

El eclipse del afio pasado, el primer eclipse solar
total que barrio todo el territorio continental de los
EE.UU., desde el afio anterior a la expedicion de Ed-
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dington, resultod ser una oportunidad demasiado tenta-
dora para un pufiado de astrénomos, incluido Bruns.
Desde noviembre de 2015 hasta el gran dia, a menudo
trabajo siete dias a la semana durante diez horas diarias.
Investigd cuidadosamente telescopios y camaras y lue-
go convencio a los fabricantes para que le prestaran el
equipo. Terminé con un telescopio refractor de 101 mm

de abertura elegido para minimizar la distorsion Optica,
y una camara CCD monocromatica que podria enfriar-
se para reducir el ruido térmico. El clima fue perfec-
to el 21 de agosto de 2017, y el equipo y el software
de Bruns funcionaron de acuerdo con el plan (fuente:
EITB).

Revelan secreto de arboles longevos

Una de mis escenas favoritas en la saga de E/ Serior de
los Anillos es cuando Barbol y su ejército ayudan a la
destruccion de Isengard, la fortaleza de Saruman. Me
gusta imaginar que un dia los arboles de un bosque por
fin se decidiran a moverse de sus lugares para deam-
bular por el mundo contando todo lo que han visto.
Imaginate a esos arboles centenarios sacar sus largas
raices para irse a otro lugar, estaria padre ;no? Y es
que algunos de los arboles que pueblan hoy la Tierra
son mas antiguos que las piramides egipcias y han sido
testigos de los ultimos 5,000 afios de historia humana.
Al respecto, un equipo de cientificos ha secuenciado el
genoma del roble, que se expande por tres continentes,
para comprender qué se esconde detras de su larga vida.
El estudio demuestra que el sistema inmunitario des-
empefia un papel clave para asegurar su supervivencia
centenaria.

El siglo XVII presencié el nacimiento de Isaac
Newton, unos de los cientificos mas relevantes de la
historia, autor de la ley de la gravitacion universal. A
la sombra de este fisico y matematico inglés vieron la
luz unos robles que siguen vivos hoy, 350 afios mas
tarde. Pero no son un caso unico. En 1965, un estudio
publicado en la revista Ecology, por el geblogo Donald
Currey, permitio dar con el hasta entonces arbol mas
viejo del mundo: un pino de Colorado (Pinus aristata)
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de 4,844 afos en las montafias de Nevada, en EE UU.
El arbol, apodado Prometeo, fue talado por error.

Desde entonces, han aumentado las medidas de pro-
teccion y el ranking de arboles longevos se ha amplia-
do. A Prometeo le siguen ahora dos ejemplares de Pi-
nus longaeva que ocupan los dos primeros puestos, uno
denominado Matusalén, de 4,845 afios de antigiiedad y
otro de nombre desconocido de unos 5,062 afios, de las
Montafias Blancas de California. Y surge la pregunta:
(como pueden vivir tantos afios estos seres vivos?

Un equipo internacional de cientificos, liderado por
Christophe Plomion, de la Universidad de Burdeos en
Francia, con la participacion de la Universidad de Ge-
rona, revela que la larga vida util de los arboles podria
explicarse por la expansion de unos genes resistentes
a las enfermedades. El estudio, publicado en Nature
Plants, explicaria cobmo algunos arboles pueden sobre-
vivir durante siglos a pesar de las adversidades.

Los investigadores se centraron en el roble comin
(Quercus robur), un arbol que cuenta con 450 especies
repartidas por Asia, Europa y América, y que se ha con-
vertido en todo un emblema cultural por su ubicuidad y
longevidad. Para ello, secuenciaron el genoma de este
arbol y lo compararon con las secuencias de genoma
completo de otras plantas.
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Los resultados muestran que el roble experimentd
una explosion masiva de duplicacion de genes en tan-
dem (en regiones que se encuentran una al lado de la
otra). La acumulacion de mutaciones somaticas parece
haber contribuido a 73% de la expansion de la fami-

lia de genes totales del roble. Estos estan asociados en
gran medida con genes de resistencia a enfermedades
y exhiben firmas de seleccion positiva (fuente: Nature
Plants).

Genes de esclerosis multiple que
actuian de forma independiente

Si eres fan de la lucha libre, seguramente has escucha-
do hablar de Mister Personalidad, asi apodaban al Mil
Mascaras, un luchador que, como su nombre lo dice,
aparecia en el encordado con “tapas” de disefios dife-
rentes. Pues bien, no te voy a hablar de este deporte,
sino de la esclerosis multiple. ;Qué tiene que ver una
cosa con la otra?, diras. Lo que pasa es que la esclerosis
multiple (EM), o trastorno autoinmune incapacitante,
es conocida como la “enfermedad de las mil caras”,
porque su evoluciéon varia mucho de unos pacientes a
otros, ya que se trata de una enfermedad inflamatoria
cronica del sistema nervioso central (cerebro y médula
espinal).

Segun la Federacion de Esclerosis Multiple Espaiia
(EME), este trastorno afecta a 2.5 millones de personas
a nivel mundial. El 70% son mujeres y la mayoria jo-
venes de entre 20 y 30 afios. Una colaboracion interna-
cional liderada por cientificos de Yale ha fracturado una
tuerca dificil en la esclerosis multiple: han descubierto
cuatro nuevos genes que actiian de forma independien-
te como factores de riesgo para esta enfermedad.

El trabajo anterior del Consorcio Internacional de
Genética de Esclerosis Multiple (IMSGC) ha identifi-
cado 233 variantes de riesgo genético. Sin embargo,
éstos solo representan alrededor de 20% del riesgo
general de la enfermedad, y el resto de los culpables
genéticos resultan ser elusivos. Para encontrarlos, el
IMSGC reuni6 a mas de 68,000 pacientes con EM y
sujetos de control de Australia, diez paises europeos y
los Estados Unidos.
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Esta vez, los investigadores buscaron variantes
raras que dafian directamente la secuencia de genes.
Encontraron cuatro nuevos genes que actiian de forma
independiente como factores de riesgo para el trastor-
no autoinmune incapacitante, segun se informo en la
revista Cell.

“Simplemente no los habriamos encontrado si se-
guimos observando las variantes genéticas comunes;
tuvimos que buscar eventos mas raros, lo que significa
observar a muchas, muchas mas personas”, dijo Chris
Cotsapas de Yale, profesor asociado de neurologia y
genética y autor correspondiente del estudio. “Estas va-
riantes explican un 5% extra de riesgo”.

Las teorias anteriores han sostenido que las com-
binaciones de variantes comunes actiian en concierto
para explicar mas riesgos que cada una sola, o que al-
gunas familias tienen mutaciones privadas que causan
enfermedades solo en esos individuos. “Hemos busca-
do en miles de personas para probar esas teorias, y sim-
plemente no son ciertas”, dijo Cotsapas. “Los datos no
los confirman” (fuente: Biologia Celular, doi: 10.1016
/j.cell.2018.09.049).

Problemas en el embarazo
incrementan probabilidad de
esquizofrenia en los hijos

Sabias que la esquizofrenia es una enfermedad cerebral
compleja en la que existe un funcionamiento defec-
tuoso de los circuitos cerebrales con un desequilibrio
entre los neurotransmisores. Como resultado de ello,
se ven afectadas algunas de las funciones que rigen el
pensamiento, las emociones y la conducta, y que ge-
neralmente aparece en adultos jovenes. Te cuento que,
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durante décadas, los investigadores han observado que
las personas cuyas madres pasan por embarazos com-
plicados, tienen tasas mas altas de esquizofrenia, pero
nadie sabia a qué se debia. De alguna manera ;podrian
los embarazos traumaticos comprometer el desarrollo
del cerebro del feto, causando la esquizofrenia? ;O es
al revés: los genes que causan la esquizofrenia también
dan lugar a reacciones adversas en el utero?

Ahora, por primera vez, los cientificos tienen prue-
bas de que las complicaciones graves del embarazo
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pueden activar ciertos genes de la esquizofrenia. Los
resultados tienen implicaciones importantes para futu-
ras investigaciones sobre como ciertos acontecimientos
en el embarazo de una mujer pueden cambiar la forma
en que los genes de su hijo se comportan.

El estudio, publicado en Nature, describe como un
equipo de investigadores del Instituto Lieber para el
Desarrollo
Cerebral, en
Baltimore,
estudio a una
poblacion de
2,038 perso-
nas con es-
quizofrenia
y 747 sin la
enfermedad.
Se analizo la
composicion
genética de
los  partici-
pantes, en
busca de la
presencia de
ciertos genes
que estan asociados con el trastorno. Luego, se realizd
un analisis cruzado con los hallazgos genéticos de his-
torias clinicas detalladas de los embarazos de los par-
ticipantes de las madres, en busca de complicaciones
graves como la preclamsia, restriccion del crecimiento,
rompimiento de la fuente antes de tiempo y una cesarea
de emergencia. El equipo encontrd que entre las perso-
nas que llevan los genes de la esquizofrenia, las tasas
de la enfermedad real eran cinco veces mas comunes en
aquellos cuyas madres habian experimentado proble-
mas con el embarazo.

Los investigadores rastrearon la conexion a la pla-
centa, el organo formado durante el embarazo para
transportar oxigeno y nutrientes al feto en desarrollo.
Alrededor de un tercio de los genes asociados con la es-
quizofrenia se encuentran en la placenta, y las personas
que portan esos genes eran especialmente propensos a
desarrollar esquizofrenia cuando habia una complica-
cion del embarazo. “Nosotros creemos que esto es fun-
damentalmente
un factor am-
biental”, dice
el  psiquiatra
Daniel Wein-
berger,  autor
principal  del
estudio y direc-
tor general del
Instituto Lieber.
“Cuanto mads se
inflama la pla-
centa, mas los
genes de la es-
quizofrenia se
excitan”.

Es impor-
tante tener en cuenta que incluso en el grupo que tenia
genes de ambos factores de riesgo —la esquizofrenia y
madres con embarazos problemas—, la tasa global de
la esquizofrenia era todavia de 15 por ciento, en com-
paracion con menos de uno por ciento en la poblacion
general.

La implicacion mas amplia de la nueva investiga-
cion, es que resalta la importancia de la placenta, “el
organo mas descuidado en el cuerpo humano” (fuente:
El Espectador).

2

Analizan factores socioecondmicos en
el éxito de un atleta

Una de mis metas en la vida era, como Bart Simpson,
ser medallista olimpico, pero como mucha gente hoy en
dia, me lastimé la rodilla. Bueno, no es cierto, la verdad
es que para ser atleta de alto rendimiento es necesaria
demasiada perseverancia, fuerza de voluntad y muchas
otras cosas. Por eso cuando la Universidad Nacional de
La Matanza (UNLaM) y el Ente Nacional de Alto Ren-
dimiento Deportivo (ENARD), ambos en Argentina,
firmaron un convenio de cooperacion, una de las metas
pautadas fue trabajar en conjunto para generar nuevos
saberes y proporcionar conocimiento cientifico para el
desarrollo del deporte.
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Con esa premisa, un grupo de docentes de la UN-
LaM elabor6 una investigacion académica que se pro-
puso identificar los factores sociales que determinan
que un adolescente pueda involucrarse en las compe-
tencias de mayor relevancia y convertirse en un depor-
tista de elite.

Los docentes se preguntaron qué condiciones influ-
yen en el desarrollo de potenciales atletas y decidieron
centrar su estudio en aquellos que se entrenan para los
Juegos Olimpicos de la Juventud, que se disputaran en
2018.

(Seré que la destreza fisica es suficiente para alcan-
zar el triunfo? ;O existen otros factores externos, como
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el apoyo familiar, que resultan determinantes para lle-
gar al resultado deseado?

Tanina Tunén, integrante del equipo de investiga-
cion del Departamento de Humanidades y Ciencias
Sociales, confirmé que hay una mayor probabilidad de
éxito por parte de los “adolescentes aventajados”. El
estudio explica que tienen mayores probabilidades de
éxito deportivo aquellos atletas cuyo hogar estd cons-
tituido por un nucleo conyugal completo, y cuyos pa-
dres cuentan con un nivel educativo y socioecondmico
medio-alto.

Las estadisticas demuestran que 84.3% de los ado-
lescentes en proceso de seleccion para los Juegos Olim-
picos pertenece a hogares biparentales, donde tan solo

4.2% no tiene acceso a Internet y 3.6% no cuenta con
red de agua potable, s6lo para indicar algunos de los
datos mas significativos.

Tunén aclard que los resultados que arroja la inves-
tigacion no descartan que en las poblaciones vulnera-
bles haya un potencial deportivo, sino que visibilizan
“la imposibilidad de generar estructuras de oportunida-
des en las infancias y adolescencias pobres”.

Este trabajo “nos ayuda a comprender que la mayo-
ria de las infancias en el pais no participan de procesos
formativos en el campo del deporte”, y que los esfuer-
zos que realizan los estados “no parecen ser suficientes
para la deteccion y el desarrollo de los talentos deporti-
vos” en los sectores bajos, indicd la profesora (fuente:
Argentina Investiga).

2

La lucha contra la discriminacion y la

desigualdad

Segun algunos diccionarios discriminar es dar un trato
diferente a personas que merecerian recibir el mismo
trato que otras de su género y que supone beneficiar a
unos y perjudicar a otros sin mas motivos que la dife-
rencia de raza, sexo, ideas politicas, religion, etc. Hoy
en dia vemos como, a pesar del tiempo en que vivimos,
esta practica se sigue dando en gran manera. De ahi que
la Universidad Carlos IIT de Madrid (UC3M) (Espaiia)
haya puesto en marcha el Laboratorio de Discrimina-
cion y Desigualdad (D-Lab). Su funcion sera propor-
cionar la infraestructura necesaria para llevar a cabo in-
vestigacion experimental de campo en el ambito de las
ciencias sociales sobre discriminacion en el mercado
laboral. Sus responsables esperan que se convierta en
un centro de referencia en el estudio de estos problemas
en Europa.
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En la actualidad, D-Lab esta desarrollando varios
proyectos. Uno de ellos se centra en la discriminacion
en el empleo de la segunda generacion de inmigrantes y
esta siendo realizado simultaneamente en cinco paises
de Europa, incluyendo Espafa. Se trata del proyecto
Growth Equal Opportunities Migration and Markets
(GEMM), que lleva a cabo un estudio comparativo so-
bre la discriminacion étnica en el empleo en Alemania,
Espaia, Noruega, Paises Bajos y Reino Unido.

“Este es un proyecto Unico, muy innovador y con
un enorme potencial de impacto cientifico”, asegura
el director del D-Lab, Javier Polavieja, profesor del
departamento de Ciencias. Por otra parte, el consejo
asesor del D-Lab incluye expertos de referencia a nivel
internacional en los campos de la migracion, desigual-
dad social e investigacion experimental, esperamos
que esto se replique en los demas continentes (fuente:
UC3M).
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Cierta estructura cerebral es mas
grande en posibles enfermos de
depresion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 322 mi-
llones de personas en todo el mundo se vieron afecta-
das por la depresion en 2015. Esa cantidad constituye
4.4%de la pobla-
cion mundial.
Y la cifra va en
aumento aflo con
ano, tan solo en
EE.UU. hay mas
de 19 millones de
personas con este
padecimiento.
La depresion va
mucho mas alla
de sentirse tris-
te, como muchos
piensan. Por eso,
en busca de cau-
sas neuroldgicas
para este trastorno
tan extendido, unos investigadores han llegado ahora a
interesantes conclusiones sobre la predisposicion a la
depresion y los factores del entorno del individuo que
influyen en las probabilidades de padecer ese trastorno.

Por lo que se sabe, las personas mas predispuestas
a la depresion muestran una mala regulacion de un sis-
tema de respuesta al estrés conocido como eje hipo-
talamico-hipofisario-adrenal (eje HPA, por sus siglas
en inglés), que se activa normalmente cuando nos en-
frentamos a una situacion estresante. Esta respuesta au-
menta la cantidad de cortisol, proporcionando al cuerpo
mas energia cuando este afronta una amenaza o desafio
potenciales. Una vez que ha pasado esta situacion cri-

tica, varios mecanismos de control en el eje HPA ase-
guran normalmente que el sistema regrese a su estado
de equilibrio.

Esto no ocurre en personas que sufren de trastorno
depresivo o en aquellas que estdn mas predispuestas a
desarrollarlo. En ellas, un fallo del mecanismo de reac-
cion ocasiona una respuesta de estrés operando a toda
marcha, incluso cuando no existe una situacion real
de amenaza que jus-
tifique esa reaccion.
Hasta la fecha, no ha
estado clara la razon
subyacente en este
hiperactivo sistema
de respuesta al estrés
ni tampoco el papel
del hipotalamo como
su unidad de control
general.

En un estudio re-
ciente con 84 partici-
pantes, el equipo de
Stephanie Schindler
y Stefan Geyer, del
Instituto Max Planck de Ciencias Cognitivas Huma-
nas y del Cerebro en la ciudad alemana de Leipzig, ha
descubierto que, en personas con trastorno afectivo,
el hipotalamo izquierdo era en promedio un 5% mas
grande que el de sus homologos sanos. Por ejemplo, los
investigadores comprobaron que esta region cerebral se
halla agrandada en personas con depresion, asi como en
gente que padece trastorno bipolar.

Ademas, en uno de los grupos de participantes con
depresion se desveld que cuanto mas grave era la de-
presion, mayor era el hipotalamo. La mala noticia es
que la medicacion no tenia efecto alguno sobre el tama-
flo de este ultimo (fuente EITB).

Venciendo el miedo a conducir

Todavia recuerdo cuando mi papa me ensefié a condu-
cir, fueron momentos muy dificiles y desesperantes,
pues el embrague, o clutch, como le decimos en Mé-
xico, se negaba a obedecerme... la verdad es que me
ponian muy nervioso los regafios de mi maestro, sobre
todo considerando que era mi padre. Pues bien, segu-
ramente eso pasa mas seguido de lo que pensamos, de
hecho, muchas personas sufren amaxofobia, es decir,
miedo a conducir un vehiculo, lo que ademas de ser un
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problema para la vida diaria, puede poner en riesgo la
seguridad vial. Frente a esta situacion, investigadores,
psicologos y expertos de la Universidad de Salamanca
(Espaiia) han trabajado en el proyecto ‘Desarrollo de
una aplicacion informatica para la conducta de riesgo y
amaxofobica en la conduccion’ (DAICRAC), que pre-
tende aportar una solucion efectiva.

“Es una plataforma informatica cuyo objetivo prin-
cipal es mejorar la conduccion de aquellas personas que
presentan conductas amaxofobicas, pero también va di-
rigido a quienes tienen interés en ponerse al volante de
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manera mas eficiente y relajada”, explica José Carlos
Sanchez, investigador del Departamento de Psicologia
Social y Antropologia y responsable de la Catedra Em-
prendedores de la Universidad de Salamanca.

La inseguridad de los conductores puede derivar de
factores emocionales, psicologicos y sociales y, frente
a ellos, esta intervencion consiste en desarrollar una es-
trategia preventiva para contribuir a una movilidad mas
segura y eficiente.

En concreto, DAICRAC es la combinacion de tres
técnicas psicoldgicas que estan teniendo un gran éxito
en diversos ambitos. Por un lado, el coaching, un méto-
do de entrenamiento para cumplir objetivos personales
y desarrollar habilidades. Por otro, la consciencia ple-
na o mindfulness que permite centrarse en el momento
presente. Y finalmente, la programacion neurolingiiisti-
ca, estrategia que pretende lograr cambios para conse-
guir determinados logros.

“El cerebro ejecuta las técnicas que trabajamos y
genera nuevos aprendizajes en muy poco tiempo, con
lo cual conseguimos conducir de forma tranquila, efi-
ciente y segura”, comenta el coach Candido Pascual
Maté, experto en desarrollo personal que colabora en
el proyecto.

Los ejercicios que tiene que realizar cada persona
para lograr estos resultados se encuentran en Internet,
divididos en seis modulos. “El acceso a la formacion
del contenido de esta aplicacion se realiza a través de
dos niveles: una plataforma de formacion online que
contiene los videos de formacion, los ejercicios y los
test de evaluacion; y una app que puede consultarse o
seguirse a través del teléfono movil para mayor facili-
dad del usuario”, explica Herminio Martin Romero, es-
pecialista en tecnologia educativa. Sin duda, una apli-
cacion que esperamos can ansias en mi ciudad (fuente:
FGUSAL/DICYT).

Todo este tiempo nos hemos puesto
mal el protector solar

(Alguna vez tu mama te embadurné de protector solar
con la consigna de que si no lo usabas no ibas a la alber-
ca? Seguramente si, y seguramente te sentias extrafio
y hasta ridiculo con toda esa crema en el cuerpo, no
te apures, a muchos nos pasé. Pero déjame decirte que
si, como siempre, las mamas tenian razén. Investigado-
res del King’s College de Londres han evaluado cuédn-
ta proteccion se obtiene realmente al usar crema solar.
Desde hace afios se sabia que las personas no reciben
el beneficio completo al aplicar una capa mas fina de lo
que recomiendan los fabricantes.

Su trabajo, publicado en la revista Acta Derma-
to-Venereology, evala el dafio en el ADN de la piel
después de reducir el espesor de la aplicacion de pro-
teccion solar por debajo de 2 mg/cm2, la cantidad usa-
da para lograr la clasificacion FPS (factor de proteccion
solar).

Los resultados mostraron que un FPS de 50, apli-
cado de manera tipica, proporcionaria, en el mejor de
los casos, 40% de la defensa esperada. Estos datos han
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llevado a los autores a sugerir el uso de un factor mas
alto de lo que las personas consideran necesario para
garantizar su seguridad.

Durante el experimento, los participantes recibie-
ron varias dosis de radiacion con el fin de replicar las
condiciones en destinos estivales como Tenerife, Flo-
rida o Brasil. Mientras que un grupo recibi6 una tnica
exposicion a rayos ultravioletas en areas tratadas con
protector solar alto en una capa variable (de 0.75 hasta
2 mg/cm2), el otro recibid exposiciones en cinco dias
consecutivos con una capa de 2 mg/cm2, para imitar la
exposicion prolongada de vacaciones.

Los datos revelan como cinco dias de exposicion
a altas dosis de radiacion con protector solar a 2 mg/
cm2 causan un dafio significativamente menor que la
exposicion baja durante un dia con capas variables de
protector solar.

Para los investigadores, el problema surge porque la
mayoria de la gente no usa los protectores solares como
son testados por los fabricantes, por lo que es mejor que
se use un FSP mas alto de lo que se cree necesario para
bloquear los rayos cancerigenos.
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Nina Goad, de la Asociacion Britanica de Dermat6-
logos, subraya como esta investigacion demuestra por
qué es tan importante elegir un FPS de 30 o mas. “En
teoria, un factor de 15 deberia ser suficiente, pero en
el mundo real necesitamos la proteccion adicional que
ofrece un FPS mas alto”.

La experta insiste en la importancia de no confiar
exclusivamente en el uso de protector solar para pro-
tegernos del sol. “También debemos usar ropa y man-
tenernos a la sombra. Y prestar atencion a la forma de
aplicarnos el protector solar”, concluye. Asi que ya sa-
bes, hazle caso a tu mama (Fuente: SINC).

Privacion de suefio potencia favorece
adiccion a las drogas

Sabias que no eres el unico al que tal vez le cuesta dor-
mir por las noches, y no sélo por estar atento a las redes
sociales, déjame decirte que la privacion de sueilo se ha
convertido en un fenémeno epidémico a escala plane-
taria. Y en el marco de una investigacion realizada en
Estados Unidos, se demostré que la poblacion adulta
que duerme seis horas o menos crecié un 31% durante
el periodo comprendido entre 1985 y 2012. En una en-
trevista concedida al periodico britanico The Guardian,
Matthew Walker, director del Centro para la Ciencia
del Suefio Humano de la Universidad de California en
Berkeley, destaco que la privacion del suefio esta pro-
pagada en la sociedad moderna e incide en todos los as-
pectos de nuestra biologia. Entre las consecuencias de
esto, el investigador hizo referencia a afecciones como
la obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiacas,
los accidentes cerebrovasculares, el mal de Alzheimer
y el cancer.

Y otra importante consecuencia ahora ha quedado
demostrada en el marco de un estudio con modelos ani-
males a cargo de la investigadora Lais Fernanda Berro
y otros colegas. Se trata de la potenciacion que ejerce
la privacion de suefio en lo que hace a los efectos de
la anfetamina, al favo-
recer el desarrollo de
patrones conductuales
relacionados con la
adiccion. Un articulo
al respecto salio pu-
blicado en la revista
Neuroscience Letters.

“El suefio se ha
convertido en moneda
de cambio en la socie-
dad contemporanea.
Dejamos de dormir
para hacer muchas
otras cosas: trabajo,
diversion, participa-
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cion en las redes sociales, etc. Y la asociacion de la pri-
vacion de suefio con el uso de drogas psicoestimulantes
como la anfetamina, la cocaina y otras se ha vuelto muy
frecuente, no sélo en fiestas, sino también entre perso-
nas que deben trabajar por turnos, en guardias de hos-
pitales, entre los camioneros y otras. Nuestro estudio
demostro que la privacion del suefio exacerba el efecto
de la droga y contribuye para la consolidacion del cua-
dro adictivo”, declar6 Berro.

“En los estudios reportados en la bibliografia se
afirma que son necesarias cuatro sesiones para condi-
cionar a los animales al uso de anfetaminas. Nuestra in-
vestigacion demostré que cuando existe una privacion
de suefio, basta con dos sesiones”, dijo. En el estudio
se empled un método que permite investigar la llamada
“preferencia condicionada por lugar”.

En total se utilizaron 25 ratas: 13 con privacion de
suefio y 12 en el grupo de control. Luego de dos sesio-
nes de anfetamina, ningin animal del grupo de control
desarrolld condicionamiento. Pero todos los animales
privados del sueiio lo desarrollaron. “Esto confirmé
nuestra hipotesis de que la privacion de suefio de hecho
potencia los efectos de la anfetamina y contribuye al
afianzamiento de la drogadiccion”, dijo Berro (fuente:
AGENCIA FAPESP/DICYT).
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