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os residuos son una parte inevitable del devenir de la vida moderna,

producto de actividades industriales, comerciales y domésticas. En este

sentido, a medida que la poblacién mundial se incrementa y los esque-

mas de consumo cambian y varian con el tiempo, el cometido de lle-

var a cabo una gestién adecuada de desechos se convierte en un reto
critico para el desarrollo sustentable en distintos paises (Machado y Saldafa.
2022). De esta manera, el destino de los residuos como el curso negativo de
una serie de sucesos se cierne también sobre la misma humanidad al aumentar
dichos patrones insustentables que promueven altas cantidades y que proce-
den por la prominencia en el consumo de bienes y servicios.

Por consiguiente, el peligroso inconveniente medioambiental se debe a las
practicas y costumbres econémicas que la sociedad ostenta en relacién con
un dispendio escandaloso, observable en un derroche despreocupado y que
no contempla la contingencia de la declinacién de los recursos y del equilibrio
natural (Sdnchez-Mufioz et al., 2019). Por esta razén, examinaremos qué son los
residuos, sus diferentes tipos y el impacto que tienen en nuestro entorno, para
finalizar con algunas consideraciones.

¢ QUE SON LOS RESIDUOS?

Los residuos, de manera general, son materiales que, tras desempefiar su co-
metido como funcién en la sociedad y ser empleados para distintos propdsi-
tos, su propietario los descarta porque carecen de valor o beneficio, ademas
de ya no ser susceptibles de ser revalorizados. De acuerdo con el Diccionario
de la lengua espariola (2025), la palabra residuo proviene del latin residuum,
que refiere a aquel material remanente o sobrante de todo insumo, resultado
de la produccion, empleo o aprovechamiento de enseres, manufacturados o
no, para un propdsito de consumo. Su estado fisico, por lo regular, es sélido
o semisolido, liquido o también gas. Estos son consecuencia de los sistemas
de manufactura y utilizacién social (Cortés, 2018).




»

SUSTENTABILIDAD ECOLOGICA

Hoy en dia, su abundancia se debe a la ausencia de una responsabilidad generalizada
desde los fabricantes, luego los esquemas de consumo que desencadenan la incorrecta
gestion que lleve a su disminucién o bien su destino final. De tal manera que en las ulti-
mas cuatro décadas la problemética se ha incrementado en distintas partes del planeta
(Pereira, 2019). Por ello es necesario establecer mecanismos que fortalezcan una relacién
mas sostenible entre la produccién, consumo y disposicién de estos elementos, dada la
envergadura de generacién que alcanza la cifra en el mundo de 2,010 millones de tonela-
das de residuos sélidos y para los préximos 30 afios se estima que aumente hasta en un
70% (Grupo Banco Mundial, 2018).

CATEGORIZACION DE RESIDUOS

Coexisten muy variadas categorizaciones, en
este aspecto se pueden clasificar mayormen-
te en sélidos, liquidos, orgéanicos y pellgrosos
los cuales particularizaremos a continuacion.

Residuos sélidos

Representan aquellos con caracteristicas par-
ticulares en funcién de su composicién qui-
mica y fisica. La variabilidad en estas singu-
laridades determina su gestién, ya que cada
tipologia puede contaminar el entorno de

forma distinta (Lépez-Yamunaqué e lanna-
\:one 2021).
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Se considera que los residuos sélidos constituyen el elemento mas
visible de la problematica ambiental, debido a su gran cantidad, su fre-
cuente disposicién inadecuada y a las repercusiones tan patentes que
generan en el paisaje. En relacién con su procedencia, pueden ser do-
mésticos, comerciales, industriales, sanitarios, hospitalarios, animales y
vegetales. La contaminacién originada por estos residuos afecta el en-
torno natural, ademas estan asociados a las actividades rutinarias del ser
humano (Aguilar et al, 2018).

Residuos liquidos

Son aquellos conformados por agua, o bien desechos disueltos re-
sultado del proceso o labores que se desarrollan en una institucién,
empresa o ambito domiciliario. Se caracterizan en funcién de donde
provienen (Alvarado, 2018). Muchas actividades, como las agricolas,
brindan aguas residuales cargadas de pesticidas, insecticidas y herbi-
cidas que contaminan las fuentes superficiales y subterraneas. Gran
cantidad de estos desechos, naturalmente, vuelven a través de un
ciclo hidrolégico a su origen, dado que suelen presentar la caracte-
ristica de ser imposibles de eliminar.
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Por tal razdén, con frecuencia se debe recurrir a otros medios para ate-
nuar sus efectos sobre el ambiente (Sanchez-Ledn y Cruz-Virosa, 2015).
Dentro de dicha categoria se encuentran las aguas residuales, que con-
tienen sustancias quimicas, restos de hidrocarburos, materia orgénica,
bacterias y hongos, por mencionar algunas (Gonzélez, 2019). Existen di-
versas catalogaciones de estas, de acuerdo con su origen. Por ejemplo,
se nombran domésticas las provenientes de inodoros, cocinas y lava-
deros. Se denominan comerciales las utilizadas en servicios en hoteles,
mercados y lugares de esparcimiento. Se citan industriales las generadas
por las fabricas y establecimientos en los procedimientos de preparacién
de productos, limpieza de equipos, drenaje de calderas, lineas de proce- A : b
so y areas de trabajo, por aludir algunos. & -
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Residuos organicos

b

Como bien indica su nombre, son materiales de origen orgéni'!co y port sees

ello biodegradables, generados por la actividad humana (Correa et al, .

2020). Su fuente es, en su mayoria, la produccién, preparacion y consu-

mo de alimentos. También provienen de las labores agricolas, poda o

restos de cosecha, y del sector ganadero, que genera cantidades ma-

yUsculas de deyecciones. -
El area alimentaria produce, dentro del fragmento comercial, un nd-

mero importante de residuos sélidos organicos y liquidos, espeualmen—

te grasa (Gonzalez-Jiménez y Vilalobos-Morales,

2019). Se puede hablar también de estos en el

dmbito doméstico: los restos que

corresponden a los desperdicios =

de frutas y verduras, entre otros.
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e Son materiales generados en diversos procesos de produccién y consu-
~ mo, los cuales poseen caracteristicas que los hacen peligrosos o poten- »
- cialmente dafinos para la salud humana y el medio ambiente. Pueden
ser inflamables, corrosivos, reactivos, téxicos y biolégicos infecciosos, y
% requieren un tratamiento y disposicion especial caﬂ el objetivo de miti-
gar sus efectos nocivos y prevenir cualquier dafio o contaminacion (Se-
ria de Medio Ambiente, 2025). : -
H ¥
as caracteristicas que atribuyen peligrosidad a estos desechos pue-
estar presentes desde el inicio de su generacion en el proceso pro-

”

Z_Ia de los residuos con otros materiales que orlglnan cambios
en sus propiedades fisicas o quimicas (AMDA, 2025). Por lo tanto, para
prot:ger la calidad sanitaria del entorno, la salud publica y el contexto
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ambiental, su almacenamiento, transporte, tratamiento,
reutilizacién, aprovechamiento y disposicion final deben
adecuarse a su naturaleza, buscando minimizar el volumen
y la peligrosidad de estos.

IMPACTO AMBIENTAL DE LOS RESIDUOS

=

La dispersién o acumulacién de residuos de cualquier tipo ™~
provoca alteraciones en las caracteristicas en el medio que
pueden ser identificadas. Cuando estas perturbaciones al-
canzan determinados niveles o limites no permisibles sex..
con5|dera que existe un problema de contaminacion (Giut

i, 2009). En efecto, los restos tienen afecciones bien dife-
renciadas, y resultan en alteraciones para la atmdsfera, el -
suelo o de fuentes superficiales y subterraneas proveedoras
de agua. .

Asi tenemos que los lixiviados deterioran la calidad del
recurso hidrico, en tanto, la descomposicién de desechos
organicos libera metano y bidxido de carbono, que son ga-
ses de efecto invernadero y su combustién emite vapores
tdxicos y microparticulas al aire. Mientras la degeneracion
y disposicién de restos en el suelo conllevan el cambio en
las caracteristicas y cualidades de este, promoviendo, por o
ejemplo, la pérdida de fertilidad. El grado de alteracion
que sufre cada uno de los entornos varia en funcién de las
particularidades de los residuos, y'la vale@uon general de
unos y otros permite establecer la jerarquia o predominio
de los desperdicios més dafinos (Regadio et a/., 2015).

Al tasar estos contaminantes, también se puede evaluar
la probabilidad de los efectos adversos para la salud hu-
mana y ecosistémica (Grupo Banco Mundial, 2018; Salinas,

o 2019). En este rubro, los residuos se erigen en un factor
\‘\m_.-“ T ez 5 ,

R promotor de enfermedades como la trasmision de tifus, co-

. lera, hepatitis, dengue, salmonelosis, por citar algunas, al

albergar diferentes vectores que se instituyen en fauna no-

L, . b
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civa o bien, conlleva que los desechos se conviertan en ve- Lh\
hiculos que propagan estos padecimientos (Escalona-Gue:
rra, 2014). Ademas, los residuos se yerguen en elementos*
que permiten una mayor exposicion a productos quimicos
y metales pesados, que afectan drganos vitales y el sistema
nervioso de las personas, con lo cual aumentan la posibili-
dad de generar cancer (Limache-Rivas, 2024).

e

|

9 CONSIDERACIONES FINALES

¥

Hoy en dia, los entornos urbanos y complejos productivos
estan creciendo muy répidamente. Por eso, es importan-
te plantearse el buen manejo de residuos para procurar
coexistir en zonas sanitaria y ecolégicamente adecuadas
que permitan la sustentabilidad. Ya que, de seguir por
esta senda, implicaria acrecentar los impactos negativos
sobre el entorno y la salud humana.

W, Por esto, una gestion responsable de los desechos

§ ; contribuiria a disminuir las emisiones de gases de efec-

d T to invernadero y la contaminacién. Sin embargo, en las

condiciones actuales —segun las tendencias—, el escenario

en un futuro no res'_iﬁl_taré tan alentador como ahora, dado

que se agravaran Iéés_grobleméticas presentes y surgiran
i

otras de manera insoespechada.
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RESUMEN

ABSTRACT

Los residuos son una parte inevitable del devenir
de la vida moderna, producto de actividades indus-
triales, comerciales y domésticas. Estos pueden
ser sdlidos, liquidos, orgdnicos y peligrosos. Su
disgregaciéon o aglomeracién induce transforma-
ciones en las particularidades del entorno fécil-
mente reconocibles. Cuando estas modificaciones

“W=alcanzan determinados Iimites no permitidos se

descubre que concurre un inconveniente llamado
contaminacion. Como resultado, se altera la cali-
dad sanitaria y ecoldgica del ambiente. Asf, en las
circunstancias actuales se empeoraran las contin-
gencias y brotaran otras de manera impensada,
comprometiendo la sustentabilidad.

Palabras clave: residuos, contaminacién, ambiente, salud, sustentabilidad.

CIENCIAUANL / ANO 29, No.140, noviembre-diciembre 2026

Waste is an inevitable part of the evolution of
modern life, which is produced by industrial,
commercial and domestic activities. These can
be solid, liquid, organic, and hazardous. The di-
sintegration or agglomeration of waste induces
transformations in the particularities of the en-
vironment that can be recognized. When these
modifications reach certain limits that are not
allowed, it is discovered that there is a problem
called pollution. These alter the sanitary and
ecological quality of the environment. Thus, in
the eurrent circumstances, contingencies will
worsen and others will emerge in an unthinka-
ble way, compromising sustainability.

Keywords: waste, pollution, environment, health, sustainability.
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