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azmin Aseret Ramirez Galvan es médica ci-

rujana partera por la Facultad de Medicina

de la UANL. Cuenta con una especialidad en

Radiologia realizada en el Hospital Univer-

sitario “Dr. José Eleuterio Gonzalez"”, de la
misma universidad, y una alta especialidad en Imagen
Médica Mamaria Diagndstica e Intervencionista reali-
zada en el Instituto de Enfermedades de la Mama-FU-
CAM, de la UNAM. Tiene un doctorado en Medicina
por la UANL y diversas certificaciones.

Su area de especialidad es en radiologia e imagen,
especificamente en imagen mamaria diagndstica e in-
tervencionista. Es profesora de la Facultad de Medicina
de la UANL en la carrera de Médico Cirujano y Partero,
asi como docente de posgrado en la especialidad en
Radiologia e Imagen en el Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzalez”, programa que también coor-
dina. Asimismo, es profesora titular del curso de alta
especialidad en Imagen de Mama.

Alo largo de su trayectoria ha recibido multiples dis-
tinciones, entre las que destacan un primer lugar en la
IX Olimpiada Estatal de Biologia en 1999 y el Premio
de Investigacion UANL 2018, entre otros.

O TP LN e

:Cémo y cuando descubre

la doctora Ramirez
su vocacion por la medicina?

Sé que mucha gente descubre su vocacién desde pe-
quefas: juegan a la actividad que quieren desempe-
fiar en el futuro (algo muy comun en quienes estudian
medicina) o tienen algun referente familiar o docente.
A mi no me ocurrié nada de eso. Soy la hija mayor.
Mis padres son personas muy trabajadoras, pero no
tuvieron formacion profesional, por lo que no estuve
expuesta a un campo especifico durante mi infancia ni
en los primeros afios de la adolescencia.

Cuando estaba en la preparatoria, muchas materias
me gustaban y llamaban mi atencién. Aunque ya habia
decidido estudiar una licenciatura, no lograba inclinar-
me por ninguna. Al llegar el momento de las inscrip-
ciones a la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, mi
angustia y preocupaciéon aumentaron.

O WP Lo
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Un dia, durante un traslado en transporte publico de
la UANL a mi casa, me quedé dormida, como solia ha-
cerlo porque me levantaba muy temprano para asistir a
clases. Sofié que veia a una persona corriendo, que se
caia y se lastimaba la rodilla. En el suefio acudi a ayudarle,
brindandole primeros auxilios: limpié la herida, apliqué lo
que habia aprendido de mi papéd y le coloqué una curita.
Al despertar, justo antes de bajar del transporte, tenia una
de esas banditas en mi mano. No sé cémo ocurrié: quiza
la llevaba en el bolsillo y la saqué dormida. Sin embargo,
ese momento me hizo consciente de algo: aunque me
interesaban muchas cosas, lo que realmente iba a llenar
mi corazén y hacerme feliz era ayudar a los demas.

Al dia siguiente me inscribi al examen de medicina,
y no me arrepiento.

O DA TWNe

En su CV apunta que recibi6 varios
premios estatales en biologia, me

gustaria preguntarle, ;como se vincula
su trabajo médico con la biologia?

La biologia fue el camino por el que conoci la medi-
cina. Como en la preparatoria me gustaban muchas
materias —quimica, matematicas y biologia—, tuve la
fortuna de ingresar a un programa de la UANL para
el estimulo y desarrollo de talentos, donde recibiamos
formacioén en distintas areas del conocimiento.

Ahi encontré que el camino més natural para mi era
la biologia, lo que me permitio asistir en dos ocasiones
a concursos de esta disciplina. En mi segunda partici-
pacion obtuve un mejor lugar e ingresé a una prepara-
cién especial de tres o cuatro meses con el objetivo de
acudir a la olimpiada nacional.

Durante ese periodo tomé clases con profesores de
la Facultad de Biologia y recibi entrenamiento en di-
versas areas de las ciencias bioldgicas, desde el nivel
celular hasta el estudio de organismos. Observé cémo
funciona la célula en condiciones normales y qué ocu-
rre cuando hay enfermedad, lo cual se relaciona con la
fisiologia y la fisiopatologia del ser humano.

O TP We
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Esta formacién me ayudd a comprender mis posibili-
dades de ingresar a medicina, ya que ambas disciplinas
se enfocan en el estudio de los seres vivos, y en el caso
de la medicina, especificamente en el ser humano.

Durante la carrera mantuve relacién con la biologia
en varias materias: fisiologia, bioquimica, biologia ce-
lular y molecular. Sin embargo, en mi practica actual
como radidloga, debo decir que me he alejado un
poco de la biologia.

O [P TWNe

¢ Cuando se decanté por el

analisis de imagenes médicas?

Tomé esa decisién desde muy temprano en la carrera.
Hay personas que incluso concluyen el pregrado sin ha-
ber elegido un campo de especialidad, mientras que
otras ejercen la medicina general con gran satisfaccion,
lo cual es muy necesario en nuestro pais y en el mundo.

En mi caso, siempre supe que queria especializarme.
Me gustaba estudiar y prepararme, y tenia claro que de-
seaba enfocarme en un area especifica.

En la UANL, la carrera de medicina se divide en dos
etapas: una basica y otra clinica. A partir del cuarto afo
comienzan las asignaturas clinicas. En ese momento cursé
radiologia y cirugia general.

Podria pensarse que la radiologia me enamoré directa-
mente, pero no fue asi. Radiologia era una materia gene-
ral en la que se abordaban distintos métodos de imagen
para diagnosticar enfermedades. Mientras que, en cirugia
general, mi profesor —un cirujano oncélogo- atendia a mu-
chos pacientes con céancer de mama.

Fue ahi donde identifiqué un area que no habia conside-
rado con suficiente profundidad: el diagndstico del cancer
de mama. Comprendi que detectarlo a tiempo permite a
quien lo padece acceder a tratamientos adecuados y me-
jorar significativamente sus posibilidades de supervivencia.

En ese momento decidi orientarme hacia la radiolo-
gla y, posteriormente, especializarme en imagen ma-
maria. Nunca me intereso realizar cirugias, radioterapia
o quimioterapia; yo queria estar en la base del proce-
so, el diagnoéstico oportuno.

O W Ne
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¢ Coémo ha integrado su red de trabajo

con médicos, radidlogos e investiga-
dores de otros lugares del mundo?

He tenido la fortuna de formarme con radidlogos bri-
llantes, entre ellos el doctor Guillermo Elizondo Riojas,
ampliamente reconocido en México y en el extranjero.
Formar parte de este grupo me ha permitido participar
en congresos y proyectos de colaboracién, asi como
establecer vinculos con investigadores destacados en
radiologia. Esto ha contribuido a mi crecimiento profe-
sional y a ensanchar mi campo de estudio.

Ademas de las convenciones de radiologia, también
asisto a eventos enfocados en cdncer de mama, donde
interactué con especialistas de distintas areas involu-
cradas en su tratamiento. Dichos espacios favorecen
el trabajo interdisciplinario y la generacién de nuevas
oportunidades de colaboracion.

0> oW e

Mas alla de su intenso trabajo

docente, ;qué otras actividades
de vinculacién ha desarrollado?

Soy profesora de tiempo completo en el hospital-es-
cuela de la Universidad Autébnoma de Nuevo Ledn, que
es también mi lugar de trabajo. Ahi imparto clases y
ejerzo como radidloga.

Una de las actividades que mas satisfaccion me gene-
ra es la difusién del conocimiento. Ademas de la publi-
cacién de articulos y la investigacion, organizd un evento
anual de concientizacién dirigido a la poblacién general.

Aungue el cupo es limitado, la invitacion es abierta
a mujeres y hombres. En este espacio buscamos comu-
nicar, con un lenguaje sencillo, la importancia del diag-
nostico oportuno del cancer de mama. La actividad se
centra en la relevancia de la mamografia, el estudio
mas utilizado para la deteccién temprana, pero también
contamos con la participacién de especialistas en ciru-
gia, oncologia, psicologia y nutricion. El objetivo es brin-

Do TWNe
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dar informacién clara y confiable a gente sin formacion
en salud, con la finalidad de que sepan cuando deben
realizarse analisis y qué tipo le corresponde y a enten-
der los resultados que pudieran obtener. Ademas, este
conocimiento puede replicarse, ya que quienes asisten
comparten lo aprendido con otras personas.

Por otro lado, también participo en la atencién clini-
ca dentro del hospital, que es publico y atiende princi-
palmente a gente sin seguridad social, proveniente de
Nuevo Ledn y de estados vecinos. Como hospital-es-
cuela, integramos ensefianza, investigacion y atencion
médica. Tengo la oportunidad de supervisar la forma-
cién de residentes y especialistas, quienes aprenden a
través de la practica clinica.

O DA TWNe

¢ Qué le ha dado la UANL a
la doctora Ramirez y usted
qué le ha dado a la UANL?

Provengo de una familia en la que mis padres y abuelos
no tuvieron la opcién de cursar una carrera profesional.
He tenido la fortuna de aprovechar momentos que me
permitieron no solo obtener una licenciatura, sino tam-
bién realizar estudios de posgrado.

O DA We
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Todas estas oportunidades han sido posibles gra-
cias a la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Ingre-
sé desde el nivel medio superior y, felizmente, con mi
desempefio obtuve becas para continuar mi formacién
sin representar una carga econémica para mi familia.
También participé en programas de desarrollo de ta-
lentos, lo que amplié mi perspectiva.

La UANL ha sido fundamental en mi formacién. Cada
etapa fue una posibilidad que me llevé a la siguiente,
hasta llegar al punto donde me encuentro hoy.

Por mi parte, he procurado corresponder con com-
promiso y dedicacion. Me esfuerzo en la docencia, en
la atencién a pacientes y en la formacién de nuevos
especialistas, consciente de que nuestra labor impacta
directamente en la vida de las personas.

Ese es el aporte que hago a la universidad: mi trabajo
realizado con responsabilidad, vocacién, entrega y amor.

O DAL e

Muchas gracias doctora Ramirez.

D ga aqui tra version digital.
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Yazmin Ramirez Galvan,
una médica que eligié
diagnosticar

RESUMEN

Yazmin Ramirez Galvan,
a doctor who chose
to diagnose

ABSTRACT

La historia de la doctora Yazmin Aseret Ramirez
Galvan es la de una vocacion que se descubre en la
adolescencia y se consolida con el compromiso con
el diagnéstico oportuno y la ensefianza médica. For-
mada en la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
es especialista en Radiologia e Imagen y en Imagen
Mamaria Diagnéstica e Intervencionista, drea en la
cual ha enfocado su labor profesional en la detec-
cion temprana del cancer de mama. A partir de una
entrevista, este texto recorre su trayectoria acadé-
mica y personal: desde sus primeros acercamientos
a la biologia en la adolescencia, hasta su decisién
de especializarse en el andlisis de imdgenes médicas
como herramienta clave para salvar vidas.

Palabras clave: imagen mamaria, divulgacién cientifica, diagnéstico tempra-
no, universidad publica.
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The story of Dr. Yazmin Aseret Ramirez Gal-
vdn illustrates how a medical vocation can be
discovered through personal experience and
strengthened by a commitment to education
and early diagnosis. Trained at the Universi-
dad Autonoma de Nuevo Leon, Dr. Ramirez
is a specialist in Radiology and Medical Ima-
ging, with advanced expertise in Diagnostic
and Interventional Breast Imaging. Based on
an interview, this text traces her academic and
professional journey, from her early interest
in biology to her decision to focus on medical
imaging as a fundamental tool for the early
detection of breast cancer.

Keywords: breast imaging, science communication, early detec-
tion, public university.
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