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La vejez desde un enfoque
sociocultural

Leticia Huerta Benze*

Este trabajo presenta algunos apuntes respecto a las
potencialidades analiticas de la dimension cultural
y del método etnografico en la comprension de los
fenomenos de vejez y envejecimiento. Se sefiala
la pertinencia de pensar las problematicas de las
personas adultas mayores a partir de la documen-
tacion de la experiencia del sujeto en contextos y
situaciones de vida particulares. Se conceptualiza
la vejez a partir de la comprension del conjunto de
factores, procesos, actores y relaciones que confi-
guran las distintas construcciones colectivas que
los posicionan en escenarios de mayor decision o
constrefiimiento.

Parto de que la seleccion y la cualidad de las
teorias determinan las posibilidades de su descrip-
cion y comprension, por lo que sera necesario re-
flexionar en tomo a los impactos sociales, politicos,
culturales y econdmicos de las distintas estrategias
de analisis v visiones de las disciplinas interesadas
en los estudios a analizar.

De este modo, el objeto del documento es pun-
tualizar acerca de las investigaciones culturales
sobre la vejez y el envejecimiento como un campo
de observacion en expansion que busca destacar la
diversidad del fenomeno a partir del rescate de la
experiencia de sujetos historico-sociales que expli-
can y detallan sus necesidades mas apremiantes,
dan cuenta de desigualdades, sefialan y desarrollan
panoramas por venir.

Este articulo se fundamenta a partir de evidencia
empirica del trabajo de campo realizado en un asilo
de Nuevo Ledn y reune el analisis de las interpreta-
ciones generales de los adultos mayores residentes
en los que se profundizod la indagacion.

LA VEJEZ: ENVEJECER
COMO PROCESO
BIOPSICOSOCIOCULTURAL

La vejez, como todo proceso relativo a los sucesos
biolégicos v fisicos que los seres humanos atravie-
san a lo largo de la vida, no esta s6lo permeado por
diversas y complejas experiencias sociales y subje-
tivas de acuerdo a la cultura, momento historico y
trayectoria que han vivido los syjetos, también es
constitutivo de la forma individual y colectiva del
transcurrir irreversible de los afios en un cuerpo.

Los abordajes del estudio de la vejez, pero so-
bretodo del envejecimiento, sugieren varios enfo-
ques para tratar areas especificas de la investigacion
de las personas envejecidas. Sin duda, el aborda-
je sobre el envejecimiento biologico es una de las
aproximaciones mas importantes a contemplar
cuando se tiene por objeto determinar a la poblacion
anciana a partir de los cambios que el cuerpo tiene
al paso de los afios. Hste enfoque problematiza los
elementos asociados al deterioro biologico v hace
énfasis en el debilitamiento de la funcionalidad, asi
como de la fuerza y la masa muscular, las complica-
ciones en la agudeza visual y auditiva, la disminu-
cidn de la reserva funcional, cardiaca, respiratoria,
neurologica, etcétera.

Otra aproximacion al estudio del envejecimien-
to de la poblacion ha sido establecida a través de la
edad de los sujetos, ¥ aunque es un marcador no-
minal del paso del tiempo, no permite reflexionar
acerca de las implicaciones sociales asociadas. Para
la mayoria de las instituciones dedicadas al estudio
de la poblacion adulta mayor, e incluso las que se
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dedican a la realizacion de los censos poblaciones en el
pais, clasifican a la poblacidn adulta mayor como aque-
lla que supera los 60 afios (INEGI, 2013).

De acuerdo a la bibliografia revisada,' los estudios
que abordan la tematica del envejecimiento, segin la
postura de la cual se parta, tienden a privilegiar las ex-
plicaciones biologicistas, detallando el proceso como
una cuestion evolutiva, de deterioro molecular o de
transformaciones de un organismo. No obstante, los
enfoques demograficos, socioecondmicos y sociocultu-
rales cada vez son mas notables en los analisis. Pode-
mos encontrar cada vez mas abordajes que incorporan
diversas metodologias y puntos de partida que integran
el saber empirico en los analisis, proporcionando un
tratamiento mas fino v detallado de los datos al cotejar-
se y discutirse con las teorias.

S1 bien el nuevo paradigma?® es inclusivo con pers-
pectivas mas orientadas al papel social y las posturas
psicologicas mas abiertas, la conceptualizacidn sigue
siendo un asunto ambiguo y dependiente en gran me-
dida de la orientacién tedrica saliente. No obstante,
en este trabajo parto de la premisa de que el envejeci-
miento y la vejez pueden ser asuntos conceptualmen-
te distintos v estar construidos desde dos miradas que
sugieren metodologias que caminan en direccion para-
lela, pero que no deberian tener el mismo significado
conceptual, ni equipararse o esperarse el mismo tipo de
hallazgos. Sin embargo, una explicacion pertinente y
que llega a aclarar acerca de lo que puede tratar uno u
otro concepto, es que el envejecimiento es un proceso
que vive todo organismo desde que nace, es decir, es
inherente a él como lo es el desarrollo, no obstante, uno
esta mas presente que el otro o es mas representativo
en ciertas etapas de la vida de las personas (Ariztizabal
et al, 2013). En este sentido, la vejez, como una etapa
de la vida de los individuos que incluye el proceso de
envejecimiento y de desarrollo, permite indagar sobre
la experiencia de vida de dicho periodo en cada sujeto,
pero también posibilita adentrarnos al marco sociocul-
tural y de vida cotidiana en el cual se encuentre.

Otra postura aclaratoria y relacionada a la anterior
es la que sefiala Zetina (1999), quien indica que ha-
blar de vejez es hablar de supuestos hipotéticos de un
proceso dinamico que debe estudiarse desde diversas
edades. Hsta aproximacion incluye las formas en que

los individuos vivieron esas etapas, de tal modo que se
incorporen variables desde otras miradas y disciplinas.
Por ello, hablar de vejez es hablar de “un periodo de la
vida humana muy amplio y variante, que puede abarcar
mas de 40 afios de la vida del ser humano”, por lo que
la apuesta debe ser un abordaje que promueva la plura-
lidad v las diversas manifestaciones.

Si bien toda revision conceptual es necesaria y per-
tinente para el complejo proceso de la construccion del
objeto de estudio, de acuerdo a la propuesta de ruptura
epistemoldgica que proponen Bourdieu, Chamboredon
y Passeron (2008), una definicion previa de un objeto
como construccidn tedrica provisional favorece la frag-
mentacion de nociones ajenas a una primera nocion
cientifica.

De este modo, la vejez puede ser un concepto cons-
truido a partir de un abordaje cualitativo, un dato etno-
grafico, un ejercicio que abstrae del material empirico
aspectos simbélicos que se materializan en categorias
que son mas heterogéneas y tendentes a la particulari-
zacion de los casos y a sus componentes; v el envejeci-
miento, 4 sU vez, Una aproximacion con més tradicion
en los estudios de la poblacion adulta mayor de acuerdo
a sus caracteristicas demograficas v psicoldgicas que se
anclan al deterioro organico y que tienden a dialogar
con las posturas biomédicas preponderantes. En Méxi-
co, la invitacion hacia la primera perspectiva la encon-
tramos en los importantes aportes pioneros de Robles
{2006) y Montes de Oca (2010), cuyas preocupaciones
de analisis se interesan por trabajar la vejez desde una
perspectiva compleja y contemporanea que incluya el
conocimiento de otros conceptos, temas y actores, asi
como la discusion de las cualidades heterogéneas.

Como hemos visto, el término de vejez es amplio y
no existe una apuesta en concreto, v aunque hay varia-
das dimensiones para definirle, como las perspectivas
cronoldgica, fisiologica v social (Huenchuan, 2015), en
esta investigacion me aproximo mas a una concepeion
que implica:

(...)unafase mas de nuestro ciclo vital (como la infancia, la
adolescencia o la madurez), con sus caracteristicas propias,
unas mas agradables y otras menos, que se irdn presentando
de forma progresiva, en funcion de factores intrinsecos in-
dividuales (genéticos, hereditarios), actitudes personales y
circunstancias que han rodeado nuestra vida (Marin, 2003;
p. 28).

!Cabe aclarar que la bibliografia revisada, asi como el rastreo de la construccion del concepto de envejecimiento a partir los aportes no empiricos, subrayan la
orientacioén psicol ogista, pues en estos documentos asi se tiende a iniciar la mayoria de lag discusiones. No obstante, no quiere decir que sean log Gnicos puntos de
partida ni las 0nicas referencias en el tema, pero quiza silos mas citados ¥ mas ampliamente difundidos fuera del area exclusivamente biomédica. Compilaciones

como la de Nélida Asili (2004) v Fernando Quintanar (2011), entre otras fuentes citadas en este trabajo, ejemplifican la orientacion de la interpretacion y analisis

en los temas de vejez vy envejecimiento.

2Como nuevo paradigma me refiero al posicionamiento de los nuevos estudios sobre vejez y envejecimiento, los cuales complejizan el problema con otras variables

v perspectivas fuera de la dimension eminentemente biolégica.
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Este texto, sin embargo, invita a pensar una defini-
¢ién como una construccion sociocultural de la vejez,
desde ahora CSVE, la cual incorpore las voces de los
sujetos entrevistados con base a un ejercicio de traduc-
cidn de su autobiografia, tanto antes de la experiencia
asilar, como las que se dan dentro de éste, es decir, a
partir del manejo de la interpretacion personal de di-
chas experiencias, las cuales son resultado de la forma
en que se ha impuesto la cuestion asilar en la concien-
cia de los sujetos.

En este sentido, Vasquez y Ronzdn (2014) plantean
la importancia de antropologizar las vejeces v dar cuen-
ta de la etnografia de las experiencias y expectativas de
los ancianos desde una nueva cultura.

Por ello, el aporte antropologico a los estudios sobre
vejez y envejecimiento me parece fundamental, ya que
busca realizar una reflexion en toro a un flujo de acon-
tecimientos socioculturalmente situados que se arrai-
gan con elocuencia en las representaciones y acciones
de los sujetos en la vida cotidiana, que es, en todo caso,
lo que da sentido a su existencia v lo que construye
su devenir. La vejez, desde esta perspectiva, es una
aproximacion de sentido, un estado que subyace de la
memoria del sujeto frente a una situacion sociocultural
concreta, que ncorpora su biografia en la experiencia
de un cuerpo en un estado especifico de deterioro biolo-
gico v de disminucion de las capacidades sociales fren-
te a la interaccion social que le toca afrontar.

Esta definicion incluye similitudes, diferencias y
contradicciones, pues retoma la voz de un sujeto que
trata de explicar el orden de eventos significativos a lo
largo de su vida y su sentir actual bajo la condicion de
encierro. Estas nociones de vejez y enfermedad se si-
tlan frente a una posicidn que revela a unos sujetos en
interaccion que se reconocian v construian de acuerdo
a una trayectoria de vida, a las relaciones interperso-
nales mas significativas que tenian en el pasado y las
que inevitablemente establecieron en el asilo a traveés
de las rutinas cotidianas de cuidado y algunas activi-
dades terapéuticas relacionadas con cada una de sus
enfermedades. De este modo, las definiciones de estos
conceptos fueron resultado de una comprension inter-
subjetiva, como proceso situado en la vida asilar den-
tro de una estructura fisica y de espacio sociocultural.
Esta orientacion participa de la propuesta de Menéndez
{2010), cuyo cuerpo teorico-metodologico y dimension
analitica consideran el punto de vista del actor (PVA),
el aspecto relacional, asi como las representaciones y
practicas de los sujetos dentro de los procesos de salud/
enfermedad/atencion, rectores de los temas de salud y
enfermedad desde la antropologia médica.
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EL ASILO Y LA CONSTRUCCION
SOCIAL DE LA VEJEZ: UNA
FORMA PARTICULAR DE
ENTENDER LA EXPERIENCIA
DEL ENVEJECIMIENTO

Investigar a la poblacidn envejecida a partir de la expe-
riencia del transito que tienen de la vida en el hogar y
otros espacios domésticos a un asilo permite ver como
es, a partir de revisiones retrospectivas y experiencias
cotidianas de un escenario doméstice a uno institucio-
nal, la constitucion no solo de configuraciones sobre su
vejez, también de la enfermedad o enfermedades que
padecen, de la vida que dejan atras y de expectativas
sobre el futuro ahora como personas institucionaliza-
das.
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Abordarla como una construccion social es impor-
tante para entender como procesos que la mayoria de
la poblacion en general vivira, pueden evocar tragedias
personales, violencias y desigualdades sistematicas
en la vida de un sujeto en la que sera la ultima etapa
de su vida. La posicion social respecto a su familia y
comunidad, los roles que se le atribuyen, asi como el
tipo de relaciones sociales que tuvieron a lo largo de
su vida, trascienden hasta el punto de proporcionar una



etiqueta a los sujetos como ancianas, ¥iejos, personas
adultas mayores, enfermos, discapacitados, etcétera,
que, en general, devaltan, descalifican al adulto mayor
y le representan como una persona dependiente, fragil
y sujeto de tutela, o por el contrario, objeto de arbitra-
riedades y abandono que facilitan que otros convengan
el establecimiento de ciertos espacios institucionales
como los idoneos para atenderles, en la mayoria de los
casos sin el menor consentimiento.

Lasnociones de vejez v enfermedades en los sujetos
se exploraron de acuerdo a diversos factores sociocul-
turales que influyeron en su vida ahora como personas
adultas mayores. La edad, el comienzo de enfermeda-
des, el distanciamiento de las relaciones sociales, la
disminucion o el término de la vida productiva, son
algunos de los elementos que resultan fundamentales
en las representaciones que construyen los ancianos y
ancianas para comprender su presente. De igual mane-
ra, al ser la experiencia vivida la determinante en las
representaciones rescatadas, se introducen elementos
en la subjetividad de los actores a partir de los cambios
en la vida cotidiana que experimentan en el asilo: la re-
configuracion de identidad, la construccion del yo, las
emociones v el dolor son elementos que se destacan
para elaborar una representacion de la realidad.

Asi, lo que los sujetos envejecidos interpretan, sue-
le establecerse de acuerdo a momentos continuados de
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su experiencia, a su biografia y lo que logran explicitar
de su vida tiende a encajar y a ser mayormente cohe-
rente (Berger y Luckmann, 2003). Hsta linea de tiempo
explicativa puede que no sea ordenada para quien ana-
liza su contenido, pero para el actor sigue siendo una
explicacion real de acontecimientos.

En los sujetos, estar experimentando un mismo
proceso como el envejecimiento no homogeniza ni la
forma en que lo viven cotidianamente ni como se siente
y encarna esta situacion; de ahi la importancia de recu-
perar los elementos con los que los ancianos y ancianas
construyen el sentido de su realidad como sujetos en-
vejecidos.

Por haber atravesado procesos particulares de vida,
los términos con que definen la realidad de su situacion
de vejez, aunque parecen distantes a un ordenamiento
estructural, también refleren a una dimension social de
acuerdo a la posicidn que ocupan los ancianos y ancia-
nas en la cultura, la comunidad y sus famihas.

Para entender como se construye la vejez a través
de un contexto institucional, es necesario establecer
que también éste se experimenta como una realidad
objetiva. “Las instituciones, en cuanto facticidades
histéricas v objetivas, se enfrentan al individuo como
hechos innegables. Las instituciones estan ahi, fuera de
¢l, persistentes en su realidad” (Berger v Luckmann,
2003, p. 80).

De esta manera, el estudio de las instituciones re-
vela una capa de significados que moldean a los indi-
viduos que ahi se desenvuelven, pero no a condicion
estricta de las normativas que una estructura asilar les
imputa, sino de la serie de acciones que desarrollan in-
tersubjetivamente en la misma. En este encuentro entre
rutinas que organizan la vida asilar en términos prac-
ticos, también estan implicados el devenir colectivo e
individual de los ancianos asilados.

La perspectiva de cada sujeto, asi como la propia di-
namica asilar, permitieron observar que, mas alla de la
narrativa de los sujetos sobre las practicas rutinizadas
de cuidado y atencion, existen temas circundantes de la
vida de los ancianos que en un asilo elucidan una signi-
ficacion muy intima de la experiencia de este proceso.

Asi, cada sujeto expone lo que realmente le es rele-
vante transmitir, recordar y omitir, y con ello explica en
cierta manera las causantes del internamiento. Estar en
una institucion no es una casualidad y, como se expuso,
responde a diversas causas que derivan de una deter-
minada trayectoria individual, no obstante, los arreglos
respecto al cuidado a los ancianos, la permanencia y
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la imposibilidad de salir, si son un asunto condiciona-
do por la estructura asilar y el diagnostico médico, asi
como a la forma en que son utilizadas dichas normati-
vas por parte de los familiares.

En resumen, la potencialidad de este tipo de apro-
Ximacion revela que realmente conocemos muy poco
de las percepciones de los servicios de estancias geria-
tricas por parte de los sujetos quienes se encuentran en
las mismas y quienes reciben directamente todo el apa-
rato organizado de cuidados. También es poco frecuen-
te reconocer los elementos subjetivos v la experiencia
emocional de las personas ancianas, los cuales en estos
espacios no tienen muchas oportunidades de autonomia
ni poder de decision.

REFLEXIONES FINALES

Sin duda, los enfoques y las variables con las que los
estudios se acercan a tratar el fendmeno del envejeci-
miento y el de la vejez son diversos, abordan partes ne-
cesarias de la realidad del universo en que se estudian
y se complementan unas a otras. La importancia de se-
guir realizando este tipo de investigaciones radica en
la necesidad de retratar la forma de vida v representa-
ciones de un sector vulnerable que personifica toda se-
rie de imposibilidades fisicas, mentales y sociales para
darse voz a si mismos y a sus problematicas.

Me parece que los trabajos que exploran esta con-
dicidn en espacios asilares posibilitan la descripcion y
el analisis de problematicas que no solo atraviesan el
fenomeno desde una perspectiva de deterioro biologico
anivel individual, también posibilita una aproximacion
colectiva y estructural al llevarse a cabo en un espacio
fisico y normativo delimitados.

Finalmente, la contribucion del estudio etnografi-
co de la situacion en la que se encuentran los adultos
mayores v la forma en que ellos sittan v definen su
vejez es necesaria para comprender holisticamente la
problematica y contribuir junto a otros enfoques disci-
plinarios de teorizacion y aplicacion de estrategias a la
difusion de este tema y a la busqueda de soluciones de
acuerdo al contexto sociocultural y las representaciones
y practicas cotidianas que brindan sentido al microgru-
po enmateria de salud, ya que son ellos mismos los que
pueden it generando sus propios recursos de solucidn,
en tanto es el mismo grupo que lo padece, quien puede
establecer criterios anclados al valor de su experiencia.
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