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plásticos:
un desafío ambiental

Micro
contemporáneo
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Entre los cambios ambienta-
les generados por el avan-
ce y progreso de la socie-
dad humana se encuentra 
uno de los más recientes, 

cuya omnipresencia y perennidad 
le distingue sobre la superficie 

del planeta: la aglomeración, 
desintegración y propaga-

ción del material plásti-
co (Hammer et al., 
2012). En un lapso 
muy corto, cuando 
se comenzó a uti-
lizar, dejó entrever 
que la forma en 

que lo producimos, 
aprovechamos, 
transportamos 
y desechamos, 
ha transitado 
paulatinamen-
te a la acumula-
ción en diferen-

tes entornos 
naturales que, 

además, afecta la 
salud ambiental y 

humana, por lo cual 
se está constituyendo 
en una actividad insos-
tenible (Buteler, 2019). 

¿Pero cuál es la 
magnitud de este pro-
blema? El Programa de 
las Naciones Unidas 

para el Medio Ambien-
te ha señalado que en el 
mundo se generan “más 

de 430 millones de tonela-
das de plástico al año, dos ter-

cios de las cuales son productos 
de vida corta que en poco tiem-

po se convierten en desechos que 
inundan los océanos y, a menudo, invaden 

la cadena alimentaria humana” (PNUMA, 2023a). Este 
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¿QUE SON LOS
MICROPLÁSTICOS?

mismo organismo internacional ha señalado 
que de manera particular, hoy en día, los 
microplásticos son una gran eventualidad 
para el entorno. Destaca que se generan 
500 mil toneladas al año de este material, 
tan sólo por la actividad cotidiana de lavar 
nuestras prendas de vestir. Por esta razón, 
abordaremos en este manuscrito qué son, 
sus efectos y finalmente algunas considera-
ciones finales.

De manera general son partículas menores 
a 5 mm, lo que las hace imperceptibles. 
Estos polímeros pequeñísimos –de escala 
nonométrica– cuentan con la capacidad de 
traspasar las paredes celulares. Debido a lo 
cual es difícil evaluar su impacto. Su génesis 
parte de la degradación de los plásticos o 
bien del empleo directo de los materiales de 
este tipo, donde se utilizan pellets y micro-
perlas para la elaboración de una gran va-
riedad de productos. Estas micropartículas 
pueden provenir primariamente de polieti-
leno, poliestireno, polipropileno, cloruro 
de polivinilo y otras resinas sintetizadas 
(Montero y Mejía, 2008). 
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La manufactura de grandes cantidades de pro-
ductos de consumo con plástico proviene des-
de 1940 (Montero y Mejía, 2008). A partir de 
ese año la problemática de contaminación am-
biental se ha ido incrementando, así como sus 
estragos en distintos entornos. De esta forma, 
sus residuos –comparados con otros– se han 
transformado en los más frecuentes y numero-
sos en el mundo. Por ello, los microplásticos 
son un inminente problema de orden global, 
particularmente para la estabilidad ecológica 
de los sistemas terrestres y acuáticos, y la salud 
humana. Estos contaminantes tienen efectos 
de forma rápida y a largo plazo sobre las per-
sonas y los seres vivos a distintas escalas. Por 
mencionar algunos, van desde el contexto mo-
lecular y genético hasta el mayormente percepti-
ble de orden poblacional. Es así que la aparición 
en el agua, el suelo, el aire, la cadena trófica, así 
como la huella que deja en la salud de las perso-
nas, se torna sumamente importante conocerla. 

EFECTOS DE LOS
MICROPLÁSTICOS

Sin lugar a dudas, la orientación consumista y 
la misma explotación de estos medios mari-
nos ha conllevado, lamentablemente, una gran 
cantidad de eventualidades sobre éstos, entre 
las que se encuentra, al presente, la basura. Al-
rededor de 45 millones de kilogramos de plás-
tico se vierten en las aguas oceánicas, tan sólo 
provenientes de los elementos utilizados por la 
pesca comercial (PNUMA, 2023a). La proble-
mática se sigue agravando, sobre todo por las 
pequeñas partículas menores a 5 mm que se 
hallan en muchos lugares en los océanos (De 
la Torre, 2019). Éstas se localizan en la super-
ficie y en el lecho marino, pero además se 
les ha encontrado desde el hielo polar ártico 
hasta las corrientes de la Antártida (Barnes 
et al., 2009). 

Sus particularidades varían de los elemen-
tos naturales ya que alteran significativamen-
te –con el tiempo– el entorno oceánico, por 
lo que controlar su descarga, determinar el 
transporte de microplásticos en los océanos y 

Aguas oceánicas
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sus patrones de aglomeración demandan 
trabajos adicionales de orden específico 
y hondamente multidisciplinarios. Ya que 
se ha demostrado la increíble vulnerabili-
dad del entorno natural oceánico frente a 
estos elementos contaminantes.

más, se sabe que la acumulación de mi-
croplásticos altera sus características y 
cualidades fisicoquímicas, por ende, su 
eficacia productiva. 

De esta manera se ha confirmado la pre-
sencia de microplásticos, por lo cual se han 
convertido en una eventualidad medioam-
biental de carácter mundial, dada su pre-
sencia en el ambiente. Asimismo, se han 
encontrado altas concentraciones en tie-
rras donde se maneja el acolchado plástico 
y además los cultivos agrícolas adicional-
mente se humedecen con aguas residuales 
o tratadas. De tal forma que promueven 
impactos inmediatos e indirectos en la bio-
ta del suelo pues aminoran la diversidad 
biológica existente y estimulan un efecto 
negativo en el crecimiento de las plantas 
cultivadas (Gutiérrez et al., 2023).

Suelo

El uso dilatado de plástico en muchos 
procesos ha inducido un incremento 
en la cuantía de residuos que se de-
positan en la naturaleza, y más tarde 
se deshacen en minúsculas fracciones. 
Durante la pasada década se llevaron 
a cabo estudios para demostrar los 
peligros potenciales de las partículas 
de este material en el medio edafo-
lógico (Andrés-Bercianos et al., 2024). 
Se ha comprobado que los suelos es-
tán sumamente contaminados y, ade-
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La alteración de la calidad del aire es un 
tema de creciente inquietud social debido 
a los alcances que conlleva en la salud hu-
mana. Particularmente cuando se vuelven 
vehículos de transporte de otros contami-
nantes biológicos (bacterias patógenas) y 
metales pesados. El incentivo para moni-
torear estos contaminantes en la atmosfe-
ra se está acrecentando debido a que las 

Aire micropartículas suspendidas son aspiradas 
directa y constantemente por las personas 
(Oporto et al., 2021). En tanto, sus niveles 
de concentración, transporte y dispersión 
en el aire estriban de la génesis productiva 
o actividad económica que la emita. 

Tal eventualidad es mayormente grave 
en las grandes áreas urbanas, donde es in-
discutible que la intensificación de las acti-
vidades industriales y una mayor densidad 
de población son promotoras de la presen-
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cia y acumulación de microplásticos sus-
pendidos en el aire, con lo cual aumentan 
la persistencia y se incrementa la toxicidad. 
Este riesgo se agranda no sólo en el am-
biente exterior, pues en los interiores tam-
bién se halla alterada, lo que genera una 
mayor intranquilidad social, ya que las per-
sonas pasan en promedio más tiempo en 
espacios cerrados (Gasperi et al., 2018). 
Por ejemplo, al ser inhalados contribuyen 
al surgimiento de distintos padecimientos 
pulmonares. Inclusive son portadores de 
otros contaminantes, al inspirarse permi-
ten que estas sustancias pasen al torrente 
sanguíneo, y sus consecuencias perjudi-
ciales se incrementan, esencialmente al 
estar emparentadas con la desorción de 
otros constituyentes nocivos (Torres-Agu-
llo et al., 2021).

Cadena trófica

Las publicaciones toxicológicas, mayor-
mente llevadas a cabo en especies acuá-
ticas, han expuesto la abundancia de 
microplásticos en numerosos grupos de 
organismos. Los cuales se han circuns-
crito a la biota planctónica, especímenes 
vertebrados e invertebrados (Fabra et al., 
2021). Dichos estudios han revelado que 
la acumulación en éstos se encuentra ex-
plícitamente relacionada, en gran parte, 
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con las condiciones de la naturaleza fisi-
coquímica de las micropartículas. Por lo 
común, los materiales más diminutos son 
más sencillos de engullir o absorber, ya 

que pueden tener varias rutas fisioló-
gicas, logrando alcanzar almace-

namiento en diversos tejidos o 
partes orgánicas (Rojo-Nieto y 
Montoto, 2017).

Entre los efectos negativos se 
ha documentado, en ciertas espe-

cies, un descenso de la ingestión y 
aptitud para la alimentación, la inefi-

ciencia de la adsorción de nutrientes, así 
como daños perceptibles en la motilidad, 
lo que ha llevado a la debilidad y más tar-
de la muerte de los organismos (PNUMA, 
2023b). Además, al realizar el análisis de 
estos ejemplares se ha caracterizado que 
los microplásticos han estimulado respues-
tas inflamatorias, alteración y destrucción 
del sistema nervioso. 

Salud humana

Los microplásticos, como se ha documen-
tado, se hallan en el agua de mar, aguas 
residuales, inclusive en el agua dulce y el 
suelo; por lo tanto, en los alimentos y el 
aire que respiramos. El ser humano moder-
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CONSIDERACIONES 
FINALES

no los aspira, consume y bebe. Al respec-
to, se ha comentado que la ingesta prome-
dio se encuentra en el intervalo de 0.10 a 
5 g/semana, y de 15 a 287 g/persona/año 
(Padilla, 2020; Olea, 2024). Lo anterior ha 
desencadenado mucha preocupación en 
el ámbito de la salud pública, demostrán-
dose que existen evidencias de su presen-
cia en el binomio placenta-feto, en tejido 
nervioso y hematológico (Olea, 2024). 

Por otra parte, se ha evidenciado ade-
más que su presencia en las personas 
promueve daño celular, alteración de la 
flora, disfuncionalidad intestinal, estimula 
deterioro hepático, fibrosis pulmonar y 
muy peligrosamente la alteración de la 
capacidad funcional del sistema inmu-
nológico (Ruiz-Santoyo et al., 2025).

Los productos fabricados con materia 
prima plástica se han vuelto muy 

baratos, satisfactorios y se em-
plean en muchas áreas en 

la vida diaria, por esto, en 
los próximos años, parece 

ineludible que la hu-

manidad prescinda de dichos bienes. Princi-
palmente por la enorme versatilidad de sus 
propiedades y usos, a tal punto que coexis-
ten 80 mil clases de polímeros en el sector 
industrial (Rojo-Nieto y Montoto, 2017). 
Por consiguiente, es pertinente, con carác-
ter urgente, aplicar medidas en el contex-
to internacional que generen una enérgica 
disminución en su uso, escudriñando dis-
posiciones que reduzcan su génesis, sus-
tituyéndolo por elementos más inocuos y 
sustentables; a la vez que se desplieguen 
procedimientos regulados que velen y pro-
tejan el ambiente más exhaustivamente, 
para evitar su proliferación.
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