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iajando por la planicie costera del
Golfo de México, a lo lejos, entre el
bosque tropical seco, se alcanza a ver
una colonia de viejitos, que sin duda
son y seran una fuente de conoci-
miento en diferentes areas de la biologia.
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¢ QUE SON LOS VIEJITOS?

Con el nombre de viejitos se identifica a distintas
cactaceas que durante la floracién presentan, a lo lar-
go de su cuerpo, y especialmente en la parte supe-
rior (llamado cefalio), un denso “pelo” blanco que da
la apariencia de canas. Esto sucede particularmente
con plantas columnares, por ejemplo, las del género
Pilosocereus, que comprende 42 especies (Bravo-Ho-
llis, 1978). Estas plantas se distribuyen en las zonas
semidridas de los bosques tropicales secos que se
extienden desde el sureste de Estados Unidos, Méxi-
co, Centroamérica, al norte de los Andes y sureste de
Brasil (Lavor et al., 2020; Franco-Estrada et a/,, 2022a).
Sin embargo, Pilosocereus leucocephalus es una de
las mas comunes en el noreste de México y habita
en las areas bajas de la Sierra Madre Oriental. A ésta
también se le conoce como érgano viejito o cabeza
de viejito (Mora-Olivo et al, 2021), y es a la que nos
referiremos a lo largo de este articulo (figura1).

:COMO RECONOZCO
A UN VIEJITO?

Los viejitos, igual que muchas cactaceas columnares,
se caracterizan por la presencia de tallos erectos su-
culentos, con ramas que nacen desde la base y por
tener troncos bien definidos que llegan a medir hasta
seis metros de altura (figura 2a). Los tallos se encuen-
tran segmentados formando costillas longitudinales,
con la presencia de areolas, una de las estructuras
que mas las caracterizan y donde salen las espinas
(que en realidad son hojas modificadas que apare-
cieron como un medio de sobrevivencia para evitar
la pérdida de agua en las zonas éridas).

Aunque no poseen hojas normales, todo el cuer-
po de £ leucocephalus es de color verde oscuro y
azulado, por lo que son capaces de realizar fotosin-
tesis. Caracteristicamente, en la parte superior de los
tallos y en las costillas |aterales aparecen largos pelos
blanquecinos y lanosos, de donde toman el nombre
coloquial que los distingue (figura 2b) (Bravo-Hollis,
1978; Anderson, 2001).

Figura 1. Colonia de viejitos en la Reserva de la Bi¢sfe-
ra Sierra de Tamaulipas, municipio de Soto la Marina.

maulipas, g)ramas, b) tronco y costillas, ¢)flor.
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:DONDE CRECEN
LOS VIEJITOS?

Un aspecto interesante en los viejitos es el lugar
donde habitan, pues contrario a muchas cactaceas
columnares que se extienden a lo largo de extensas
planicies, éstos crecen en poblaciones agrupadas
y se les puede ver restringidos a las laderas de las
montanas, canones, en las zonas altas de cerros y
frecuentemente en zonas de pefascos con suelo .
escaso. Después de todo, estd demostrado que

las cavidades rocosas son mas seguros para la =
supervivencia de sus semillas (Munguia-Rosas
et al., 2008).
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Respecto a los tipos de vegetacion, los viejitos se 7=
desarrollan principalmente en selvas bajas caducifo-
lias (bosques tropicales secos) y matorrales submon-
tanos (Mora-Olivo et al., 2021). En México, se
ubican en la costa Este, con poblaciones S
en Tamaulipas, San Luis Potosi, Veracruz,
Oaxaca y Chiapas, mientras que en Cen- —
troamérica se encuentran en Guatemala, —
Honduras, Nicaragua y El Salvador.

Algunos investigadores, curiosos por -~
conocer los factores que determinan su
distribucién geogréfica, realizaron un tra-
bajo con modelos de nicho ecoldgico, una
herramienta con la que a través de algo-
ritmos matematicos se delimita la disposi-
cion espacial de una especie considerando 2
factores como el clima. En otro estudio re- =~
ciente se descubrié que la localizacion de los
viejitos estd asociada a variables ambientales, 7
entre ellas la precipitacion y la conductividad
eléctrica del suelo. Ambas, a su vez, se asocian
con la salinidad y el drenaje, factores que afec-
tan directamente su ubicacién, tomando en cuenta
que la mayoria de los cactus son muy susceptibles a
la pudricién por el exceso de humedad (Franco-Es-
trada et al., 2022b).
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A pesar de que en general P Jleucocephalus se
encuentra ampliamente distribuido, sus poblaciones
han tendido a ser discontinuas, es decir, separadas
geograficamente entre ellas. Por esta razén es im-
portante considerar los esfuerzos que realizan las au-
toridades para protegerlas. Por un lado, la Norma
Oficial Mexicana 059-Semarnat-2010, que hace refe-
rencia a la lista de especies de flora y fauna silvestres
de México en alguna categoria de riesgo, contempla
a Pilosocereus cometes, ahora llamada Pilosocereus
leucocephalus, en la categoria de sujeta a proteccion
especial (Pr) con localizacién endémica o restringida
a una cierta region. Por otro lado, a nivel internacio-
nal, la Lista Roja de Especies Amenazadas (Red List
of Threatened Species) en 2009 dio a conocer una
evaluacion de las poblaciones de éstos y los ubicéd
en la categoria de preocupacién menor (Least Con-
cern), tendientes a decrecer, sefialando que es una
especie poco comun.

:POR QUE SON INTERE-
SANTES LOS VIEJITOS?

Los viejitos tienen algunos atributos que los hacen
especiales, entre otros se encuentran las flores en
forma de campana, de color purpura, rosa bronce o
blanquecinas (figura 2c) (Hunt et a/., 2006). Estas plan-
tas presentan el sindrome de la quiropterofilia, es de-
cir, que tienen adaptaciones en las flores que permi-
ten atraer a los murciélagos para la polinizacién, por
lo que se pensaria que en ellas esta accion es exclu-
sivamente realizada por estos mamiferos voladores.

Sin embargo, en un estudio se demostré que,
aunque son polinizados principalmente por visitan-
tes nocturnos: murciélagos y polillas; también par-
ticipan activamente otros conocidos diurnos: aves,
colibries y abejas (Munguia-Rosas et al., 2010a). Por
lo que, con estos tra- bajos, en realidad se
puede saber que el sistema de poli-
nizacion es ge- neralizado y no
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especializado como ocurre con otras cactaceas, por
ejemplo, el cactus brasilefio xique (Pilosocereus gou-
nelle)) al que polinizan exclusivamente esfingidos (la
llamada polilla esfinge) (Rocha et al., 2019).

Otra caracteristica que los vuelve interesantes es
la forma en que florecen, ya que lo hacen durante
una noche. La floracién ocurre en el periodo de pri-
mavera al verano, coincidiendo con la temporada
mas calida del afio, y los frutos comienzan a presen-
tarse dos semanas después. Ademas, esta etapa es
pulsada y asincrénica, es decir, no es continua sino
mas bien pausada, abriendo las flores por breves
lapsos seguidos de semanas sin capullos, pero sélo
en individuos que superan los dos metros de altura
ya que la temperatura es la responsable de desenca-
denar el proceso (Munguia-Rosas et a/., 2010b).

También es importante destacar las adaptaciones
que los viejitos presentan para ser atractivos durante
la dispersion de las semillas: frutos de color rojo bri-
llante, carnosos y con cientos de pepitas pequenas,
lo cual hace que las aves y algunas hormigas
ayuden a ese proceso (Munguia-Rosas et al.,
2009). Increiblemente, tales adaptaciones,
entre otras, han contribuido a que las po-
blaciones ancestrales de esta especie y de:
sus hermanas pertenecientes al grupo de -
Pilosocereus, que tuvieron su origen en Bra- -
sil, migraran con el paso del tiempo hasta
cubrir las areas amazédnicas, Cen-.
troamérica y lograr extenderse en
América del Norte, asi lo dieron a
conocer algunos estudios genéti- =
cos (Calvente et al,, 2017).
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:PARA QUE SE USAN
LOS VIEJITOS?

Al igual que otras muchas es-

pecies de cactaceas, |os viejitos
- eventualmente son utilizados
como plantas ornamentales
en jardines publicos y particu-
ares, quiza por lo llamativo de
* los mechones blancos que co-
- ronan las partes superiores de
> los tallos. Adicionalmente, los
" lugarefos suelen usarlos con
fines de medicina tradicional,
aunque aln no se conoce Mu-
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cho sobre este tema. Asimismo, dado que los fru-
tos son comestibles, en las comunidades rurales, las
plantas frecuentemente son protegidas y manejadas
con ese propdsito (Bravo-Hollis, 1978).

REFLEXION

Los viejitos y otras cactaceas que por su atractivo son
saqueadas de su hébitat natural, merecen la protec-
cion de sus poblaciones, no sélo por los especialistas
sino todas aquellas personas que, estando conscien-
tes de la conservacién de la biodiversidad, intentan
que no desaparezcan. Si usted desea tener en su jar-
din particular un atractivo viejito, le invitamos a ad-
quirir ejemplares en viveros certificados o que tengan
los permisos oficiales para este ejercicio. Y aunque
las autoridades competentes tienen la funcién de sal-
vaguardar a ésta y a otras especies amenazadas, es
importante que todos contribuyamos a detener su-
comercio ilicito con el objetivo de que las préximas
generaciones puedan seguir disfrutando de la belle-
za de estas plantas en su hébitat natural.
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