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VIEJAS Y NUEVAS CONOCIDAS:
LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS,

Faringitis, bronquitis, influenza, neumonia? Estas afec-
ciones respiratorias nos acompanan en distintos mo-
mentos a lo largo de nuestra vida, y practicamente
toda la poblacion ha tenido que lidiar con ellas. Sin
embargo, en 2020, este panorama cambio con la llegada
del SARS-CoV-2, el virus causante de la COVID-19, que de-
saté una pandemia y un estado de emergencia que se ex-
tendié por mas de tres afos (Organizacion Mundial de la
Salud, 2023).

En 2022, cuando la crisis habia disminuido, las infeccio-
nes respiratorias agudas constituyeron la principal causa
de enfermedad en México, contribuyendo con el 47%
de todos los casos reportados; aunque las personas i
mas vulnerables son los nifios y los ancianos, afectan | ¥
a toda la poblacidn, especialmente en la temporada |
invernal (Secretaria de Salud, 2023). Este tipo de en- == =
fermedades tienen origen tanto viral como bacteria- |
noy, por lo tanto, su transmision se da generalmente
de persona a persona, a través de la saliva que se “_
expulsa al toser o estornudar; también, aunque en
menor medida, por contacto con superficies contamina-
das. Ante esta situacion, se ha propuesto un modelo de
“proteccion en capas”, a través de medidas que, combina-
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Figura 1. Proteccion en capas contra enfermedades respiratorias (adaptado de McCay, 2020).

das, pueden disminuir el riesgo de contagio (figura 1), adaptado de un
modelo conocido como “el queso suizo”, desarrollado originalmente
para disminuir el riesgo de accidentes (McCay, 2020).

BARRERAS FiSICAS DE DEFENSA A NIVEL
PERSONAL: LOS CUBREBOCAS

.-~ Entre las distintas lineas de defensa que podemos emplear

para protegernos de las infecciones respiratorias es-
: tan las barreras fisicas que impiden el ingreso de
- los virus y bacterias a través de la nariz y la boca,
conocidas cominmente como cubrebocas. Estos
equipos de proteccion, que se usaban ya antes
de la pandemia, se volvieron un articulo coti-
diano durante la misma. Se ha comprobado
que contribuyen a disminuir los contagios de
enfermedades respiratorias, especialmente si
“se combinan con medidas como el lavado de

CIENCIA UANL / ANO 28, No.130, marzo-abril 2025

10



manos (Baier et al., 2022). Si bien al inicio de la pandemia su uso fue
cuestionado, conforme se avanzd se volvid una practica comun, incluso
como un requisito para ingresar a escuelas y otros espacios publicos.

Los cubrebocas son equipos de proteccion personal (EPP) que pue-
den ser de un solo uso o reutilizables; los desechables se fabrican con
polipropileno, y los reutilizables con poliéster, nailon o algodén; en el
caso de los primeros, tienen las caracteristicas de ser termosellados, hi-
drofébicos e impermeables (OMS, 2020). Ademas del o los materiales fil-
trantes, para su fabricacién son necesarios otros elementos como cintas
elasticas, filtros o cintas metélicas de ajuste para la nariz (CICEG, 2020).

LA PROTECCION DE LA SALUD TAMBIEN
IMPACTA EL AMBIENTE

Los cubrebocas, como todos los productos que usamos, disminuyen
el riesgo de contagio, pero generan una huella ecolégica. A menudo,
el andlisis de los mismos se enfoca tinicamente en su disposicién final,
destacando problemas como acumulacién, dispersion en el ambiente y
afectaciones a especies.
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Un anélisis completo debe abarcar todas las etapas del ciclo de vida,
pues los distintos tipos de cubrebocas impactan el ambiente también en
la extraccidn de materia prima, manufactura, transporte, comercializacién
y uso, ademas de hacerlo en su fin de vida. Este tipo de andlisis se basa
en la construccién de inventarios de distintos impactos ambientales en
cada una de dichas etapas, a partir de los cuales se cuantifican y compa-
ran efectos como la contribucién al cambio climatico, el uso de suelo, la
toxicidad al ser humano y otros seres vivos, y el dafio a la capa de ozono,
entre muchos otros. Es por ello que se utiliza el anélisis de ciclo de vida
(ACV), una herramienta clave para comprender y minimizar los efectos
ambientales de un producto a lo largo de su existencia. EI ACV evalia
cada etapa del ciclo de vida de un producto para identificar el consumo
de recursos, la generacién de residuos y las emisiones asociadas. Este
enfoque permite detectar los puntos criticos donde se concentran los
mayores efectos, facilitando la toma de decisiones informadas para dise-
fiar procesos mas sostenibles, optimizar el uso de materiales y energia y
reducir la repercusiéon ambiental.

La tabla | describe algunos de los impactos generados por los cu-
brebocas desechables y reutilizables de tela, identificados a partir de
distintas investigaciones realizadas en torno a los ciclos de vida.




Tabla I. Impactos ambientales mas relevantes de los cubrebocas

(elaboracion propia a partir de UNEP, 2022).

Cubrebocas desechables fabricados de polipropileno Cubrebocas reutilizables
. Contribuyen al agotamiento de recursos . Si se fabrican de algodén, requieren un
naturales no renovables. gran uso de agua, tierra y agroquimicos

para su cultivo.

. Generan gases de efecto invernadero debi-
do al uso de energia durante su produccién
y transporte. . Generan gases de efecto invernadero debi-
do al uso de energia durante su produccién,
transporte y lavado.

. Generan mayores impactos en el fin de
vida al producir mas residuos debido a su

cambio continuo.

. Generan aguas residuales con detergentes
debido a su lavado.

. Pueden producir enredamientos o ser
ingeridos por la vida silvestre.

. Si no se usan un nimero alto de veces (al
. Pueden transportar compuestos quimicos t6- menos 20) pueden tener impactos simila-
xicos o patégenos adheridos a su superficie. res a los desechables.

Ademas de los impactos comunes mencionados, pueden existir
otros derivados de condiciones especificas de produccién, uso y fin
de vida. La importacién de materias primas, e incluso de los cubrebo-
cas en si, puede incrementar en gran medida la repercusién ambien-
tal, asi como el uso de bactericidas que generan efectos negativos
en términos de.toxicidad, o de empaques y embalajes individuales
de cartén y plastico.

Durante el uso, especialmente en el caso de los cubrebocas reu-
tilizables, el impacto dependera en gran medida de las condiciones
de lavado, pues los efectos serdan mayores si se hace a mano o en
una lavadora con carga intermedia que si se realiza a carga com-
pleta; también hay una diferenciacién entre lavarlos a temperatura
ambiente o con agua caliente (UNEP, 2022). Finalmente, la forma
en que se manejan cuando se desechan tendra también un efecto
relevante, pues se generaran efectos diferentes si son incinerados,
llevados a un vertedero con el resto de los residuos solidos urbanos
o si llegan al ambiente debido a un mal manejo.
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EN CONCLUSION: ; COMO DISMINUIR
EL IMPACTO AMBIENTAL?

La proteccién a la salud es uno de los objetivos mas importantes en la
sociedad actual y debe promoverse a través de acciones generales y
conductas individuales. Sin embargo, es crucial reconocer que, como
todos los actos humanos, genera una consecuencia ambiental. El uso
de los cubrebocas es un ejemplo claro: mientras que contribuyen a
prevenir contagios de infecciones respiratorias, también afectan al am-
biente a lo largo de todo su ciclo de vida.

Para minimizar estos efectos, es necesario priorizar el uso de distin-
tos tipos de cubrebocas segun el lugar y la exposicién al riesgo: reuti-
lizables de tela en contextos de bajo riesgo y desechables en situacio-
nes de mayor exposicién. Es importante evitar el reliso de cubrebocas
desechables, seguir las recomendaciones sobre el nimero adecuado
de lavados para los reutilizables, y manejar ambos tipos correctamente
al desecharlos. La medicién de la huella ambiental debe ir mas alla de
su disposicion final, considerando la extraccion de materias primas,
produccion, transporte, comercializaciéon y uso. Realizar estas evalua-
ciones a nivel local permitiria tomar decisiones mas informadas y desa-
rrollar estrategias especificas para mitigar los impactos.

Conocer los estragos ambientales diferenciados de los cubrebocas
no sélo fomenta un consumo responsable, también identifica areas de
mejora en sus procesos de produccion y manejo, contribuyendo a un
equilibrio entre la protecciéon de la salud y la sostenibilidad.
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