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A raya nuestra salud visual

iCuantas horas pasas viendo la panta-
lla de tu teléfono inteligente? La ma-
yoria lo hacemos mas de cinco horas.
Vivimos en una sociedad en la cual la
tecnologia ha cobrado especial impor-
tancia ya que se encuentra presente
en casi todo lo que vemos vy hacemos.
Atras quedaron aquellos tiempos don-
de el teléfono movil era un instrumen-
to innovador para dar paso a utilizar
pantallas en casi todos los disposi-
tivos del hogar o del trabajo. Por lo
tanto, podemos decir que estamos
adquiriendo rutinas que pueden dafiar
nuestra salud y calidad visual, por ello
hay que tomar ciertas precauciones
y aprovechar los avances de las nue-
vas tecnologias para mejorar nuestra agudeza visual. A
continuacion, veremos los avances dentro de 1a tecno-
logia aplicada a la salud ocular y qué tipo de problemas
podemos evitar.

La mayoria de los especialistas aconseja descansar
los ojos de una vision prolongada frente a la pantalla
durante cinco minutos cada dos horas. Aun asi, en mu-
chas ocasiones forzamos los 0jos y no tomamos me-
didas para protegerlos, de hecho, somos muchas las
personas las que no les prestamos la atencion debida.

Para evitar sufrir de ojos secos, infecciones oculares
u otros problemas como las alergias, la mejor solucion
es la utilizacion de lentes de contacto diario ya que no
requieren de limpieza v cada dia se utilizan unas nue-
vas, evitando asi que el material se degrade y pueda
ocasionar algin mal en la comea o incluso en las zonas
del interior del parpado. Con la nueva tecnologia pode-
mos encontrar lentes de Gltima generacion, que incor-
poran hidrogel de silicona, gracias a la influencia de las
innovaciones de Acuvue Oasys.

Otros desarrollos cientificos que ayudan a que man-
tengamos una salud ocular adecuada son, por ejemplo,
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los filtros de luz azul, aquella que emiten los dispositi-
vos electronicos con pantalla como el movil, las luces
LED, el ordenador o incluso nuestros televisores. Para
evitar este tipo de luz, podemos utilizar filtros que bien
se pueden activar desde la PC o incluso gafas con una
capa que protege nuestra retina de ondas agresivas que
pueden dafiar nuestra vision en el futuro.

Para las personas con glaucoma, enfermedad que
aumenta la presion ocular, se han desarrollado unos len-
tes de diamantes que permiten liberar, mediante unos
microdiamantes, la medicina adecuada en cantidades y
lugares especificos para asi combatir esta enfermedad
de manera mas efectiva. Ademas, para evitar que estos
pacientes tengan que visitar el oftalmologo regular-
mente, se ha creado un implante con sensor electronico
que controla la presion ejercida en el ojo, mejorando asi
la condicién de esta enfermedad.

Tomando ciertas precauciones, utilizando correcta-
mente nuestros aparatos electronicos y ayudandonos de
los avances cientificos aplicados a la salud ocular pode-
mos evitar problemas relacionados con la vision y me-
jorar nuestra calidad de vida (fuente: agencia SYNC).
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Apuestan a colonizar la Luna

Uno de mis escritores favoritos dijo un dia: “Cualquier
cosa que un hombre puede imaginar, otros hombres lo
pueden hacer real”; y tenia razon, pues el escribio li-
bros como De la Tierva a la Luna y Alrededor de la
Luna. Adivinaste, se trata de Julio Verne, v él, al igual
que Ray Bradbury y los hermanos Meélies, escribieron
sobre habitar el satélite natural de la Tierra.

Déjame decirte que si lo que quieres no es dar una
vuelta virtual, sino algo mas real, en un sofisticado cen-
tro de investigacion, cientificos japoneses intentan re-
solver como pueden disefiar un espacio habitable en la
Luna, en el que se puedan cultivar alimentos. Su apues-
ta es desarrollar, en un poco mas de una década, todas
las herramientas para lograrlo.

Las primeras colonias espaciales estaran en tineles
en la Luna, donde Japdn prevé que los humanos se ins-
talen en 2030 en enclaves autosuficientes que ya estan
siendo disefiados por el Centro de Investigacion de Co-
lonias Espaciales (RCSC) nipon.

Hstablecido en noviembre de 2017 y liderado por la
primera mujer japonesa astronauta, Chiaki Mukai, este
RCSC, dependiente de la Universidad de Ciencias de
Tokio (TUS), tiene la tarea de desarrollar la tecnologia
optima para garantizar la supervivencia en el espacio.

Bajo esta perspectiva, actualmente trabajan en re-
solver cuatro grandes problematicas: el disefio de un
espacio habitable con capacidad de abastecerse de
energia y almacenarla, con tecnologia para reciclar aire
y agua y en el que se puedan cultivar alimentos. A lo
que le apunta el RCSC es a construir una especie de
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capsula bajo la superficie de la Luna, una ubicacion
1deal para protegerse de los efectos de la radiacion.

Seglin Mikai, “en el futuro imaginamos que podria
haber varios modulos de vida acoplados los unos a los
otros™, asi como instalaciones en la superficie, orienta-
das para estancias cortas y uso turistico.

Para garantizar la viabilidad de esta residencia, los
cientificos estan priorizando el estudio del uso de la ter-
moelectricidad (produccion de electricidad por calor)
para el abastecimiento de energia y el disefio de un dis-
positivo que se instalaria en la pared.

La diferencia de temperatura entre el interior de la
colonia y el exterior es mucha (de los +10/30°C del
interior a los +90/130°C del exterior durante el dia y
los -170/230°C de lanoche), lo convierte en un sistema
idéneo.

Hasta ahora, el equipo japonés centra sus estudios
en el silicturo de magnesio (Mg_S1), un compuesto be-
nigno que cuenta con reservas naturales abundantes
con un tiempo “de vida” de una década, un periodo que
podria ser superior en mejores condiciones en el espa-
cio. Como asegurar la produccion de alimentos es otro
de los puntos en los que trabajan los investigadores del
RCSC. En un pequefio invernadero realizan pruebas
con papas, tomates, albahaca y lechugas sumergidas en
agua en vez de plantadas en tierra.

Asimismo, se trata de obtener plasma por primera
vez en estado liquido de manera artificial a partir de ori-
na, para crear un compuesto capaz de ayudar a abonar

los cultivos y mantener el agua libre de algas (Fuente:
Efe).
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Vegetales en la Antartida

Seguramente has visto alguna vez videos de la Antar-
tida. Un lugar helado, oscuro y poco habitable, pero
a la vez hermoso, fascinante y muy interesante. Y al
1gual que yo te has hecho la pregunta de como se podria
cultivar comida: no hay mucha luz ni tierra de las que
plantas se puedan alimentar. Fue esto, precisamente,
lo que lo llamd la atencidon de un grupo de cientificos
alemanes bautizados con el nombre de EDEN-ISS Pro-
ject, en asociacion con el Centro Aeroespacial Aleman,
quienes tienen la meta de encontrar formas de cultivar
comida humana en el espacio (no, no estan junto con
los japoneses que quieren crear colonias lunares, pero
se podrian complementar). Pese a todas las contradic-
ciones, el equipo anuncié que ya reunié ocho libras de
alimentos producidas en este lugar.

Lograrlo fue toda una odisea. Los cientificos han
trabajado en un laboratorio del tamafio de un contene-
dor de carga equipado con varias tecnologias. Algunas
de las que se mencionan en la pagina web del proyecto
son “un sistema avanzado de suministro de nuirientes,
un sistema de iluminacion LED de alto rendimiento y
un sistema de biodeteccion y descontaminacion”.

Cabe recordar que en esta carrera el EDEN-ISS Pro-
ject no esta solo (ni es el primero). En junio de 2013,
el proyecto Veggie de la Nasa logré cultivar lechuga en
la Estacion Hspacial Internacional. Para esto, incluso
tuvieron que desarrollar un sistema con microgravedad
que le permitiera a la lechuga crecer en un solo sitio.

Ante esto, el proyvecto EDEN advierte que su gran
mnovacion es que han logrado producir distintos tipos
de vegetales que, eventualmente, podrian crecer en
Marte o en la Luna. Hierbas, ructla, lechugas y raba-
nos rojos son algunas de las exquisiteces (fuente: El
Espectador).

Los orangutanes usan analgésicos

Alguna vez te han dado un té para calmar algin do-
lor?, o has escuchado a alguien hablar de plantas cuyas
propiedades son calmar los dolores. Sabes, los huma-
nos no somos los tnicos en emplear estas técnicas her-
bolarias, tras hacer observaciones durante mas de 20
mil horas, investigadores descubrieron que un grupo de
primates utiliza una planta que sirve como analgésico.

Helen Morrogh-Bernard lleva mas de 20 afios in-
vestigando la vida de los orangutanes. Comenzd en
1995, cuando era estudiante de la Universidad de No-
ttingham (Inglaterra) y, desde entonces, ha tratado de
entender su comportamiento. El lugar desde el que lo
ha hecho ha sido el parque nacional de Sabangau, ubi-
cado en Indonesia. Su ultima investigacion, realizada
luego de mas de 20 mil horas de observacion, sugiere
un hecho asombroso: asegura que ha encontrado sufi-
ciente evidencia para poder afirmar que los humanos no
son los unicos mamiferos que usan plantas medicinales
para tratar el dolor. Los orangutanes (Pongo pyvgmaeis)
también lo hacen.

Su estudio, publicado en Scientific Reports, asegura
que diez de estos animales masticaron ocasionalmen-
te una planta especifica que no hace parte de su dieta
usual. Luego de hacerlo, formaron una sustancia espu-
mosa que frotaron en su cuerpo por cerca de 45 minu-
tos. Es posible que ese sea el primer caso de un animal
que utiliza un analgésico.
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Para comprobarlo, como lo dice el portal Scientific
American, los coautores de la investigacion exploraron
las propiedades de esta planta, la Dracaena cantleyi,
también usada por la poblacion local de Indonesia para
aliviar el dolor. Tras analizar su efecto en células huma-
nas cultivadas en laboratorio, encontraron que, efecti-
vamente, genera una respuesta a la inflamacion

Aunque aun no se sabe con certeza como llegaron
los orangutanes a conocer las propiedades de esta espe-
cie, una de las hipdtesis apunta a que pudo ser un des-
cubrimiento casual de uno de los miembros del grupo
que luego lo compartid con los otros tras percatarse de
que generaba un agradable efecto analgésico (fuente:
El Espectador).




Las cejas, clave en la supervivencia
humana

Cuando era pequefio bastaba una mirada de mi padre
con las cejas levantadas para entender que estaba ha-
ciendo algo inadecuado y que debia parar o me iria mal
cuando regresaramos a casa. Seguramente a ti también,
o te ha pasado o lo has empleado v es que las cejas mo-
viles se pueden utilizar para expresar una amplia gama
de emociones. Al respecto, un estudio de investigado-
res de Canada indica que la evolucion en la forma y
el tamafio de esta parte del craneo ha tenido un papel
decisivo en la supervivencia humana.

Al igual que la cornamenta de un ciervo, las cejas
de nuestros antepasados primitivos eran una protube-
rancia huesuda pronunciada que indicaba de forma

permanente dominacion v agresividad. Los humanos
modemos, en cambio, cambiaron esta fisionomia por
una frente lisa con cejas mas visibles y velludas, capa-
ces de un mayor rango de movimiento para establecer
redes sociales, asi lo indica el estudio liderado por la
Universidad de York {Canads), que se publica en la re-
vista Nature Ecology & Evolution.

Hasta ahora, la hipdtesis existente otorgaba a esta
parte del craneo un papel estructural, al tener una fun-
cidn de proteccion contra el impacto de morder y mas-
ticar; y también al suponer la unidn de dos partes del
craneo: las cuencas de los ojos y la caja craneal.

Sin embargo, este nuevo trabajo propone que las
gruesas prominencias Oseas por encima de los ojos
{arcos superciliares) de los primeros humanos podrian
sefialar el estatus social y, posteriormente, al hacerse
mas lisas y verticales propiciaron habilidades de co-
municacion. A medida que los humanos se volvieron
mas sociables, los investigadores plantean que el apla-
namiento de la frente permitio el desarrollo de cejas
mas visibles v moviles capaces de mostrar emociones
sutiles y cambiantes. En particular, se usan para expre-
sar emociones matizadas: un movimiento rapido de ce-
jas es un signo de reconocimiento, alzarlas indica sim-
patia, v hay pequefios movimientos que son clave para
identificar la confiabilidad v el engafio. Todo esto se
traduce en una mayor cooperacion y compresion entre
las personas (fuente: agencia SYNC).

Una mAaquina que transcribe
pensamientos

Te imaginas una maquina que transcriba lo que tu estas
pensando, estaria genial jno crees?, asi no tendrias que
estar tecleando largas horas esa tesis que jamas termi-
na, o los trabajos de la escuela, qué tal ese pensamiento
hermoso que se te ocurrio para la persona amada y no
sabes como plasmarlo en papel. Pues eso no esta muy
lejos, una interfaz de computadora desarrollada en el
MIT puede transcribir palabras que el usuario verbaliza
internamente, pero que en realidad no pronuncia en voz
alta.

El sistema, desarrollado por Amav Kapur, un estu-
diante graduado en el MIT Media Lab, quien dirigid los
trabajos, consiste en un dispositivo portatil v un sistema
informatico asociado. Los electrodos en el dispositivo
captan sefiales neuromusculares en la mandibula y en
la cara que se desencadenan mediante verbalizaciones
internas, diciendo palabras “en tu cabeza”, pero inde-
tectables para el ojo humano. Las sefiales se alimen-
tan a un sistema de aprendizaje automatico que ha sido
entrenado para correlacionar sefiales particulares con
palabras particulares.

66

=]

El dispositivo también incluye un par de auriculares
de conduccion Osea, que transmiten las vibraciones a
través de los huesos de la cara hacia el oido intemo.
Debido a que no obstruyen el canal auditivo, los auri-
culares permiten que el sistema transmita informacion
al usuario sin interrumpir la conversacion ni interferir
con la experiencia auditiva del usuario.

El dispositivo es, por lo tanto, parte de un completo
sistema de computacion silenciosa que permite al usua-
rio plantear y recibir indetectablemente respuestas a
problemas de computacion dificiles. En uno de los ex-
perimentos de los investigadores, por ejemplo, los su-
jetos usaron el sistema para detallar silenciosamente los
movimientos de los oponentes en un juego de ajedrez
y, de forma silenciosa, recibir respuestas recomendadas
por la computadora.

Los investigadores describen su dispositivo en un
documento que presentarcn en la conferencia ACM In-
telligent User Interface de la Association for Compu-
ting Machinery. Kapur es el primer autor del articulo,
Pattie Maes es el autor principal, ¥ estan acompafiados
por Shreyas Kapur, estudiante de pregrado en ingenie-
ria eléctrica y ciencias de la computacion (fuente: agen-
cia SYNC).
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Logran imagenes mas nitidas de
tejidos bioldgicos

Sabes como los médicos pueden darse cuenta de que
los vasos sanguineos han quedado bien conectados
cuando hacen una operacion o un trasplante, es muy
complicado, para eso se utiliza la toma de imagenes
mediante fluorescencia, para visualizar tejidos biologi-
cos como el fondo del ojo, donde se pueden detectar
sefiales de degeneracion macular. Se utiliza también de
forma habitual para visualizar vasos sanguineos duran-
te la cirugia reconstructiva, permitiendo a los cirujanos
asegurarse de que los vasos se hallan adecuadamente
conectados.

Para estos procedimientos, asi como para otros que
todavia se estan probando en ensayos clinicos, muchos
investigadores del sector se valen de una porcion del
espectro electromagnético conocida como infrarrojo
cercano, debido a que es la porcion mas cercana por
longitud de onda a la luz visible. Concretamente, traba-
jan en el rango de longitudes de onda que va desde los
700 nandmetros (en la frontera del color rojo, el color
con longitud de onda mas larga) v los 900 nandmetros.
Se suministra al tejido bioldgico un tinte que resulta
fluorescente en esta longitud de onda, y dicho tejido
es luego visualizado usando una camara especializada.

Se sabe desde hace algtin tiempo que la luz con
longitudes de onda mayores que 1,000 nandmetros, un
segmento conocido como SWIR, ofrece imagenes mu-
cho mas claras que las obtenibles mediante la banda del
infrarrojo cercano, pero no existen tintes fluorescentes
aprobados por los organismos competentes de salud
que tengan una emision maxima en dicha banda por
encima de los 1,000 nandmetros.

Un equipo de investigadores del Instituto Tecno-
logico de Massachusetts (MIT) en Cambridge, v del
Hospital General de Massachusetts, ambas en Estados
Unidos, ha efectuado ahora un gran paso adelante hacia
la disponibilidad generalizada de un tinte para visuali-
zacion SWIR en el ambito médico.

Moungi Bawendi y sus colaboradores han demos-
trado que un tinte ya comercialmente disponible, apro-
bado por la Administracion estadounidense de Alimen-
tos v Medicamentos (FDA) v que se usa ahora para
visualizacién en infrarrojo cercano, funciona muy bien
para la visualizacion SWIR.

Visualizar este tinte con una camara optimizada
para captar luz de ese segmento infrarrojo podria per-
mitir a médicos y cientificos de sectores relacionados
obtener imagenes mucho mejores de vasos sanguineos
y otros tejidos corporales para realizar diagndsticos y
para investigacion (fuente: agencia SYNC).

Prondstico meteorolégico inmediato
en lugar exacto

. Te ha pasado que ves en la television el pronostico
del tiempo y dejas de hacer alguna actividad o cambias
tus planes por lo que ahi dijeron y luego no sucede lo
que pronosticaron?, a mi si, muchas veces. Pues eso
esta cerca de terminar, ya que una aplicacion desarro-
llada en Brasil, llamada de SOS Chuva (chuva es lluvia
en portugués), podra informarle a la poblacion en nivel
local la posibilidad de que se produzecan lluvias o tor-
mentas en la ubicacion exacta en donde una persona se
encuentra.

Este es el llamado prondstico inmediato que, a di-
ferencia del prondstico del tiempo convencional, logra
informar acerca de la incidencia de lluvias, granizo o
tormentas con una precision de un kilometro ¥ una an-
telacion de entre 30 minutos a seis horas. Desde oc-
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tubre pasado, la aplicacion SOS Chuva puede bajarse
gratuitamente en smartphones, v va cuenta con mas de
60 mil usuarios.

El desarrollo de esta herramienta estuvo a cargo de
cientificos del Instituto Nacional de Investigaciones
Espaciales (Inpe, por sus siglas en portugués) de Bra-
sil, en colaboracion con la Universidad de Campinas
{Unicamp), la Escuela Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (Esalq) v el Instituto de Astronomia, Geofisi-
ca y Ciencias Atmosféricas, estos dos ultimos pertene-
cientes a la Universidad de SHo Paulo (USP).

Para efectuar el pronodstico inmediato, el proyecto
cuenta con un radar meteorologico de doble polariza-
¢i6n adquirido con el apoyo de la Fundacion de Apoyo
a la Investigacion Cientifica del Estado de Sfo Paulo
{(FAPESP) e instalado en el Centro de Investigaciones
Meteorologicas v Climaticas Aplicadas a la Agricultura
de la Universidad de Campinas (Cepagri-Unicamp).
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El prondstico del tiempo convencional requiere de
datos recabados con base en imagenes obtenidas via
satélite, de la existencia de estaciones metecrologicas
y también de la interpolacion de esos datos. En tanto,
para obtener los datos con una precision de un kilome-
tro de distancia, el radar de doble polarizacion traba-
ja mediante la emision y la reflexion de longitudes de
onda.

Al emitir un haz de energia, obtiene la reflectividad,
una medida de la reflexion del haz emitido por el ra-
dar al chocarse con un obstaculo, tal como una gota de
nube, por ejemplo. La sefial retorna entonces al radar v,
de este modo, es posible mapear el lugar exacto donde
va a llover.

Para efectuar el prondstico inmediato de todo el
estado de Sfo Paulo, el proyecto SOS Chuva cuenta
también con la informacién de otros cuatro radares ins-
talados en los municipios de Bauru, Presidente Pruden-
te, SHo Paulo y también en el estado de Rio de Janeiro.

Con la ayuda del radar de doble polarizacion, los
investigadores logran acceder a una vision tridimensio-
nal de las nubes y seguir la velocidad con la cual las
mismas se propagan. De este modo, es posible analizar

otros parametros, tales como la acumulacion de crista-
les de hielo dentro de las nubes o los llamados intrarra-
yos, rayos existentes dentro de las nubes que indican de
la existencia de granizo.

La aplicacion SOS Chuva puede bajarse en App
Store (103) v en Google Play Store (Android), por el
momento es efectiva solo en el pais sudamericano, pero
esperemos que con el tiempo sea una mas de las apps
que descargamos en nuestros celulares (Fuente: Agén-
cia FAPESP/DICYT).

Nuevo “sudoku” para perros mayores

Decia mi abuelito que “chango viejo no aprende ma-
roma nueva”, y esto puede aplicarse a esta nota, pero
en lugar de mono, dirlamos perros. Mucha gente cree
que estos animalitos entre mas edad, tienen menos
capacidad de aprender. Sin embargo, Lisa Wallis, del
Senior Family Dog Project de la Universidad ELTE
(Budapest, Hungria), asegura que a pesar de las hmita-
ciones fisicas, los perros mayores son capaces de seguir
aprendiendo, lo que puede ralentizar el ritmo natural
del deterioro mental debido a la vejez. Pero, contraria-
mente a los cachorros y alos ejemplares mas jovenes, a
los canes viejos no se les estimula mentalmente porque
al moverse cada vez menos, inconscientemente reduci-
mos el nivel de entrenamiento.

Para seguir ofreciendo desafios a los canes mayo-
res, el equipo cientifico, liderado por la Universidad de
Medicina Veterinaria de Viena (Austria), propone una
serie de juegos por ordenador como alternativa, unien-
do tareas mentales simples con un sistema de recom-
pensa.

Segtn los autores del estudio publicado en la revista
ACM Digital Library, estos gjercicios mentales podrian
reemplazar una actividad fisica demasiado exigente
para estas mascotas mayores. Pero por ahora, el pro-
yecto esta atin en el laboratorio.
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El entrenamiento, que requiere cierta preparacion
por parte de las mascotas, se basa en la resolucion de
rompecabezas a través de pantallas tactiles. Una vez
que los ammales entienden y se acostumbran al funcio-
namiento se convierten en fervientes jugadores.

Durante el envejecimiento, las mascotas tienden a
olvidar lentamente lo que han aprendido a lo largo de
su vida. Pero los cientificos atin no saben si esto se debe
a los efectos de la edad. La propuesta de juegos a través
de pantallas tactiles podria contrarrestar asi esta falta
de memoria. Los juegos, basados en tareas simples,
no solo les estimulan mentalmente, sino que también
crean en ellos emociones gracias a la interaccion y la
recompensa.

Los autores esperan que este estudio motive a téc-
nicos y desarrolladores de software, y a los duefios de
perros interesados (fuente: SINC).
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Crean supercalabaza

(Recuerdas haber visto algin episodio de caricaturas
en el que se hablara de la gran calabaza? Con seguridad
diras que si, pues muchas series han tocado este tema,
sobre todo en la época de Halloween, alguna calaba-
7a que se convierte en monstruo o algo parecido. Pues
bien, de la calabaza que te hablaré aqui no es ninguna
con superfuerza o con piernas y manos, es mas bien un
alimento que puede combatir la anemia, una afeccion
por la cual la cifra de hemoglobina esta disminuida en
los globulos rojos.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
“la prevalencia de anemia alcanza a 800 millones de
nifios y mujeres a nivel mundial, afectando principal-
mente a nifios y mujeres embarazadas v en edad repro-
ductiva”. La anemia se produce cuando la sangre no
transporta suficiente oxigeno, y la causa mas comun de
anemia es no tener suficiente hierro. El cuerpo necesi-
ta este mineral para producir hemoglobina que es una
proteina rica en hierro que da a la sangre su color rojo
y transporta oxigeno desde los pulmones al resto del
organismo.

De esta premisa partieron la Dra. Marina de Esca-
lada Pla, directora del proyecto e investigadora adjunta
del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas (CONICET, Argentina) en el Instituto de
Tecnologia de Alimentos y Procesos Quimicos (ITA-
PROQ, CONICET-UBA) junto a la Dra. Silvia Flores,
nvestigadora del CONICET, la Dra. Carolina Gene-
vois, becaria posdoctoral del Consejo y la Ing. Adriana
Castellanos, becaria doctoral de 1a Universidad de Bue-
nos Aires (UBA).

El proyecto “Desarrollo de un alimento a base de
calabaza fortificada con hierro y probidticos” les valid
una Mencion Especial de Fundacion Arcor. “En el mar-
co de la tesis doctoral de Carolina —Genevois—, 1a nu-
tricionista del equipo, se formuld un alimento a base de
calabaza fortificada con hierro v probioticos, destinado
a la poblacion anémica por déficit de este mineral”, ex-
plica de Escalada Pla, quien desde 2006 investiga el
tejido de calabaza.

Una de las estrategias mas sustentables y costo-efec-
tiva a largo plazo contra la anemia por deficiencia de
hierro es la fortificacion de alimentos. Sin embargo,
se presentan obstaculos tecnoldgicos y nutricionales
como reducir los cambios organolépticos indeseables
en el alimento vehiculo, utilizar compuestos que absor-
ban eficientemente, y sobreponerse al efecto mhibitorio
que ejercen otros componentes de la dieta sobre la ab-
sorcion del mineral en el tracto intestinal.
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Por un lado, el proyecto propone evaluar la factibi-
lidad de una etapa de escalado del proceso de elabora-
¢16n de un producto listo para consumir a base de cala-
baza fortificada con hierro y probidticos en simultaneo
y, por otro, profundizar aspectos nutricionales relacio-
nados al efecto de la presencia del probidtico sobre la
bicaccesibilidad del hierro.

En el laboratorio se logrd implementar esta estrate-
gia hasta lotes de casi 300 g. Para ello se utilizd zapallo
anquito o calabaza Cucurbita moschata que es una hor-
taliza que se consume durante todo el afio, en todos los
estratos sociales y todas las edades. La fortificacion con
hierro se realizé mediante una impregnacion en seco y
la vehiculizacion de Lactobacillus casei (ATCC-393)
a través de la aplicacion de una cobertura comestible
(CC) en base a hidroxipropil metilcelulosa (HPMC).

La impregnacion en seco permitio fortificar la ma-
triz de calabaza casi 12 veces respecto al contenido de
hierro de la materia prima original, presentando una
cantidad final de 3548 mg de hierro/100 g de calaba-
za. La bioaccesibilidad del mineral, que se refiere a la
liberacion del hierro de la matriz alimenticia, presentd
un valor de 50% mientras que este parametro mejoro
notablemente con la presencia del probiodtico en la CC,
alcanzando un valor de 61%.

En resumen, una porcion de aproximadamente 25 g
del alimento a base de calabaza fortificado con hierro y
L. casei aporta un contenido de hierro superior a 30%
de la RNIs, y una concentracion de probidticos por
encima de la concentracién minima establecida por la
Administracidn Nacional de Medicamentos, Alimentos
y Tecnologia Medica (ANMAT) para que un producto
sea considerado probidtico al momento del consumo
(fuente: CONICET/DICYT).

69



