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os individuos suelen someterse a

dietas de restriccion de alimentos

cuando tienen como objetivo redu-

cir su masa corporal para mantener
determinado balance ya sea de salud, fisico
o estético (D’Anci et al., 2009; Sato 2020). Sin
embargo, a pesar del auge comercial que
tienen estas dietas, hay un alto porcentaje
de personas que no mantienen el régimen
dietario, debido principalmente al efecto
que causa en el individuo la restriccion de
ciertos alimentos para cumplir el propdsito
de reducir la grasa corporal y de esta forma
prevenir el sobrepeso y la obesidad (Baz-
zaz et al., 2017). Esta dltima condicion es un
problema de salud nacional que en este mo-
mento converge con la pandemia causada
por el coronavirus SARS-CoV2 (COVID-19)
y de ahi la importancia de la conducta ali-
mentaria.
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En la actualidad se conoce que durante el
proceso de alimentacion estd implicada la
participacion de funciones ejecutivas (FE)
en la corteza prefrontal, las cuales son cla-
ve para mantener la atencién del individuo
y el control inhibitorio direccionado a los
elementos implicados en la dieta (Bazzaz et
al., 2017; Weinbach et al., 2020). Una forma
de evaluar estas funciones es a partir de la
prueba Stroop, la cual mide los déficits aso-
ciados por carencia de control inhibitorio
en personas que realizan distintos tipos de
restriccion alimentaria (Tapper et al., 2008;
Bazzaz et al., 2017). Ademas, estudios reali-
zados con ésta prueban que el éxito o no de
la dieta restringida depende en gran parte
del sesgo atencional dirigido a determina-
dos grupos de alimentos como los hiperca-
Iéricos (D’Anci et al., 2009; Aviram-Fried-
man et al., 2021).

Bajo ese contexto, el objetivo de este ar-
ticulo se centra en describir la importancia
de la funcion ejecutiva cerebral que implica
al control inhibitorio y su efecto sobre los
periodos restrictivos del individuo cuando
realiza alguna dieta restrictiva. Ademas, in-
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dicamos el potencial de la prueba neuropsi-
colégica Stroop para definir la posible pre-
sencia de sesgos atencionales asociados al
fracaso de estas dietas. Condicion que limita
cumplir con el propésito de un régimen ali-
mentario balanceado y benéfico para la sa-
lud integral. En ese sentido, con la revision
bibliografica que realizé Sosa-Garcia (2021)
en bases de datos PubMed, Google Scholar
y Scopus, se obtuvo una seleccion de arti-
culos que consideramos importantes para
describir los topicos que a continuacion se
desarrollan.
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RESTRICCION ALIMENTARIA Y COGNICION

La dieta es el conjuntoy cantidad de alimentos
que se consumen habitualmente (Carbajal,
2013). Sin embargo, cuando se prescribe una
dieta restringida se suele indicar al individuo
que disminuya la ingesta de ciertos alimentos
(carbohidratos o lipidos), con el objetivo de
reducir su grasa corporal (D’Anci et al., 2009).
A pesar de ello, las personas que restringen su
alimentacidon no pueden mantener el héabito
y vuelven a incrementar su masa corporal
(Bazzaz et al., 2017; Sato, 2020), lo que se in-
terpreta de forma comun como “rebote”. Este
fracaso se relaciona con baja autoestima, ca-
rencia de disciplina, estrés y mas en especifico
con la variacion del estado emocional y aten-
cional.

Por ello es relevante la implementacion
de estrategias neuropsicoldgicas para lograr
direccionar la atencion de los estimulos re-
lacionados con los alimentos y minimizar
la ansiedad por ingerir comida. Condicion
importante en personas diagnosticadas con
algun trastorno de la conducta alimentaria
(TCA). Ademas, los individuos con alta res-
triccion alimentaria pueden acrecentar su
sensibilidad debido a los constantes estimu-
los de los alimentos restringidos (Bazzaz et al.,
2017; Sato, 2020), los cuales producen placer al
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ingerirlos. Dicha motivacién por el consumo
de estos alimentos, principalmente hipercalo6-
ricos, es por el aumento de la concentracién
intracelular y extracelular de dopamina en es-
tructuras cerebrales que forman parte del sis-
tema de recompensa, como el nicleo accum-
bens y la insula, proceso que actia de forma
similar en la adiccion a las drogas (Cox et al.,
2006). Es en ese sentido que se ha documenta-
do el déficit a nivel de las funciones ejecutivas
(FE) asociado a los problemas en la alimen-
tacion de los individuos (Tapper et al., 2008;
D’Anci et al., 2009).

Se ha documentado, ademas, que las die-
tas basadas en la restriccion de calorias inter-
fieren en el procesamiento cognitivo de los
individuos y aumentan la preocupacion por
la forma corporal y la calidad de los alimen-
tos que se ingieren (Shaw y Tiggeman, 2004).
Esto afecta las FE, causando bajo control in-
hibitorio y acentuando la presencia de sesgos
atencionales dirigidos a los alimentos restrin-
gidos, que concluye incidentemente en el de-
seo y consumo de éstos. Por lo tanto, aqui ra-
dica la importancia de describir la capacidad
de las FE con el uso de la prueba Stroop en los
individuos con dietas restrictivas.
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STROOP ALIMENTARIO

La prueba Stroop (Stroop, 1935) mide la incon-
gruencia al realizar una doble tarea cognitiva
entre distinguir el color en que se presenta la
palabra y tratar de ignorar el significado de
ésta. Asi, individuos con bajo control inhibi-
torio a palabras con una aparente valencia o
carga emocional, tienen reaccion mads lenta
que a palabras neutras. Es importante indicar
que esta prueba se ha modificado a variantes
como el Stroop alimentario (Food Stroop en

inglés), en la que los estimulos son alimentos,
ya sea hipercaldricos, hipocaldricos o com-
binados (Calitri et al., 2010; Bazzaz et al., 2017;
Aviram-Friedman et al., 2021). Esta muestra
las diferencias en el control inhibitorio a pala-
bras relacionadas con alimentos, dependien-
do del tipo de dieta restrictiva indicada a los
individuos sin condiciones clinicas, con mala
calidad alimentaria o susceptibles a padecer
algun TCA.
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SESGO ATENCIONAL Y FRACASO EN LA DIETA

Con el uso de la prueba Stroop se ha descri-
to que la atencion se dirige principalmente a
estimulos con un valor placentero para cada
individuo, presentandose como sesgos aten-
cionales que contribuyen a una conducta
adictiva relacionada a ciertos componentes
del ambiente, entre los mas conocidos se en-
cuentran el alcohol, el tabaco (Cox et al., 2006)
y la comida. Recordemos que la comida emite
estimulos capaces de activar el sistema de re-
compensa y por ello muchas personas suelen
consumir alimentos en exceso o selesdificulta
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restringir su ingesta, condicion que demues-
tra que el sesgo atencional estd relacionado
con la impulsividad alimentaria (Tapper et
al., 2008; Sato, 2020; Aviram-Friedman et al.,
2021). Es importante destacar que individuos
con restricciones prolongadas de alimentos
tienen alta preocupacion por sumasay forma
corporal, lo cual se asocia a un mayor sesgo
atencional dirigido hacia alimentos hiperca-
lIéricos, como consecuencia de los estimulos
alimentarios que perciben del ambiente obe-
sogénico.
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Por lo tanto, el tipo de dieta influye en la
presencia de sesgos atencionales hacia los ali-
mentos. Por ejemplo, las personas con dietas
restringidas sdlo en carbohidratos presentan
sesgos atencionales a los alimentos en gene-
ral, pero en individuos con dieta restringida
en calorias en general (carbohidratos, protei-
nasy grasas) no tienen los mismos sesgos, por
el contrario, el tiempo de reaccion en la prue-
ba Stroop disminuye (D’Anci et al., 2009). De
aqui la importancia de las reservas de glucosa
en forma de glucogeno en los procesos de me-
moria, lo cual podria explicar como las dietas
bajas en carbohidratos afectan la atencion del
individuo. Asi que la insistencia por cumplir
el objetivo de reducir la masa corporal repre-
senta en si un sesgo atencional, debido a la
alta preocupacion del individuo para llegar a
la meta establecida en la dieta restringida (Ta-
pper et al., 2008).

En cambio, cuando a los individuos se les
implementa una dieta restringida en con-
junto con un programa de capacitacion en
el control de la atencidn, el desempeno en la
prueba Stroop mejora, pues reduce el sesgo
atencional y hay mayor é€xito en la restriccion
alimentaria, respuesta importante cuando se
padece un TCA (Bazzaz et al., 2017, Weinbach
et al., 2020; Aviram-Friedman et al., 2021). De
ahi que la atencion se puede modificar para
reducir el deseo y consumo de alimentos hi-
percaldricos, redireccionandola hacia una
dieta saludable. Aunque estos mismos auto-
res indican que redirigir la atenciéon hacia ali-
mentos hipocaldricos es mas dificil debido a
que los alimentos hipercaldricos causan mas
placer al consumirlos. En ese sentido, Sato
(2020) indica que el fracaso de las dietas se
asocia con el sistema heddnico inconsciente
que causan los alimentos al individuo por su
alta palatabilidad y que es independiente al
valor nutricional.
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Por lo tanto, la restriccion de alimentos hi-
percaldricos en la dieta restringida incide en
el procesamiento cognitivo, a nivel del control
inhibitorio y el sesgo atencional, funciones
ejecutivas que influyen y definen la capacidad
de los individuos para cumplir o no con su ob-
jetivo de reducir la masa corporal. Al respecto,
la tesis doctoral del primer autor de este arti-
culo documenta que estudiantes universita-
rios con sobrepeso tienen sesgo atencional a
las palabras de alimentos hipercaldricos. Con-
diciéon que ademas se relaciond con la pre-
sencia de estrés académico, preferencia y fre-
cuencia de consumo a este tipo de alimentos
(Sosa-Garcia, 2020). Por lo que la congruencia
entre lo que se piensa respecto a las sefiales de
alimentos y lo que se consume, permite el ba-
lance del organismo manteniendo la homeos-
tasis y previene el sobrepeso. Descartando asi
las supuestas dificultades que se perciben al
implementar una dieta saludable.
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CONCLUSIONES

La prueba de Stroop alimen-
tario evalda la modificacién
cognitiva y ubica a nivel neu-
ropsicolégico parte del pro-
cesamiento de funciones eje-
cutivas en los individuos que
son incapaces de cumplir con
la dieta restringida asignada.
Ademas, con el resultado de
desempenio en la prueba se
pueden desarrollar interven-
ciones para redirigir la aten-
cion del individuo hacia una
dieta saludable que cumpla
con sus necesidades nutricio-
nales.
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