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Se identifican los determinantes de la probabilidad de que los 
estudiantes de la UANL crean que se pueden contagiar de 
COVID-19, mediante la estimación de un modelo Logit, utili-
zando los resultados del Censo UANL 2020 que fue aplicado 
durante el periodo septiembre-noviembre de 2020. Factores 
sociodemográficos, experiencias cercanas con la enfermedad, 
conocimiento del área de salud, el padecimiento de comorbi-
lidades y el medio de transporte explican, de manera signifi-
cativa, la probabilidad percibida de los estudiantes de contraer 
COVID-19.

Palabras claves: COVID-19, contagio, percepción, riesgo, modelo Logit. 

The determinants of the likelihood that UANL students 
believe that they can contract COVID-19 are identified by 
estimating a Logit model, using the results of the UANL 
2020 Census applied during the period September-Novem-
ber 2020. Sociodemographic factors, personal experiences 
with the disease, health knowledge, the presence of comor-
bidities and the use of public transport significantly explain 
the perceived probability of contracting COVID-19 among 
students.  

Keywords: COVID-19, contagion, perception, risk, Logit model. 

El 11 de marzo de 2020, la Organización Mundial de la Sa-
lud declara que el brote de COVID-19, que inició en China 
en diciembre de 2019, se convierte en pandemia. Como me-
didas para detener el contagio, en Nuevo León, desde el 20 
de abril de 2020, hasta el 31 de mayo de 2021, las clases, 
en todos los niveles, se han impartido en línea. A la par, se 
han mantenido restricciones a actividades que involucran 
contacto físico. Esta interrupción en la actividad productiva 
se ha traducido en una pérdida de ingreso y empleo para 
las familias de nuestro estado, de tal magnitud que, según 
el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), el 
Índice Trimestral de Actividad Económica Estatal de Nue-
vo León cayó 8.9% en 2020.

Ante este complicado ambiente, la Universidad Autóno-
ma de Nuevo León (UANL) aplica el Censo UANL 2020, 
con el objetivo de obtener una panorámica de la situación 
que están enfrentando los estudiantes y sus familias, en los 
aspectos: económico, de salud, educativo, emocional, entre 
otros.

A nivel internacional, existe evidencia que apunta la 
relación cercana entre la percepción de riesgo y la conduc-
ta. Bordalo et al. (2020) detectan que los individuos que 
perciben una mayor probabilidad de riesgo de muerte por 
COVID-19 salen con menos frecuencia, tratan de ir lo menos 
posible a salas de emergencia y evitan la atención médica de 
rutina. Así también, Trifiletti et al. (2021) encuentran que 
la percepción de riesgo de contraer COVID-19 es un pre-
dictor significativo de mantener una sana distancia, pero 
no así de lavarse las manos. Kim y Kim (2020) identifican 
que la autoeficacia, el género, el conocimiento, el estatus 
de salud personal, la severidad percibida y el apoyo social 
son los factores que tienen mayor poder explicativo de la 
conducta preventiva de las personas. Bundorf et al. (2021) 
reportan que las personas que tienen más riesgo de conta-
gio es más probable que eviten actividades económicas. El 
trabajo realizado por Camacho (2020), para mexicanos de 18 
años o más, determina que 87.9% de los entrevistados tiene un 
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conocimiento adecuado sobre la enfermedad, 40.3% muestra 
un comportamiento de riesgo y 61.9% un comportamiento 
preventivo. 

En la actualidad, no existe un estudio publicado que 
trate sobre los determinantes de la probabilidad de contraer 
COVID-19 en una comunidad universitaria, lo cual es el 
objetivo del presente trabajo de investigación. Para cum-
plir con el objetivo, se estima un modelo Logit que expli-
ca la probabilidad de que los estudiantes de la UANL crean 
que se pueden contagiar de COVID-19. Se proponen como 
variables explicativas: factores sociodemográficos, comor-
bilidades, experiencias cercanas con la enfermedad, cono-
cimiento del área de salud, entre otras. Se concluye que la 
probabilidad percibida del estudiante de la UANL de con-
tagio se incrementa cuando tiene experiencias cercanas con 
la enfermedad y cuando la familia presenta antecedentes de 
enfermedades respiratorias.

 
El Censo UANL 2020 fue levantado durante el periodo 
septiembre a noviembre de 2020, con los objetivos de: I) 
identificar la vulnerabilidad y fortaleza de la comunidad 
UANL para amortiguar los efectos de la COVID-19 y II) 
diseñar e implementar estrategias socialmente responsables 
en los rubros vinculados a salud emocional y bienestar, 
tecnología, económico y financiero, relaciones sociales, 
educación digital, salud, movilidad y transporte (se accede 
al cuestionario en el link https://deimos.dgi.uanl.mx/cgi-bin/
encuestas.sh/dti_Enc_Enc00_2.htm?HTMLCve_Encues-
ta=47). Un total de 101,319 alumnos contestaron la encues-
ta, poco más de la mitad del alumnado de la UANL. Cabe 
destacar que es la primera encuesta de este tipo que se aplica 
en la UANL y se tiene la intención de que se realice al menos 
una vez al año. En esta investigación se considera un total de 
100,407 estudiantes, debido a la existencia de no respuesta 
en algunas variables consideradas en el análisis estadístico.

En investigaciones recientes, la percepción de riesgo vincu-
lada a una enfermedad se ha medido utilizando frecuencias 
e índices (Bordalo et al., 2020). Asimismo, varios trabajos 
miden la percepción del riesgo considerando tres dimen-
siones: probabilidad percibida, susceptibilidad percibida 
y severidad percibida (Brewer et al., 2007; Trifiletti et al., 
2021). En nuestro caso, debido a la extensión del cuestionario 
y la gran variedad de temas que se abarcaron no fue posible 

construir un índice. Por ello, la probabilidad percibida del 
alumno de infectarse de COVID-19 se utiliza como medida 
de percepción de riesgo. En específico, se utiliza la siguiente 
pregunta: ¿Crees que te puedes contagiar de COVID?

 
La percepción de riesgo de los individuos generalmente 
se analiza bajo dos enfoques: el modelo de aprendizaje 
bayesiano (Attema et al., 2021) y la teoría del comporta-
miento o economía conductual (Kahneman y Tversky, 
1973). El modelo de aprendizaje bayesiano establece que 
los individuos son racionales y toman sus decisiones con 
base en tres fuentes de riesgo de información: la evaluación 
previa del riesgo, la experiencia del individuo e información 
de riesgo provista al individuo. En cuanto a la teoría del 
comportamiento, postula que los individuos utilizan sesgos 
o atajos mentales cuando toman sus decisiones bajo incer-
tidumbre. En el caso del análisis del riesgo de contraer en-
fermedades, generalmente se observa la presencia de dos 
sesgos (Attema et al., 2021; Qian y Li, 2020): a) la heu-
rística de la representatividad, la cual estipula que cuando 
A es altamente representativo de B, la probabilidad de que 
A sea de la categoría B es elevada. b) La heurística de la 
disponibilidad establece que los individuos asignan más 
probabilidad a un evento en función de la facilidad con 
que dicho evento puede traerse a la mente. Esta heurística 
depende de la familiaridad, la prominencia y el afecto.

Se utiliza un modelo Logit en el que la variable dependiente 
(Zi) toma el valor de uno, con probabilidad πi, si el alumno 
declara que cree que se puede infectar de COVID-19 y toma 
el valor de cero, con probabilidad (1 – πi), si el alumno declara 
que no cree que se puede infectar (Greene, 2012). Se tiene que 
πi = E(Zi = 1| Xi) = P(Zi = 1| Xi) = exp(Xiβ)/[1 + exp(Xiβ)] 
donde Xi es un vector de 1 x k que contiene las variables expli-
cativas, con el primer elemento igual a la unidad y β es el vec-
tor de parámetros de orden k x 1. Además, considerando que 
logit(πi) = ln[πi/(1-πi)] y se tiene que el modelo de regresión 
logística a estimar es el siguiente:

La búsqueda del modelo final inició con el ajuste de un 
modelo Logit con 50 variables independientes, presentes en 
el Censo UANL 2020, relacionadas con características so-
ciodemográficas de los alumnos, aspectos de la familia, salud 
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individual y familiar, así como conocimiento y experiencias 
relacionadas con la COVID. Se implementó la técnica de 
selección de variables “hacia atrás” (Backward), consideran-
do un nivel de significancia de .001 para la permanencia de 
la(s) variable(s) en el modelo, y posteriormente se realizó 
un análisis de multicolinealidad. Se consideró, dado que se 
tiene una muestra grande (n = 100,407), que cada una de las 
variables del modelo final mostrara significancia (p  ˂.001) 
en el estadístico BIC, (BICj = estadístico de Wald – ln(n); j = 
1, … , k). Todas las variables del modelo final Logit (Probit) 
alcanzaron el nivel de evidencia muy fuerte, según la clasifi-
cación de Raftery (1995).

En el modelo final, dentro de las variables explicativas, 
se considera un vector de factores sociodemográficos (X1i) 
de orden 3x1, uno de indicadores de la experiencia cercana 
con la enfermedad (X2i) de dimensión 3x1, uno de afecciones 
de salud que incrementan la probabilidad de complicaciones 
en caso de contraer la enfermedad (X3i) de orden 2x1, un 
indicador del conocimiento del estudiante en el área de sa-
lud (X4i) y el medio de transporte que utilizaba el estudiante 
para trasladarse a la universidad antes de la pandemia (X5i). 
A continuación, se detalla la construcción de las variables del 
modelo final. 

Factores sociodemográficos. (1) Edad del alumno en 
años, (2) Sexo, con valor de 1 si es mujer y 0 si es hombre, (3) 
Ingreso_Fam_Men_May_a_7500, con valor de 1 si el nivel 
de ingreso mensual de la familia es mayor a 7,500 pesos y 0 
de otra forma. 

Experiencia con la enfermedad. (1) Conoce_Contra-
jo_COVID, con valor de 1 si conoce a alguien que contrajo 
COVID-19 y 0 de otra forma, (2) Conoce_Muere_COVID, 
con valor de 1 si conoce a alguien que ha muerto por 
COVID-19 y 0 de otra forma, (3) Fam_Con_Coronavirus, 
con valor de 1 si algún familiar se contagió de coronavirus 
y 0 si no es así. 

Comorbilidades. (1) Obesidad, con valor de 1 si el 
alumno presenta obesidad y 0 si no la presenta. (2) Fam_
Con_Enfer_Respiratorias, con valor de 1 si su familia tiene 
antecedentes de enfermedades respiratorias y 0 si no tiene. 

Conocimiento del área de salud. (1) Carrera_Rela_
con_Salud, con valor de 1 si estudia una carrera vinculada 
al área de salud y 0 si estudia una carrera de otras áreas (el 
nivel 1 cuenta con 11,451 alumnos, de los cuales, más de 
99.5% proviene de las carreras: médico cirujano y partero, 

médico cirujano dentista, Biotecnología Genómica, Enfer-
mería, médico veterinario y zootecnista, Biología, químico 
bacteriólogo parasitólogo, químico farmacéutico biólogo, 
Nutrición, ingeniero ambiental, químico clínico biólogo, 
Biotecnología, ingeniero biomédico, BT dental y profesional 
asociado en enfermería). 

Medio de transporte. (1) Antes_Pandemia_Transporte_
Pub, con el valor de 1 si antes de la pandemia usaba trans-
porte público y 0 si utilizaba otro medio.

 
La edad promedio de los alumnos participantes fue 18.3 
años (Valor Mínimo = 14, Q1 = 16, Q2 = 18, Q3 = 21, Valor 
Máximo = 69), con una desviación estándar de 3.56 años, 
53.7% (53,896) pertenece al sexo femenino. El modelo 
ajustado predice correctamente 72.1% de la creencia de con-
traer COVID-19 que declararon los estudiantes de la UANL. 
Todas las variables son significativas, tienen una probabilidad 
de rechazo de H0: βj = 0, menor a 0.001, con j = 1, 2, …, 10. 
Cabe comentar que, el modelo es robusto, dado que, si se uti-
liza un modelo Probit, las variables siguen siendo altamente 
significativas (p  ˂0.001) y mantienen el signo. Además, los 
límites de los intervalos de 95% de confianza para los coe-
ficientes del modelo final Logit obtenidos por la técnica de 
remuestreo (Bootstrap) se encuentran dentro de los límites 
de los intervalos de 99% de confianza clásicos, reportando 
valores de p menores a .001 (ver tabla I).

El análisis de multicolinealidad efectuado al modelo final 
Logit mostró que todas las raíces características son mayores a 
.11, con excepción de la mínima (.016); además, solamente uno 
de los once índices de condición resultó ser mayor a 8 (19.01), 
por lo tanto, es adecuado afirmar que multicolinealidad no es 
un problema que esté presente en el modelo ajustado. La tabla 
I contiene los resultados de las estimaciones y en la figura 1 se 
presentan diagramas de caja para las probabilidades estimadas 
por los modelos finales ajustados. Para el modelo Probit, las 
probabilidades estimadas se ubican entre .337 (mínimo) y .999 
(máximo), con promedio .709 (Q1 = .624, Q2 = .725, Q3 = .813) 
y desviación estándar .137, mientras que para el modelo Logit 
dichas probabilidades fluctúan desde .328 (mínimo) hasta .997 
(máximo), con promedio .709 (Q1 = .623, Q2 = .727, Q3 = .814) 
y desviación estándar .138. El coeficiente de correlación mues-
tral de Pearson (Spearman) entre las probabilidades estimadas 
por los modelos Logit y Probit fue .9995 (.9996). Lo anterior 
pone en evidencia que los dos modelos son muy similares para 
explicar el comportamiento de la probabilidad en estudio.
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Tabla I. Resultados del ajuste de los modelos finales, Logit con intervalos de confianza clásicos (99%) y los obtenidos con la técnica del Bootstrap(a) (95%) 
y el modelo Probit (n = 100,407).

Los factores sociodemográficos, la edad, el género y el nivel 
de ingreso resultaron ser determinantes para la probabilidad de 
creer en el contagio. La edad y el nivel de ingreso familiar 

aumentan la probabilidad de que los alumnos crean que se 
pueden contagiar, mientras que el ser mujer la reduce. En la 
figura 2 se puede observar que la probabilidad promedio de 

(a) Los resultados se basan en 1,000 submuestras, (b) todos los valores de p resultaron ser menores a 0.001, Var = Variable independiente, X00 = Intersección (constante), 
X01 = Edad del alumno (años), X02 = Conoce_Contrajo_COVID (Sí = 1), X03 = Conoce_Muere_COVID (Sí = 1), X04 = Obesidad (Con = 1), X05 = Fam_Con_Enfer_
Respiratorias (Sí = 1), X06 = Fam_Con_Coronavirus (Sí = 1), X07 = Antes_Pandemia_Transporte_Pub (Sí = 1), X08 = Carrera_Rela_con_Salud (Sí = 1), X09 = Sexo 
(Femenino = 1), X10 = Ingreso_Fam_Men_May_a_7500 (Sí = 1), BLogit = Coeficiente estimado del modelo Logit, EEL = Error Estándar de BLogit, LI 99 = Límite inferior del 
Intervalo de 99% de confianza de Wald, LS 99 = Límite superior del Intervalo de 99% de confianza de Wald, EEB = Error Estándar de BLogit del Bootstrap, LI 95 = Límite 
inferior del Intervalo de 95% de confianza del Bootstrap, LS 95 = Límite superior del Intervalo de 95% del Bootstrap.  WaldL = [BLogit  / EEL] = Estadístico de Wald obtenido 
por el modelo Logit, Exp(BL) = exp(BLogit), LILogit = Límite inferior del Intervalo de 99% de confianza de Wald, LSLogit = Límite superior del Intervalo de 99% de confianza 
de Wald, BProbit = Coeficiente estimado del modelo Probit, WaldP = Estadístico de Wald obtenido por el modelo Probit, R2

CS = R2 de Cox y Snell, R2
N = R2 de Nagelkerke. 

Nota: porcentaje predicho correctamente por el modelo Logit Final = 72.1 (fuente: elaboración propia con base en el Censo UANL 2020). 

Nota: (*) Probabilidad de que el alumno de la UANL crea que sí se puede contagiar del coronavirus (fuente: elaboración propia con base en el Censo UANL 2021). 
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los alumnos de creer que se pueden contagiar de COVID-19 
se incrementa con la edad a una tasa decreciente. Los resulta-
dos de esta investigación son consistentes tanto con el modelo 
de aprendizaje bayesiano como con los sesgos y atajos men-
tales que cometen los individuos bajo incertidumbre. Bajo 
el enfoque bayesiano, como indicadores de la evaluación 
previa del riesgo resultan determinantes que incrementan 
la probabilidad de que un estudiante crea que se puede con-
tagiar de COVID-19: el padecimiento de comorbilidades, 
que potencializan el riesgo de complicaciones (obesidad y 
familia con antecedentes de enfermedades respiratorias) y 
el tener conocimiento del área de salud.

En cuanto a fuentes de experiencia del individuo, in-
crementan la percepción de riesgo de contagio, el que un 
familiar haya enfermado de COVID y el conocer a alguien 
que se haya enfermado o fallecido por COVID-19. La in-
formación difundida por los medios de comunicación, indi-
cando que se enferman y mueren más hombres que mujeres 
de COVID-19 explicaría por qué la probabilidad de que una 
estudiante mujer crea que se puede contagiar es menor que 
la de un estudiante varón. Asimismo, la experiencia sobre las 
aglomeraciones en el transporte público de Nuevo León po-
dría explicar que los estudiantes que utilizaban este medio 
antes de la pandemia tengan una mayor percepción de riesgo 
que los estudiantes que usaban otro medio. 

Tabla II. Estimación puntual y por intervalo de la diferencia de medias, para la probabilidad de que el alumno de la UANL crea que sí se puede contagiar 
del coronavirus, para los niveles de los factores del Modelo Logit Final (n = n0 + n1 =100,407).

(a) Diferencia de medias ajustadas por la covariable edad del alumno, que se fijó en 18.73. (b) EE = Error Estándar de las diferencias de medias ajustadas, 
(c) LI = Límite inferior del Intervalo de 99% de confianza de Wald, LS = Límite superior del Intervalo de 99% de confianza de Wald (fuente: elaboración 
propia con base en el Censo UANL 2020).
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Contrario al modelo racional, los alumnos sobreestiman 
la probabilidad de contraer COVID-19, dado que alrededor 
de 70% cree que se puede contagiar, mientras que sólo 2.8% 
se había contagiado de COVID-19 y 1.1% de los jóvenes 
de 15 a 29 años, al corte de noviembre de 2020, había sido 
positivo por COVID-19 en Nuevo León (tasa calculada con 
base en las estadísticas del gobierno federal, https://datos.
covid-19.conacyt.mx/#DownZCSV). A este sesgo se le de-
nomina heurística de la representatividad y también ha sido 
detectado en Attema et al. (2021) para el caso de la tasa de 
letalidad del COVID en Francia. Asimismo, la heurística de 
la familiaridad podría explicar la relación positiva entre el 
conocimiento del área de salud y la probabilidad percibida 
del alumno de que se puede infectar y la heurística del afecto 
que los principales determinantes de la probabilidad percibi-
da sean las experiencias cercanas al contagio.

Cabe destacar que las experiencias con la enfermedad 
son las que generan un mayor incremento en la probabili-
dad percibida de contagio del estudiante. Las variables que 
generan un mayor aumento en la probabilidad percibida del 
estudiante de contraer COVID son: si la familia del alumno 
contrajo COVID-19 (.1471), si el alumno conoce a alguien 
que contrajo COVID (.1003) y si la familia del alumno pa-
dece de enfermedades respiratorias (.0809) (tabla II).

Este análisis provee información relevante para el diseño 
de políticas que incentiven a los alumnos a que tomen deci-
siones adecuadas vinculadas con sus hábitos de protección, 
de movilidad y de cuidados de salud. Lo cual consideramos 
oportuno en estos momentos porque estamos más cerca del 
regreso a clases en modalidad híbrida. Por ejemplo, los re-
sultados sugieren que los alumnos más jóvenes son menos 
propensos a creer que se pueden contagiar, por lo que se debe 
trabajar en concientizarlos. Asimismo, es muy recomendable 
realizar una campaña de información sobre la enfermedad en 
la comunidad universitaria, dado que el conocimiento es un 
factor que resultó determinante y significativo en la creencia 
de contagio.

Una futura línea de investigación consiste en estudiar los 
determinantes de la probabilidad percibida para subgrupos 
de interés con una regresión por cuantiles. Asimismo, anali-
zar cómo la percepción de riesgo impacta la conducta de los 
estudiantes, por ejemplo, analizar si la percepción subjetiva 
del riesgo es un factor determinante de la cantidad de horas a 
la semana que los alumnos estuvieron fuera de casa durante 
la pandemia. 

CONCLUSIONES
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