Cuando se piensa en una cirugia sin anestesia, o en el
hecho de que hace tan s6lo 100 afios la principal cau-
sa de muerte en Meéxico era la enfermedad de origen
infectocontagioso, sobre todo del aparato digestivo y
respiratorio, puede constatarse cuanto ha avanzado el
conocimiento cientifico-médico hasta la fecha (Inegi,
2017).

Desde la antigiiedad, en todo el planeta, el ser hu-
mano se enfrenta a la necesidad de aliviar sus pade-
cimientos; lejos de nuestra actualidad, el medio para
satisfacer esa necesidad lo constituia el entorno, el rei-
no vegetal v en general los fendmenos naturales que se
interiorizaban por medio de la observacidn; el ensayo
y error permitieron al ser humano aprender de aque-
llo que le rodeaba (Thafiez, 2013), llegando a encontrar
efectividad al atenuar ciertos malestares. El resultado
de estas practicas, derivadas de la vigilancia constan-
te, fue permitiendo un cumulo de conocimientos que
se complejizo de tal manera, que propicio tradiciones
curativas propias de cada region (Barquin, 2013).

En México, debido a su abundante biodiversidad,
favorecio a las culturas precolombinas con el mate-
rial suficiente para desarrollar las bases de su medici-
na tradicional, la cual encuentra entre sus principales
elementos su profusa herbolaria; cuando hablamos
de herbolaria mexicana, nos referimos a todo aquello
que llega a nosotros gracias a los registros como los
de Francisco Hernandez, protomedicato de Felipe II,
quien en su Historia natural de Nueva Espafia hace
mencion de poco mas de 1200 plantas con propieda-
des curativas (Somolinos, 2015), asi como Francisco
Javier Clavijero, quien describe minuciosamente el uso
del temazcal. En estos registros se encontraba a detalle
el manejo de las plantas, animales, rituales y conjuros
que concernian a las practicas utilizadas por los nativos
para promover, conservar o recuperar la salud (Vargas
y Casillas, 1993).

Un ejemplo de la utilidad de estas referencias escri-
tas es el hecho de verificar por medio de dichos relatos
el exitoso tratamiento de algunos padecimientos comu-
nes y compartidos con Europa, como la sifilis (Turnes,
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2005). Lo que llevo a Felipe II de Espafia a solicitar
un minucioso estudio y recopilacion de los saberes de
estas tierras (Hernandez, 2015).

RELACION ENTRE LA
ETNOBOTANICA Y LOS
TRATAMIENTOS MODERNOS

Pese a que, debido al auge cientifico-médico, a finales
del siglo XIX y principios del siglo 3 se desarrollo
una corriente médica positivista (Agoston, 2008) que
descalificéd los conocimientos tradicionales llaméndo-
les a sus practicantes como charlatanes, en la actualidad
la necesidad de satisfacer el acceso universal a la salud,
ha llevado a organismos internacionales como la OMS
a fomentar el respeto y reconsideracion de las practicas
tradicionales desarrolladas por cada cultura y region
para promover, conservar y recuperar la salud. Gracias
a estas iniciativas se han obtenido reformas en las le-
yes de salud, tendientes a incentivar la investigacion
derivada de la extensa herbolaria utilizada con fines te-
rapeuticos, en donde se ha encontrado una cantidad sig-
nificativa de principios activos utiles en el tratamiento
de padecimientos.

Claramente, con los avances tecnoldgicos algunas
de estas practicas han confirmado su eficacia, mientras
que otras se han descartado debido a que se ha demos-
trado que no tienen los efectos curativos que se les
atribuyen. Sin embargo, parte de este tipo de conoci-
mientos empiricos se ha utilizado para la obtencion de
compuestos quimicos que tienen propiedades bioacti-
vas v, en algunos casos, si las evaluaciones lo avalan,
llegan a formar parte de medicamentos (Pan, De Blan-
co y Kinghorn, 2013).

* Benemerita Universidad Autonoma de Puebla.

Contacto: carles.lobat

correo. buap.mx




Es asi que hasta finales del siglo XIX las medicinas
eran productos organicos o Inorganicos, en su mayo-
ria secos, frescos, plantas o partes de éstas, pudiendo
contener sustancias con propiedades terapéuticas, asi
como sustancias con efectos tdxicos. El secado de la
planta, vegetales o productos animales, llevaba a lo que
se conocia como droga (del francés drogue, que sig-
nifica hierba seca). Actualmente, de manera coloquial,
el término se usa para referirse a sustancias quimicas
que propician su abuso y dependencia fisica (Lillman
et al., 2003).

Como se ha mencionado, existen casos en los que
la investigacion de un producto natural ha permitido el
hallazgo de compuestos bioactivos ttiles en la formu-
lacion de medicamentos, a continuacion se presentan
algunos ejemplos que ilustran la forma en que el cono-
cimiento etnobotanico ha jugado un importante papel
como punto de partida para la investigacion biomédica
(Fabricant y Farnsworth, 2001).

DESCUBRIMIENTO DE
FARMACOS A PARTIR DE
CONOCIMIENTO ETNOMEDICO

Del papiro de Ebers y el libro de Dioscorides, Materia
médica, se recoge la informacion de las propiedades
analgésica, antiinflamatoria y antipirética de la corte-
za del sauce blanco (Salix alba L.) del cual se obtuvo
el acido salicilico como la sustancia responsable de
dichos efectos, sin embargo, para generar una mejor
aceptacion por via oral se tuvieron que hacer modifica-
ciones estructurales, produciendo el acido acetilsalicili-
€O que conocemos comunmente como aspirina (Brafia,
etal., 2003).

En la década de los treinta era muy complicado
obtener progesterona por los procesos quimicos del
momento. Sin embargo, en la busqueda de otras ma-
neras de obtenerla, se encontré un precursor obtenido
del “barbasco” (Dioscorea composita, Hemsl), planta
endémica mexicana, de la cual se aislo diosgenina, pre-
cursor importante para la obtencion de progesterona,
la cual llevod al crecimiento, por algunos afios, de una
empresa denominada Syntex S.A. (Ledn, 2001).

Interesante es también la historia del arbol del tejo
{Taxus brevifolia), apreciado como sagrado por algu-
nas culturas como la celta, quienes lo consideraban el
“arbol de la vida y la muerte” debido a alguno de sus
componentes altamente toxicos, v que en dosis precisas
y controladas resultaba de beneficio en algunos padeci-

mientos. Uno de los extractos de la corteza de T. bre-
vifolia, colectada en Washington, mostro toxicidad en
celulas leucémicas; por lo que a partir de éste se proce-
did a la busqueda de la sustancia activa, a la cual se de-
nomino taxol, comercializado por Brystol-Myers (Ve-
ga-Avila, Velasco-Lezama y Jiménez-Bstrada, 2006).
Este compuesto se ha convertido en una de las opciones
mas efectivas para el tratamiento del cancer de ovario,
mama, pulmon y contra el sarcoma de Kaposi (Oberlies
y Kroll, 2004).

En la guerra de Vietnam, la malaria era un problema
para ambos bandos, pues ya habia cepas resistentes al
tratamiento con el que se contaba en aquel momento
{cloroquina). Estados Unidos dio con el desarrollo de
mefloguina, que funcionaba contra el parasito resisten-
te a cloroquina en una sola dosis. Mientras tanto, China
1nicid un proyecto con el objetivo de encontrar nuevos
medicamentos utilizando las practicas de su medicina
tradicional. De las plantas y extractos probados, la que
tuvo resultados mas prometedores fue Artemisia annua
L. (quinghao) un tipo de ajenjo nativo de Asia. De éste
se purifico un compuesto activo (artemisinina), actual
tratamiento contra la malana (Miller y Su, 2011).

PERSPECTIVAS EN
INVESTIGACION

La OMS, en su documento sobre “Perspectivas politi-
cas sobre medicamentos”, contempla que para asegurar
la eficacia y el uso racional de la medicina tradicional
es necesario fomentar la investigacion relacionada con
el uso de tratamientos herbolarios, asi como estanda-
rizar los productos que estén formulados con base en
hierbas, habiendo sido sometidos a minucioso control
por parte del sector salud de cada pais. Haciendo énfa-
sis en que el trabajo debe hacerse de manera conjunta
y en intercambio bidireccional entre profesionistas de
la salud y proveedores de medicina tradicional, a fin de
enriquecer el gjercicio adecuado en pro de la salud de
la poblacidn usuaria (OMS, 2002).

Ademas, el conocimiento tradicional sobre el uso
medicinal de algunas plantas se esta perdiendo con el
inminente avance de la globalizacidén no solo econdmi-
ca, sino cultural (Bermudez, Oliveira-Miranda y Velaz-
quez, 2005). Por lo que es de suma importancia consi-
derar la posibilidad de generar o ampliar catalogos que
contengan los datos de las plantas con sus usos medici-
nales que sirvan de base para investigaciones que pro-
picien el hallazgo de nuevos compuestos terapéuticos.
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CONCLUSION

Tomando en cuenta lo anterior, resulta importante
resaltar que en los casos en los que se ha tomado en
cuenta el conocimiento etnobotanico, éste ha servido
como facilitador en el proceso de descubrimiento de
farmacos utiles para el bienestar humano; y que una
mejora en la manera de preservar, ampliar y difundir
estos conocimientos, permitiria a la ciencia robustecer
las bases sobre las que pudiera iniciar la busqueda de
nuevos principios activos que continllen ayudando a
aliviar los problemas de salud.
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