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;Podria haber beneficiarios para un
tratamiento preventivo de metdastasis
en cancer de mama?

Miles de mujeres alrededor del mundo padecen o padeceran
cancer de mama. Actualmente los especialistas no disponen
de alguna herramienta para una deteccion temprana de los
pacientes con cancer de mama que sufiiran metastasis en los
huesos, el cual, lamentablemente, se producira en 15-20% de
los enfermos. Tampoco pueden identificar los pacientes que
se podrian beneficiar anticipadamente de tratamientos especi-
ficos de metastasis, como el acido zoledrénico.

Robert E. Coleman, de la Universidad de Shefficld, v ¢l
investigador [CREA del Instituto de Investigacion Biomédi-
ca (IRB Barceclona) (Catalunya, Espafia), Roger Gomis, han
publicado en Lancet Oncology, un estudio sobre la ampli-
ficacion del gen MAF (el gen responsable de la metastasis
Osea en cancer de mama) COmo Una aproximacion que per-
mite estratificar a los pacientes de cancer de mama que se
beneficiarian del uso de aecido zoledronico en un contexto
adyuvante (pacientes negativos para MAF), de aquellos que
les seria perjudicial (positivos para MAF v que no estén en
postmenopausia).

El descubrimiento original fue patentado y transferido a
la empresa Inbiomotion del IRB Barcelona ¢ ICREA, creada
a finales de 2010. Inbiomotion, dirigida por Ysios Capital y
la Caixa Capital Risc, ha desarrollado la tecnologia necesaria
para validar ¢l marcador en estudios clinicos.

Las metastasis 0seas son el inico tipo del que se disponen
de tratamientos que, aunque sin curarlas, las mantiene contro-

ladas. Ahora bien, la terapia solo se administra una vez que la
metastasis se manifiesta y suele ser demasiado tarde. Estudios
preliminares indican que los mismos farmacos para tratarlas
serian igualmente validos para evitarlas, por ello identificar
los pacientes que podrian beneficiarse de los farmacos es cla-
ve.

Aproximadamente, hay un millén de nuevos casos de
cancer de mama al afio. El tratamiento preventivo contra las
metastasis al hueso puede tener efectos secundarios indesca-
bles v un coste elevado, por tanto, no se puede administrar
masivamente, cuando ya se sabe que podria ser perjudicial
para el 4% de los pacientes.

La evaluacion en funcion de MAF tiene ¢l potencial de
convertirse en un enfoque objetivo para seleccionar pacientes
con cancer de mama al que administrar un tratarmiento adyu-
vante con bisfosfonato (es decir, acido zoledrdnico) (fuente:
IRE Barcelona).
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Cristales que cambian su dureza

Te imaginas un celular con un apantalla que se vuelva casi
irrompible con sélo girarlo, seria genial, porque tendriamos
una preocupacion menos y nos ahorrariamos el protector.
Pues bien, aunque su aplicacion no es en celulares, el grupo
de Nanofisica de Oxidos del Institut Catala de Nanociéncia i
Nanotecnologia (ICN2) (Catalunya, Espafia), liderado por el
profesor ICREA Gustau Catalan, ha publicado recientemen-
te en Advanced Materials los ltimos descubrimientos de su
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linea de investigacion sobre flexoelectricidad, una propiedad
que permite generar energia eléctrica doblando un material, o
al revés, hacer que éste se doble aplicando un voltaje.

La estudiante de doctorado Kumara Cordero-Edwards
es la primera autora de un nuevo trabajo, realizado en cola-
boracién con investigadores de la Universidad Autéonoma de
Barcelona (UAB), donde muestra como la resistencia a hen-
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diduras de los cristales polares puede ser manipulada de tal
manera que sea mas facil o mas dificil dejar una marca desde
una direceion determinada.

Esto sucede porque, en estos materiales (llamados pie-
zoeléctricos), las hendiduras generan electricidad. Parte de
la polarizacion eléctrica se debe a la deformacion, fenome-
no conocido como piczoelectricidad. Pero también se ge-
nera electricidad debido al gradiente de deformacion, a la
flexoelectricidad. Si las dos polarizaciones (piczoeléctrica v
flexoeléctrica) son paralelas, la polarizacion total sera muy
fuerte.

Eso conlleva un mayor coste energético y, por tanto, mas
dificultad para dejar una marca. Pero si damos la vuelta al
material, el eje piezoeléctrico (v por tanto el signo de la po-
larizacion) se opondra al efecto flexoeléetrico, haciendo que
la polarizacion total sea mas débil. Por lo tanto, hacer una
muesca en el material sera mas facil.

Las conclusiones de los investigadores del TCN2 no
terminan aqui. En el caso de un subconjunto particular de
materiales piezoeléctricos, los ferrogléctricos, ni siquiera es
necesario girar fisicamente el material al revés. Es posible
conseguir el mismo efecto simplemente aplicando un voltaje
externo para invertir su gje polar.

Estos efectos se observaron no solo para las hendiduras o
perforaciones fuertes, sino también para las presiones no des-
tructivas mas suaves realizadas por la punta de un microsco-
pio de fuerza atémica. Aparte de las aplicaciones potenciales
en revestimientos inteligentes con resistencia selectiva, estos
efectos podrian ser utilizados en ¢l futuro como método para
leer memorias ferroeléctricas simplemente presionandolas
{fuente: ICN2).

Los perros y sus “caras”

JAlguna vez te ha parecido que tu perro, o el del vecino se te
queda viendo y te hace gestos? Déjame decirte que no estas
tan equivocado, la mayoria de las especies de mamiferos ge-
neran expresiones faciales, pero muchas se han considerado
simples respuestas automatizadas de un determinado estado
emocional, y no un modo de comunicacién. En primates no
humanos se demostrd que, ante la presencia de una audiencia,
los mamiferos usan los gestos para que sean vistos por otros.

Ahora, un equipo de investigaciéon de la Universidad
de Portsmouth (Reino Unido) ha querido comprobar si este
intento de relacionarse se produce en otros animales que no
sean primates, v ha elegido a los perros domésticos por su
larga historia de convivencia junto al ser humano.

Los resultados revelan que los canes también generan
expresiones faciales, como levantar las cejas, porque son sen-
sibles a la atencion prestada por parte del ser humano. Para
llegar a estas conclusiones, los investigadores realizaron una
serie de experimentos con 24 perros domésticos de diferentes
géneros, razas v edades, utilizando como tnico estimulo la
comida.
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Los animales se enfrentaron a cuatro situaciones distintas
en las que una misma persona miraba a cada uno de ellos de
frente con o sin comida, o se ponia de espalda a los perros
con o sin alimento. Todas las reacciones de los canes fueron
grabadas en video para ser analizadas.

Segun los expertos, los perros produjeron significativa-
mente mas movimientos faciales cuando el ser humano se
mostro frente a ellos que cuando estaba de espaldas. Ademas,
la presencia de alimentos —un estimulo no social pero exci-
tante— no generd ningun efecto en ¢l comportamiento de los
animales (fuente: SINC).
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Nuevo material para refrigeracion
verde

Seguramente has escuchado que gas el en el refrigerador o
en el sistema de enfriamiento de los automoviles es muy pe-
ligroso v contaminante. Al respecto, un equipo internacional
de investigacion, en el que participa el fisico Daniel Erran-
donea, del Instituto de Ciencia de los Materiales (ICMUYV),
en ¢l Parc Cientific de la Universitat de Valéncia (Esparia),
acaba de predecir efectos mecanocaldrics gigantes —uno de
los retos de la fisica de materiales modernos— en peliculas
delgadas de conductores de iones rapidos, un tipo de material
cuya abundancia viabiliza el desarrollo de tecnologias de re-
frigeracion verde. El trabajo aparece publicado en la revista
Nature Comimunications.

Con el fin de evitar el uso de gases contaminantes propios
de los métodos convencionales de enfriamiento, desde hace
afios se utilizan métodos “de refrigeracion de estado solido’.
En éstos se sustituye el gas de intercambio de calor de los mé-
todos convencionales por un material en estado solido. Some-
tiendo este material a un campo mecanico externo —por ¢jem-
plo, presion— se pueden conseguir cambios en la temperatura
del mismo. Esto propiciara la cesion o absorcion de calor en-
tre dicho material y el entorno, actuando asi como método de
enfriammento. Este fendomeno, conocido como “efecto meca-
nocaldrico’, era hasta hace poco cuatro veces menos eficiente
que los métodos convencionales de enfriamiento.

En la descompresion, ¢l solido se enfiia v absorbe calor,
enfriando ¢l frigorifico. Después se comprime el solido que
aumenta la temperatura. Por ultimo, ¢l solido libera el exceso
de calor a la atmosfera. Un gran reto para la fisica es la bis-
queda de materiales con un comportamiento mecanocalorico
gigante, mucho mas potente, que aumente la viabilidad de la
refrigeracion de estado solido v permita que esta tecnologia
pueda ernigirse como alternativa eficiente y amigable con el
medio ambiente.

El equipo de Daniel Errandonea ha descubierto que los
efectos mecanocaloricos gigantes se pueden producir sobre
peliculas delgadas de algunas familias de conductores de 1o-
nes rapidos, como el oxicloruro de litio o el ioduro de plata,
un tipo abundante de materiales que se emplea de forma ruti-
naria en baterias electroquimicas.

El articulo publicado en Neature Communications descri-
be como los cientificos han logrado rebajar dicha temperatura
a 300 K. Por otro lado, también determinaron que el efecto
mecanocalorico observado es reversible v que la fuerza me-
canocalorica (parametro que determina la eficiencia del ciclo
de enfriamiento) de las peliculas delgadas de ioduro de plata
es comparable a la de los mejores materiales mecanocaloricos
conocidos hasta ahora. Estos resultados amplian considera-
blemente la posibilidad de usar peliculas delgadas de mate-
riales superionicos en nuevas tecnologias de refrigeracion
respetuosas del medio ambiente (fuente: U. Valéncia).

Pruebas mas rapidas para detectar
cancer

Te imaginas lo importante que seria disponer de los resulta-
dos de las prucbas de cancer en un dia, en lugar de tener que
esperar dos semanas como es habitual; pues esto es lo que
propone una empresa emergente alojada en uno de los vive-
ros de la Agencia Espacial Europea (ESA). Para ¢llo, emplea
tecnologia sin papel vy transferencia online de imagenes. Sus
caravanas ya recorren las calles.
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Seguin datos estadisticos, una de cada ocho britamicas de-
sarrolla cancer de mama al menos una vez en su vida. Por este
motivo, en el Reino Unido se emplean unidades moviles para
acercar ¢l cribado (una estrategia aplicada sobre una pobla-
cion para detectar una enfermedad en individuos sin signos
o sintomas de esa enfermedad) a las usuarias, por ¢jemplo,
cerca de los supermercados.

Cuando se establecio el servicio, hace unos 28 afios, los
casetes con las peliculas de rayos X sellevaban hasta los hos-
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pitales para surevelado. Hoy, los discos duros con las image-
nes digitales se envian al hospital para su interpretacion por
mensajero, en taxi o a través del propio personal del servicio.
Ademas de su elevado coste v de los retrasos que implica,
no supone un uso eficiente del tiempo del personal sanitario.

La empresa Viv, especialista en mamografia con una am-
plia experiencia en la deteccion movil, consideraba inacepta-
ble esta situacion. Tras experimentar las ventajas de trabajar
en un entorno conectado, en 2015 fundé DEOS Consultancy
para desarrollar un programa mas cficiente.

En la actualidad, la mayoria de las imagenes viajan a tra-
vés de redes 3G/4G, de forma totalmente automatica, sin que

el personal médico tenga que intervemr. Si las redes movi-
les locales son demasiado lentas, usan satélites, con esto han
reducido a la mitad los 42 pasos necesarios hasta ahora, asi
como la produccion de documentacion en papel. La solucion
es totalmente online. Ademas de disrmimuir costes y ahorrar
tiempo, s¢ ha mejorado la precision y se ha simplificado el
trabajo. Ademas, ¢l servicio ahora ¢s mas rapido y comodo
para la usuaria.

Actualmente, las citas se dan con varios dias de antela-
cion vy las prucbas se llevan a cabo seglin unas agendas en
papel que se llevan a las umdades moviles diariamente, por
lo que no es facil efectuar cambios de tltima hora (fuente:
ESA).

Software para predecir la vida util de
los alimentos

Seguramente has comprado algin pastelillo que no trac fe-
cha de caducidad, y te has preguntado cuanto tiempo llevara
“esperando” hasta llegar a tus manos. Pues bien, debes saber
que antes de lanzar nuevos productos al mercado, la industria
alimentaria realiza estudios de estabilidad de los alimentos
para conocer la evolucion de sus propiedades con el paso del
tiempo. Al contrario de lo que ocurre con los alimentos pe-
recederos (frutas, verduras...), en los que en dias se inicia su
degradacion v, por tanto, se puede conocer su vida util en un
tiempo corto; en log alimentos poco perecederos como snacks,
galletas o purés este analisis resulta complicado, porque su
deterioro requiere meses 0 afios, v retrasa su lanzamiento.

Por ello, para poder obtener predicciones de la caduci-
dad o vida util de los alimentos poco perecederos, se realizan
estudios acelerados o ASLT que consisten en someter a los
productos a distintas condiciones de almacenamiento forza-
das para acelerar su degradacion. Las principales variables
para acelerar el deterioro de los alimentos son: temperatura,
humedad, exposicion al oxigeno y presencia de luz. Sin em-
bargo, aunque los ASLT ayudan a ganar tiempo, solo permi-
ten realizar predicciones de vida titil con cierto grado de error
y aplicando factores de aceleracion estandar.
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AINTA (una asociacion privada con fines no lucrativos
en Espafia) ha desarrollado una herramienta informéatica que
permite predecir la vida ttil de los alimentos poco perecede-
ros, asi como comparar entre diferentes lotes y validar su vida
util con mayor rapidez. Este prototipo de software, basado en
modelos matematicos, va se ha testado con productos de cin-
co empresas valencianas que han colaborado en este proyecto
para predecir la degradacion de snacks, galletas v purés de
frutas o vegetales. Ademas, estas empresas han participado
en el desarrollo del proyecto ayudando al equipo técnico de
AINTA a identificar la problematica y principales necesidades
del sector en esta materia.

El software permite desarrollar una metodologia robusta,
objetiva y rapida, apoyada por nuevas tecnologias fundamen-
tadas estadisticamente, que ayuda en la toma de decisiones
en ¢l proceso de desarrollo de nuevos productos o formulas
v como control de calidad para validacion de lotes. Se estima
que mas de 900 empresas de snacks, galletas y purés de la
Comunitat Valenciana, cerca de 12.000 a nivel nacional v en
un futuro otras empresas a nivel mundial pueden beneficiar-
se de este nuevo modelo predictivo desarrollado por AINIA
{fuente: AINTA/DICYT).

El té negro contra el sobrepeso

En mi ciudad, hace un par de meses nos despertamos con la
noticia de varias defunciones de mujeres que consumieron
pastillas para bajar de peso. Tal noticia encendi6 las alarmas
de qué cosas consume la gente en su blsqueda por alcanzar
el peso ideal. Al respecto, el equipo de Susanne Henning, del
Centro de Nutricion Humana, de la Escuela David Geffen de
Medicina en la Universidad de California, en Los Angeles
(UCLA), Estados Unidos, ha demostrado por primera vez que
el t€ negro puede promover la pérdida de peso en personas
con kilos de mas, asi como propiciar otros beneficios para
la salud, al cambiar las bacterias del intestino de una manera
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beneficiosa. En una serie de experimentos con ratones, los
autores de este nuevo estudio han comprobado que el té ne-
gro altera ¢l metabolismo energético en el higado mediante el
cambio de los metabolitos del intestino.

Los beneficios del té verde ya eran conocidos; los resul-
tados del nuevo estudio apuntan ahora a que los polifenoles
en este té y en el negro acaban provocando cambios en la po-
blacion bacteriana intestinal con efectos similares en cuanto a
regulacion del peso corporal de la persona.

Los analisis de los experimentos indican que tanto el té
negro como ¢l verde cambiaron la proporcion de las bacte-
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rias intestinales en los animales: ¢l porcentaje de bacterias
asociadas con la obesidad disminuyo, mientras que aquéllas
asociadas con una masa corporal sin grasa excesiva se incre-
mertaron.

Entre las causas de la tendencia al sobrepeso figura la
de tener una flora intestinal inadecuada, la cual promueve la
retencion de grasa. Los resultados de la nueva investigacion
sugieren que tanto el té verde como el negro contienen sus-
tancias que favorecen la proliferacion de microorganismos
buenos que contribuyen a la salud de la persona (fuente:
SINC).

Mejor condicién fisica igual a mas
materia gris en el cerebro de los nifios

Hacer ejercicio para qué, si podemos jugar videojuegos, cste
¢s sin duda el pensamiento de muchos nifios hoy en dia. Lo
que no saben estos mifios es que investigadores de la Universi-
dad de Granada (UGR) (Esparfia) han demostrado por primera
vez en el mundo que la condicion fisica de los infantes puede
influir en la estructura cerebral, lo que a su vez puede deter-
minar su rendimiento académico. En concreto, los cientificos
han confirmado que el nivel de condicion fisica de los nifios,
principalmente la capacidad aerdbica v la habilidad motora,
esta asociada con un mayor volumen de materia gris en nu-
merosas areas corticales v subcorticales del cerebro.

En particular, la capacidad acrobica se asocid con ma-
vor volumen de materia gris en regiones frontales {corteza
premotora v corteza motora suplementaria), subcorticales
(hipocampo v caudado), regiones temporales (giro temporal
inferior y giro parahipocampal) v 1a corteza calcarina; regio-
nes cerebrales importantes para ¢l aprendizaje, la funcion eje-
cutiva y procesos motores y visuales.

Esta investigacion ha sido publicada en Newroimage, y
forma parte de un novedoso proyecto a nivel mundial, Acti-
veBrains, en el que se esta llevando a cabo un ensayo clinico
aleatorizado en mas de 100 nifios con sobrepeso/obesidad,
liderado por Francisco B. Ortega, y llevado a cabo princi-
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palmente en los institutos/centros de investigacion IMUDS
{Instituto Mixto Universitario Deporte v Salud) y CIMCYC
{Centro de Investigacion Mente, Cerebro v Comportamniento)
dela UGR.

A suvez, en la investigacion la habilidad motora se aso-
¢io con mayor volumen de materia gris en dos regiones claves
para el procesamiento del lenguaje v la lectura, ¢l giro frontal
inferior y el giro temporal superior. Sin embargo, la fuerza
muscular no mostro ninguna asociacion independiente con el
volumen de materia gris en minguna region del cercbro.

Este articulo cientifico supone una importante contribu-
cion al conocimiento humano que debe ser tenido en cuenta
por las instituciones educativas vy de salud piblica (fuente:
UGR/DICYT).

;Se te olvida tomar el medicamento?

Seguramente te ha pasado mas de una vez que tienes que to-
mar tu medicamento a cierta hora y se te olvida, esto es algo
muy comun, siempre tendemos a olvidar los horarios que
el médico sefiala. Pues déjame decirte que esto esta a punto
de terminar, ha llegado al mercado Calendula, un asistente
para la gestion personal de la medicacion, dirigido a aquellas
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personas que tienen problemas para seguir su tratarmiento, se
olvidan de tomar sus farmacos, o tienen pautas complejas di-
ficiles de recordar. También la pueden usar aquellas personas
responsables de la medicacion de farmiliares o que estan cui-
dando personas enfermas.

Se trata de una aplicacion movil desarrollada por los in-
vestigadores de CiTIUS (Esparia), la cual lleva por nombre
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Calendula; esta app facilitard el cumplimiento de los trata-
mientos prescritos mediante la sincronizacion en el movil
de las pautas de medicacion del paciente vy del calendario de
recogida de medicamentos, ademas de otras funcionalidades
como recordatorios, avisos o acceso a los prospectos oficia-
les, entre otras (fuente: CiTIUS).
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El llanto del bebé, un llamado que hay
que responder

(De cuantos de ustedes se cuenta que cuando eran bebés
lloraban mucho, a todas horas v a todo pulmon, v que solo
s¢ calmaban cuando oian a su mama? Seguramente no son
pocos; en los humanos, ¢l llanto infantil es la forma de comu-
nicacion preverbal mas temprana. Un equipo internacional de
investigadores, liderado por expertos del Instituto de Salud
Infantil v Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver de
EE.UU., ha descrito la base neurobioldgica de las respuestas
de las madres humanas a esos sonidos.

Hasta ahora, no existia consenso sobre el grado en que los
cuidadores humanos estan programados bioldgicamente para
responder a la angustia vocal de los mas pequefios. Lo que
parecia claro es que la capacidad de respuesta del cuidador es
vital para la supervivencia del bebé y, por lo tanto, la conti-
nuacion de la especie.

En este trabajo, publicado en la revista PNAS, analiza el
comportamiento de 684 madres de 11 paises que tenian hijos

CIENCIA LIANL / &R0 21, No. 87 enero-febrero 2012

de unos 5 meses de edad. En todas las culturas analizadas, las
madres respondian al llanto levantando vy sostenido al nifio,
ademas de hablar con él.

Los expertos tenian la hipotesis de que los sollozos de
los bebés provocarian respuestas comunes en los cerebros de
las muevas madres, independientemente de su cultura. Para
comprobarlo, examinaron con resonancia magnética funcio-
nal a 43 madres que vivian en Estados Unidos y a 44 madres
en China.

En ambos grupos, ¢l sonido del llanto provocd una reac-
cion dinamica: activo el area motora suplementaria del cere-
bro, asociada con la intencion de moverse v hablar; el area de
Broca y las regiones temporales superiores, ambas relaciona-
das con el procesamiento del habla y los sonidos complejos;
asi como las regiones del mesencéfalo y del cuerpo estriado,
asociadas con el cuidado del nifio.

Tras el analisis, los autores concluyen que existe una base
neurobiolégica y evolutiva para la respuesta materna humana
al llanto de los bebés (fuente: SINC).
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