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HELECHOS INVASIVOS EN

MEXICO

Los helechos pertenecen al reino de
las plantas y constituyen un grupo
distribuido en todo el planeta. Sus es-
pecies existen en variadas formas de
crecimiento. Los hay herbédceos, arbo-
rescentes, epifitos, trepadores y hasta
flotantes o acuaticos. Los esporofitos,
fase devida de los helechos con raices,
tallo y hojas, y que producen nuevas
esporas, de algunas especies terres-
tres tienen la capacidad de prosperar
en paisajes en los cuales no evolucio-
naron y modificar su distribucion y
abundancia en el ecosistema coloni-
zado. Los conceptos de especie no na-
tiva, exotica, aloctona o plaga se han
utilizado como sindnimos de especie
invasora, pero son términos que enfa-
tizan el origen geografico de la especie
o0 los efectos que causan en el ecosiste-
ma, dejando de ladola ecologia intrin-
seca en el proceso de invasion.
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Valery et al (2008) establecieron
que una invasién bioldgica ocurre
cuando una especie adquiere alguna
ventaja sobre otras debido a la remo-
cion de barreras naturales que impe-
dian su proliferacion. Estas barreras
pueden ser geograficas, pero también
los depredadores, polinizadores y los
recursos como el agua ola luz pueden
limitar la propagacién de la especie
invasora. Cuando la barrera se rom-
pe, los individuos invasores pueden
multiplicarse y establecer poblacio-
nes dominantes. A nivel mundial, la
mayoria de los estudios sobre plan-
tas invasoras han sido enfocados en
aquéllas con flores o angiospermas
(Akomolafe v Rahmad, 2018), mien-
tras que los helechos han sido poco
investigados.
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P a .

El “helecho macho” o “pesma”
(Pteridium aquilinum) es la tnica
especie terrestre reconocida como
invasora en nuestro pais (Comision
Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad; wwwbiodiversi-
dad.gob.mx/especies/Invasoras/in-
vasoras). Sin embargo, la invasion de
especies es un fenomeno global que
se ha incrementado sustancialmente
desde el siglo pasado y la presencia de
especies de helechos invasores posi-
blemente es mucho mayor en Méxi-
co. Actualmente, en nuestro pais es
insuficiente la informacién sobre la
distribucion de las especies invasoras
y su potencial agresividad (Estrada et
al, 2018). Por lo anterior, el objetivo
de este trabajo fue estimar la rique-
za de especies de helechos terrestres
con potencial invasor en la repuiblica
mexicana, asi como senalar los efec-
tos de la invasion en el ecosistema y
los principales mecanismos de con-
trol de los helechos malezoides.
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CARACTERISTICAS DE LOS
HELECHOS INVASORES Y SU
HABITAT

En los estudios sobre las invasiones de las especies se
han identificado los rasgos bioldgicos de las plantas
invasoras que les otorgan ventajas competitivas en los
ecosistemas. Uno de los mds importantes es la amplia
tolerancia fisiolégica que les permite desempenarse
optimamente bajo multiples condiciones ambienta-
les. Otros atributos de los helechos invasores son la
capacidad para capturar los recursos necesarios para
mantener altas tasas de crecimiento, capacidad para
establecerse en sustratos deficientes en recursos, pre-
sencia de metabolismo para resistir climas extremos,
facilidad de reproduccion vegetativa y produccion
masiva de esporas de ripida germinacion vy largos
periodos de viabilidad en el suelo (Van Kleunen et al,
2010). De las casi1l,000 especies de helechos existentes
en el mundo, aproximadamente 5% tiene rasgos bio-
logicos que podrian volverlas invasoras bajo ciertas
condiciones, v la mayoria pertenece a las familias Glei-
cheniaceaey Dennstaedtiaceae (Robinson et al, 2010).

En general, los helechos habitan regiones con alta
evapotranspiracion y precipitacion anual, asi como
topografia compleja (Kessler, 2010). Sin embargo, los
hébitats en donde se han registrado invasiones de he-
lechos tienen cierto grado de perturbaciéon humana,
como las orillas de caminos y bordes de la vegetacion
natural con dreas utilizadas en actividades agricolas,
pecuarias y zonas incendiadas o abandonadas. Los
helechos invasores también pueden establecerse en
habitats con disturbios naturales, como los claros pro-
vocados por la caida de drboles o sitios desprovistos
de vegetacion debido a deslizamientos del terreno o
inundaciones.
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EFECTOS DE LOS HELECHOS
INVASORES SOBRE EL
ECOSISTEMA

Las especies invasoras tienen efectos negativos sobre
el crecimiento, la abundancia, la diversidad y el éxito
reproductivo de las especies vegetales en el ecosistema
(Vila et al, 2011). Estas han provocado danos equiva-
lentesabillones de délares al afio en el mundo. Séloen
Australia se han gastado 4 billones de ddlares anual-
mente para controlar malezas invasoras (Marbuah et
al, 2014). Los helechos terrestres invasores interrum-
pen los procesos ecoldgicos debido a que simplifican
la estructura espacial de los hébitats que invaden me-
diante la formacion de extensos parches monoespeci-
ficos, lo cual altera la abundancia, riqueza y estructura
de la vegetacion en las comunidades vegetales nativas
(Akomolafe y Rahmad, 2018).

La productividad de las tierras laborables de mu-
chas regiones del mundo ha sido afectada por la in-
vasion de especies de helechos del género Preridium
(Wolf et al, 2019). En el sur de México existen amplias
regiones afectadas por el helecho “marranero” (Pters-
dium arachnoideum), una especie que posee estrate-
gias competitivas agresivas que le permiten mantener
su dominancia en los sitios invadidos. Las hojas en
pie v las depositadas en el suelo como hojarasca de
P, arachnoideum reducen de manera considerable la
cantidad de luz, afectando negativamente la germina-
cion de las semillas y el crecimiento de las plantulas de
otras especies, y sus extensos rizomas y raices son ba-
rreras fisicas que impiden el crecimiento de las raices
de otras especies (Aguilar-Dorantes et al, 2014).
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La acumulacion de las frondas
muertas de Preriditm sobre el suelo
aumenta el almacén de material in-
flamable v en consecuencia puede in-
crementar la severidad de los incen-
dios. Posiblemente P arachnoideumn
establece un mecanismo de retroali-
mentacién positiva con el fuego, va
que su rizoma le permite sobrevivir
a los incendios forestales v posterior-
mente expandirse subterrdneamente
a sitios aledanos. El helecho trepador
asidtico (Lvgodium microphyiium)
se introdujo como planta para ma-
ceta colgante en los Estados Unidos
de América, pero posteriormente se
convirtio en una plaga que afectd mads
de 40,000 hectareas en Florida (Gool-
sby, 2004). La invasion del helecho
arborescente australiano (Sphaerop-
teris coopert) beneficio a las especies
nativas de crecimiento rapido, pero
desplazd alas de crecimiento lentoen
Hawai (Chau et al, 2011).

MANEJOY
CONTROL DE
LOSHELECHOS
INVASORES

Las medidas de control v manejo
de las especies invasoras cuando las
poblaciones dominan el paisaje son
econdmica v ambientalmente mads
costosas que las preventivas, Los ca-
sos mas notables e importantes de
invasién por helechos han sido pro-
tagonizados por Preridium aquilinum
en el hemisferio norte v P esculen-
(um en el hemisferio sur. En los tré-
picos se han registrado invasiones de
P arachnoideum v E caudatum v de
tres subespecies de P aguifinum (feej,
pubescensy latiusculum) (Wolf er al,
2019).
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El control de P arachnoideum en
las regiones de clima templado con
frecuencia ha sido aplicando los her-
bicidas asulam y glifosato. En climas
cdlidos el control de las especies de
Preridiim normalmente ha involu-
crado la poda de las hojas o la imple-
mentacion de tratamientos mecdni-
cos constituidos en su mavoria por la
remocion de las hojas en 1a época de
verano, cuando una fraccion consi-
derable de los carbohidratos almace-
nados en el rizoma es utilizada para la
produccion de hojas. Sin embargo, £
arachnoideum no exhibe el mismo
patron anual de crecimiento en sitios
invadidos del Neotrdpico, va que en
esta region la produccion de hojas es
constante alolargo del ano.

En México, Aguilar Dorantes ef
al (2014) llevaron a cabo medidas de
control experimentalmente, logra-
ron disminuir la cobertura, biomasa
de hojas v rizomas de P arachnoi-
deum mediante la poda selectiva v
uso de malla sombra. También en
México, Douterlungne er al (2013)
controlaron a P caudarum mediante
la siembra sistemadtica de Ochroma
piramidale en zonas invadidas, de-
bido a que O, piramidale es un arbol
pionero de rapido crecimiento con
hojas grandes que impiden el paso de
laluz v disminuyen la propagacion de
los esporofitos. La aplicacion de gli-
fosfato en solucion de 2% resultden la
reduccion de 91% de cobertura del he-
lecho trepador japonés (Lygoditm ja-
ponicun) en el sureste de los Estados
Unidos de América (Minague et al,
2010). El helecho arborescente aus-
traliano (Sphaeropteris cooperi) fue
parcialmente controlado mediante el
talado de sus troncos v la aplicacion
del herbicida garlon en Hawdi (Chau
eral, 2010).
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RIQUEZA DE
HELECHOS
INVASORES EN
MEXICO

Debido a la gravedad de los efectos
negativos en los ecosistemas v a los
impactos econdmicos de los helechos
i.['l\"u':l.‘SUI"c' 5, 25 ﬂi’UESHl{O COnoCer :i:l.‘j (=
pecies que se han compoertado como
invasaras en el mundo e investgar si
existen reportes de su presencia en
la republica mexicana. Con base en
los estudios de Robinson er af. (2010),
Tejero-Diez y Torres-Diaz (2012), Ako-
molafe v Rahmad (2018) v Jones er al
(2019), v mediante la depuracion de
los datos del repositoric mundial Glo-
bal Biodiversity Information Facility
(GBIF 2019), se reconocieren 42 2spe-
cies de helechos invasores terrestres
en €l mundo que crecen en Méxdco
(figura1).

E1745% de esas especies son natvas
al continente americano. El patron
de distribucion del numero de espe-
cies en las entidades federativas indi-
coO gue la mayor riqueza de helechos
terrestres invasores se localizd en el
sur del pais. Esto es explicable por las
caracteristicas climaricas, ya que la
mayoria de lag especies prospera en
climas tropicales. La entdad federat-
va con el mayor nuimero de especies
invasoras fue Veracruz, con 21 espe-
cles nativas v cinco introducidas en
el continente americano, seguido por
Chiapas v Oaxaca. Esos res estados
comparten de ocho a 14 especies de
helechos. Las especies de helechos
terrestres invascres con mavoer dis-
tribucidn en México son nativas del
continente americano, scbresaliendo
Cystoplervs fragiis v £ aguilinum,
seguidas por Adiantum capillus, Ly-
godium ventusium, Pityrogramma
calomelanosy Nephrolepis hiserrata.
Asi como Christella denrata innrodu-
cida en América.
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12 Numero de Estados donde se ha observado cada especie
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Figura |. Distribucion de especies de helechos con potencial invasor v numero de especies compartidas en las entidades federativas de México.

CONCLUSIONES

Los problemas asociados a las inva-
siones bioldgicas comunmente se
dimensionan hasta que sus efectos
negativos son evidentes. Para evitar lo
anterior, es conveniente la deteccion
temprana de las especies con poten-
cial invasor v generar conocimiento
biologico sobre ellas, con énfasis en

las especies cuya distribucion natural
no se encuentra en el continente ame-
ricano, ya que sus poblaciones poseen
mayor probabilidad de desatar una
invasion bioldgica (Jones et al, 2019),

Aungue deteclamos la presencia
de mas de cuatro decenas de espe-
cies de helechos terrestres invasores,
solo tres especies de Preridium han
sido reconocidas como helechos pro-

blema en nuestro pais. El resto de las
especies aqui reveladas con potencial
invasor probablemente se encuentra
en proceso de naturalizacion, sobre-
saliendo Cvstopterys fragilis por su
presencia en diez estados v seis espe-
clesen seis estados,

El patrdn de distribucion de la ri-
queza de especies indica que existe
mayor riesgo por helechos terrestres
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invasores en el sur, en comparacion
con el norte del pafs. Las investiga-
ciones que describan los procesos de
germinacion de la espora, estableci-
miento, reproduccion v tolerancia al
estrés ambiental de los gametofitos v
esporofitos y los patrones demogrd-
ficos e interacciones ecologicas de
las poblaciones serdn fundamentales
para prevenir v controlar las invasio-
nes por helechos en el pais.
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