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Me pregunto si alguna vez ti has es-
cuchado una frase muy particular que
utilizan los adultos cuando un nifio da
muestras de su inteligencia: “; A quién
habra sacado en lo Tisto'?”. Y no falta el
papd que se quiera adjudicar el crédito
porque, segun él, los hombres sonmads
ingeniosos. Pues déjame decirte que
no heredaste lo inteligente de w papd,
mads bien se trata de la vitamina D, un
nutriente con muchas funciones im-
portantes en el cuerpo humano, que
se transmite de una mujer embaraza-
da a su bebé en el ttero, al cual ayuda
a regular procesos como el desarrollo
del cerebro. En un nuevo estudio, se ha
examinado la relacion entre el nivel de
vitamina D de la gestante y el cociente
intelectual que tendrd su nifio o nifa

Después de tener en cuenta la
mayor parte de factores que podrian
influir con el cociente intelectual, un
equipo del Hospital Pedidtrico de Sea-
ttle, en Washington, EE UU, encabeza-
do por la doctora Melissa Melough, ha
llegado a la conclusion de que los nive-
les mas altos de vitamina D en el emba-
Tazo se asOCiaron con una mayor inte-
ligencia en infantes de entre 4 y 6 anos
de edad. Aungue investigaciones de
observacion como éste no pueden de-
mostrar unarelacion de causa v efecto,
las especialistas creen que los hallazgos
tendran importantes repercusiones y
merecen una mayor investigacion.

Por otra parte, y aunque la defi-
ciencia de vitamina D es comin en
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muchos paises, los resultados indican
que las mujeres de color embarazadas
tienen mias riesgos de salud por defi-
clencia de ésta, al menos en Fstados
Unidos.

Cabe aclarar que la deficiencia de
vitamina D es un problema muy ha-
bitual y puede afectar negativamente
al desarrollo fetal. La deficiencia de
ésta puede darse incluso si la persona
sigue una dieta saludable. Esta escasez
a veces estd relacionada con el estilo
de vida, la pigmentacion de la piel u
otros factores fuera de nuestro control
(fuente: NCYT de Amazings).

Y es que la etapa del embarazo a
muchas personas les llena de alegria
y de ilusidn, pero también de cambios
en el organismo, en los habitos dia-
rios, incluso de preocupaciones si se
da el caso de un alto riesgo, Muchos
son los avances que se han dado en
el drea de la obstetricia y ginecologia
para de alguna manera reducir los
riesgos gue pudieran surgir en el pe-
riodo de gestacion. De hecho, invest-
gadores de la Universidad de Sevilla
(Espana), al mando de la doctora Ma-
riadel Carmen Romero, han realizado
un riguroso y pormenorizado analisis
de como se ha aplicado la inteligencia
artificial en los dltimos doce anos en
este dmbito.

En esta linea, se ha confirmado
que trastornos como los defectos de

nacimiento congénitos del corazén o
la macrosomia, la diabetes gdestacio-
nal y el parto pretérmino, son detec-
tados de manera mds temprana gra-
cias al uso de la inteligencia artificial.
En este altimo caso, incluso, estudios
donde se aplica han encontrado una
correlacion entre el nimero de par-
tos pretérmino v la contaminacion
medioambiental a la que han estado
previamente expuestas las embara-
zadas.

Por otra parte, este trabajo eviden-
cia que las investigaciones donde se
han tenido en cuenta las emociones
como parametros de entrada en los
madelos de prediccion de riesgo en el
embarazo son practicamente inexis-
tentes (Unicamente 1.28% del univer-
soanalizado) y muy pocos se enfocan
en la salud mental de la embarazada
(solo51%del total), a pesar de que estd
demostrado gue la salud psicologica
estd correlacionada con el riesgo de
que pueda sufrir determinadas en-
fermedades propias del embarazo. Se
trata de un estado vital que conlleva
la necesidad de cambios v de nuevos
aprendizajes que pueden llegar a pro-
vocar episodios de ansiedad, miedo,
preocupacion, e incluso depresion.

Los especialistas afirman que los
sistemas basados en computacion
afectiva podrian permitir la interac-
cion emocional con la embarazada vy,
por ejemplo, detectar cambios emao-
cionales y ofrecerle determinadas
pautas o recomendaciones a seguir,
que previamente el sistema habria
aprendido de los médicos, Esto puede
hacer que la paciente se sienta mais
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segura y cercana a su servicio de salud
y pueda reducir los habituales senti-
mientos de ansiedad o preocupacion,
que podrian derivar en problemas fi-
sicos (fuente: US/DICYT).
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Si bien es cierto que hay enfer-
medades que son propias de mujeres
o de hombres, como las que vimos
que pueden surgir durante la gravi-
dez, también es cierto que hay otros
padecimientos que pueden afectar a
cualquiera, no obstante, en algunos
ellas tienen un mayor riesgo, como en
los relacionados con el sistema inmu-
nitario, por ejemplo, el asma, las aler-
gias, algunas migrafias v el sindrome
del intestino irritable. Las conclusio-
nes de una nueva investigacion indi-
can la causa concreta de ello.

Un equipo de la Universidad Es-
tatal de Michigan, integrado, entre
otros, por las doctoras Emily Mackeyv
y Cynthia Jordan, encontrd wvarias
conexiones de hormonas especificas
presentes antes y después del naci-
miento con la respuesta inmunitaria
y ¢l desarrollo de algunas enferme-
dades inmunitarias a lo largo de la
vida. Los resultados demuestran que
son nuestras hormonas perinatales,
no las hormonas sexuales adultas,
las que tienen mayor influencia en el
riesgo de desarrollar trastornos aso-
ciados con los mastocitos a lo largo
de la vida. Los mastocifos son célu-
las del tipo conocido come “glébulo
blanco” que desempenan funciones
beneficiosas en el cuerpo. Orquestan

la primera linea de defensa contra las
infecciones y la exposicion a toxinas v
desempenan un papel importante en
la curacion de las heridas.

Cuando los mastocitos se vuelven
hiperactivos, pueden iniciar enfer-
medades inflamatorias crénicas y, en
ciertos casos, la muerte, La investiga-
cidon previa relaciond el estrés psico-
logico con un receptor especifico de
mastocito v respuestas inmunitarias
excesivas, asimismo, se descubrieron
diferencias dependiendo del sexo del
individuo.

Asi, los mastocitos fermeninos al-
macenan v liberan mads sustancias in-
flamatorias como proteasas, histami-
na y serofonina, en comparacion con
los mastocitos masculinos, Por lo tan-
10, los mastocitos femeninos son méds
propensos a desencadenar respuestas
inmunitarias agresivas. Aungue esto
puede ofrecer la ventaja de sobrevivir
ainfecciones que matarian a los hom-
bres, también las puede poner en un
mayor riesgo de sufrir enfermedades
inflamatorias v autoinmunes (fuente:
NCYT de Amazings).

Estos descubrimientos abren la
puerta a nuevas terapias v estrategias
de prevencion. Y es que no solo ma-
lestares come ¢l intestino irritable se
presentan mas en la poblacion feme-
nina. Analisis realizados por un grupo
de la UPV/EHU (Espana), basados en
las encuestas de salud de la CAPY, de
Espana, v de la muestra espafiola co-
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rrespondiente a la Encuesta de Salud
Eurcpea, muestran que el género es un
importante determinante de la salud
mental v de la gestion que se realiza de
ésta en los servicios sanitarios, En esas
tres bases de datos destacan mavores
prevalencias de mala salud mental en
las mujeres de todas las edades v de to-
dos los grupos sociales, ademds exdste
un efecto multiplicativo por la acumu-
lacion ce experiencias de desigualdad.
Esta realidad, ademds, parece ser dife-
rente en funcidn de lz edad v del nivel
socloeconomico de los/las pacientes.

El grupo, dirigido por la doctora
en Salud Publica Amaia Bacigalupe,
pone en evidencia que disminuir las
desigualdades de género en la salud
mental deberd ser el resultado de la
intervencion polidca a diferentes ni-
veles. Segiin explican, existe una clara
relacion entre el nivel de desigualcad
de género en la sociedad v las desigual-
dades de género en la salud mental, de
modo que todas aquellas politcas de
lucha contra la discriminacion que su-
fren las mujeres en el mercado laboral,
en la responsabilidad sobre el trabajo
domeéstico v de cuidados, en el uso
del tiempo v, en érminos generales,
aquéllas que las empoderen a partir
de su mayor representacion politica
v wvisibilizacion social, repercuririn
positivamente en la disminucidn de
las desigualdades en salud mental en-
tre hombres v mujeres {fuente: UPV/
EHL).
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Y va que hablamos de las luchas
que se tienen dia a dia en una so-
ciedad que sigue privilegiando lo
masculino frente a lo femenino, las
profesoras Traci Sitzmann, de la
Universidad de Colorade, v Eliza-
beth Campbell, de la de Minnesota,
han examinado una cuestion muy
importante: en los paises mas reli-
giosos, ; hay mayor igualdad salarial
entre hombre v mujer que enlos me-
nos religiosos? ;O es justo al revés?

Las especialistas analizaron el
grado de religiosidad vy el nivel de
igualdad salarial entre hombre y
mujer en 140 naciones. Su analisis
indica que dicha diferencia salarial
es 29 puntos porcentuales mayor en
los paises mas religiosos. En éstos, las
mujeres ganan 46% de lo que ganan
los hombres y 75% del salario de los
hombres en los paises laicos. Esta
tendencia a una mayor diferencia
salarial en las culturas religiosas se
aplica a las principales religiones del
mundo:; budisme, cristianismo, hin-
duismo, islam v judaismo.

El grupo también llevd a cabo
una serie de experimentos para de-
mostrar que el efecto de la religiosi-
dad en la brecha salarial es causal,
es decir, la religion es la causa de la
brecha salarial. De hecho descubrie-
ron que la exposicion a los valores
religiosos dio lugar a que los sujetos
de estudio asignaran a las trabajado-
res salarios significativamente mas
altos que los que asignaban a las tra-
bajadoras, aunque ellas rindieran al
mismo nivel que ellos (fuente: NCYT
de Amazings).

Eso es una tendencia, lamenta-
blemente, muy generalizada atn, el
dar menos valor al trabajo femenino,
v dar por sentado que llevan a cabo
labores de menor importancia para
la sociedad. Por ejemplo, durante
siglos, los historiadores y cientificos
coincidieron en que cuando los pri-
meros grupos humanos buscaban
comida, los hombres cazaban v las
mujeres recolectaban. Sin embargo,
la tumba de una mujer cazadora de
9,000 anos de edad en las montanas
de los Andes de Sudamérica revela
una historia diferente, segin una
nueva investigacion realizada en la
Universidad de California.

En 2018 durante las excavaciones
arqueologicas en un vacimiento de
gran altitud lamado Wilamaya Patixa
en Pert, los investigadores encontra-
ron un enterramiento temprano que
contenia un juego de herramientas de
caza con puntas de provectil y herra-
mientas de procesamiento de anima-
les. Los objetos que acompanan a las
personas en la muerte tienden a ser
los que las acompanaron en vida, di-
jeron los investigadores. Se determind
que el cazador era probablemente una
mujer, basandose en los hallazgos del
ostedlogo del equipo. La estimacion de
sexo fue confirmada posteriormente
por un analisis de proteina dental.

El sorprendente descubrimiento
los llevd a preguntarse si era parte de
un patrén mas amplio de cazadoras
femeninas o simplemente una ex-
cepcion, Observando los registros
publicados de enterramientos de fi-
nales del Pleistoceno v principios del
Holoceno en toda Ameérica del Norte
v del Sur, lograron identificar 429 indi-
viduos de 107 vacimientos. De ellos, 27
estaban asociados con herramientas
de caza mayor: 1l eran femeninos v 15
masculinos. La muestra fue suficiente
para “darantizar la conclusion de que
la participacion femenina en la caza
mavor probablemente no era anecdé-
tica”, Ademas, el analisis identificd a la
cazadora de Wilamava Patjxa como el
primer enterramiento de un cazador
en América.

El analisis estadistico muestra que
entre 30 y 50% de los cazadores de
estas poblaciones eran mujeres. Este
nivel de participacion contrasta fuerte-
mente con los cazadores-recalectores
recientes, e incluso con las socieda-
des agricolas v capitalistas, donde la
caza es una actividad decididamente
masculina con bajos niveles de parti-
cipacion femenina (fuente: NCYT de
Amazings).

Sin duda alguna, todo trabajo es
importante, Sin embargo, en muchas
ocasiones, aun contra su voluntad, al-
gunas personas han sido relegadas a
labores donde no pueden desarrollar
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todo su potencial, lo cual ha termi-
nado por repercufir en su calidad de
vida. Al respecto, en una investigacion
se ha comparado la memoria a edad
avanzada de las mujeres que han teni-
do una vida laboral profesional con la
de aquéllas quese han centrado en las
labores domésticas.

El equipo de Elizabeth Rose Ma-
yeda, de la Universidad de California
(UCLA), en Los :"'mgclcs, ha analizado
los datos de un seguimiento de salud
y estilo de vida de 6,189 mujeres de
todo el territorio de Estados Unidos
y ha comprobade que las tasas de
dismimucion de la memoria después
de los 35 anos de edad eran maés len-
tas en el caso de las que han pasado
muchos anos, antes de cumplir los
50, wrabajando profesionalmente (en
un empleo remunerado). La tenden-
cia también es la misma quienes de-
jaron su empleo durante varios anos
para criar a sus hijos antes de volver al
mundo laboral.

Si bien no hay debate sobre el he-
cho de que administrar un hogar v
una familia puede ser un trabajo com-
plejo v a tiempo completo, el estudio
sugiere que realizar una actividad re-
munerada puede ofrecer cierta pro-
teccion cuando se trata de la pérdida
de memoria, posiblemente debido a
la estimulacion cognitiva, el compro-
miso social o la seguridad financiera,

Los especialistas encontraron gque
si bien las puntuaciones en las prue-
bas de memoria eran similares para
todas las mujeres entre los 55 y los 60
anos, después de los 60 anos la tasa
promedio de disminucion de las pun-
tuaciones de las pruebas de memoria
era mis lenta para las que trabajaron
profesionalmente que para las que no
lo hicieron (fuente: UCLA/CDC).

Y es que obligar a alguien a reali-
zar actividades que no le gustan, o no
remunerarla como se debe por situa-
ciones que no tienen que ver con la
calidad v cantidad de trabgjo, es vio-
lentarla, pero esto puede ir mds alla
cuando el maltrato no s6lo es psico-
logico, sino que interviene la fuerza v
la violencia fisica, Y tal vez ni te hayas
preguntado, qué pasa por la mente de
quien maltrata. Pues bien, un estudio
realizado por un equipeo de la Univer-
sidad de Granada (UGR), encabezado
por la doctora Agar Marin Morales, v
publicado en la revista fowrnal of In-
terpersonal Violence, ha analizado la
activacion cerebral de hombres mal-
tratadores ante dilemas de violencia
de género.

Este equipo, perteneciente al Cen-
tro de Investigacion Mente, Cerebro v
Comportamiento (CIMCYC), ha com-
parado el funcionamiento cerebral
ante dilemas morales de violencia de
geénero (situaciones de violencia fisi-
ca v psicoldgica dirigidas a controlar
la conducta de sus parejas) v dilemas
morales de violencia general (situa-
ciones de violencia entre hermanos,
amigos, ete.) en dos grupos de hom-
bres delincuentes: unos condenados
por violencia de género (maltratado-
res) v otros condenadoes por violar
otras normas legales sin violencia
contra las personas (otros delincuen-
tes). Todos ellos se sometieron a una
sesién de resonancia magnética fun-
cional para analizar las dreas de su
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cerebro gue se activaban mientras
procesaban estos dilemas.

En primer lugar, se disend una
serie de dilemas relacionados con
situaciones de violencia de género v
de viclencia general que compararon
con Los dilemas morales clésicos (por
gjemplo, “; Empujariz auna perscnaa
la via de un tren para detenerlo y evi-
tar que aropelle a cinco personas?”).
Los resultados mostraron que estos
nuevos dilemas de wiclencia de gé-
nero y violencia general acdvaban las
mismas dreas cerebrales que los dile-
mas cldsicos, es decir, las de la Defaodt
Mode Network (DMN) o red cerebral
por defecto, una red implicada entre
otras funciones en la empatia v la cog-
nicion social, el pensamiento interno
oel procesamiento de juicios morales.

En segundo luger, compararon las
activaciones cerebrales de un grupo
de malwratadores v otro de delincuen-
tes ante estos nuevos dilemas. Los re-
sultados mostraron que el grupo de
otros delincuentes’ activo las dreas
cerebrales del DMN durante ambos
tipos de dilemas. Sin embargo, los
maltratadores no actvaron las dreas
del DMN cuando procesaban los di-
lemas de violencia de género, pero si
ante los dilemas de violencia general,
lo que sugiere que las decisiones sobre
sus parejas no implican un contlicto
moral para ellos.

Asf, “prohibir a sus parejas o ex-
parejas ir en minifalda a una flesta
parece gue no les supone un conflic-
to moral con respecto a la libertad de
la mujer”, explican. Estes resultados
preliminares parecen mostrar gque
la activacion de las dreas cerebrales
involucradas en la toma de decisio-
nes morales no es universal, v su ac-
tivacion ante determinades dilemas
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-camo los relacionadaos con la vielen-
cia- es especifica de los valores mora-
les de la persona (fuente: Universidad
de Granada/Fundacion Descubre).

Las secuelas de violencia son mu-
chas y aprender a vivir con ellas puede
tomar anos. Al respecto el equipo del
provecto BELIEVE de la Universidad
de Granada (UGR), en el que sobresale
la profesora Natalia Hidalgo, ha deter-
minado las numerosas alteraciones
cerebrales que provoca la violencia de
género en las mujeres maltratadas, en
el que supone el primer trabajo de este
tipo que se realiza a nivel mundial utili-
zando técnicas de resonancia magnéti-
ca estructural con una metodologia de
‘cerebro completa’

Se trata de la primera investigacion
sobre las diferencias estructurales en-
tre supervivientes v no-victimas utili-
zando esta metodologia. La mayoria
de las investigaciones de neurocimagen
previamente realizadas con mujeres
supervivientes se habian centrado en
analizar una zona concreta del cerebro
vinculada con el estrés postraumatico.
La presente amplia el objetivo, anali-
zando el cerebroen su totalidad.

Como explican los encargados: “Se
conoce ampliamente que la violencia
de género provoca multitud de secue-
las en las mujeres que la sufren, sin
embargo, han sido poco estudiadas las
alteraciones cerebrales consecuentes a
suftir esta violencia”,

Los resultados de este estudio mos-
traron diferencias cerebrales estructu-
rales entre quienes no habian sufrido
violencia de género y las victimas en
términos de drea, volumen y grosor en
el surco lateral v las dreas temporales,
frontales, occipitales, parietales y lim-
bicas.

Las victimas de malos tratos mos-
traban menos volumen v superficie
cerebral en el surco temporal derecho
e lzquierdo, el giro inferior frontal, el
cortex cingulado anterior izquierdo
v ¢l precineus v occipital derechos,
principalmente. Ademads, el andlisis
morfoldgico mostrd una relacion en-
tre las alteraciones en estas regiones v
diferentes mecanismos causales po-
tenciales, como las experiencias ad-
versas sufridas durante la infancia, el
estrés postraumiitico consecuente a la
violencia, v diversas situaciones trau-
miaticas sufridas durante las relaciones
violentas, como los intentos de estran-
gulamiento, los traumatismos cerebra-
les vla misma gravedad de la violencia.

Una de las contribuciones de es-
tos resultados es, precisamente, el
descubrimiento de esta compleja in-
terrelacion entre diferentes variables
relacionadas con la violencia de géne-
ro que estin provocando una serie de
alteraciones cerehrales, no estudiadas
ni evaluadas normalmente, pero que
puede ocasionar consecuencias en la
vida cotidiana de las supervivientes
(fuente: UGR/DICYT).
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Si bien es cierto que las anteriores
parecen malas noticias, pues habla-
mos de maltrato v las consecuencias
que pudieran surgir debido a éste,
los avances y resultados nos ayudan
a conocer cada vez mas las diversas
situaciones v tomar verdadera con-
ciencia de problema. De hecho, hay
buenas noticias al respecto, segin un
nuevo articulo publicado en la revista
BMJ Global Health, las mujeres y jo-
venes que reportaron violencia fisica
alguna vez en su vida por parte de sus
parejas disminuyo de 55 a 28% entre
1995y 2016, Los investigadores del Ins-
tituto Global de las Mujeres (GWT) de
la Universidad George Washington,
dirigidos por Mary Ellsberg, en cola-
boracion con la Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua en Ledn v
la ONG Nicaragiiense InterCambios,
realizaron un seguimiento sobre la
violencia de pareja intima (VFPI) en
Leon, Nicaragua, 20 anos después del
analisis de prevalencia inicial, titulado
Confites en ef Infierno.

El equipo de investigacion tam-
bién encontrd que guienes informa-
ron violencia fisica por parte de sus
parejas en los 12 meses anteriores a
las entrevistas disminuvo de 28 a 8%.
Hubo disminuciones similares en la
violencia emocional a lo largo de la
vida de las mujeres durante ese lapso
(de 71 a 42%), asi como en el periodo
de 12 meses previos al estudio (de 43
a 23). No se encontraron diferencias
significativas en la prevalencia de vio-
lencia sexual alolargo delavidadelas
participantes entre los dos lapsos.

La violencia de pareja intima
(VPI) se define como violencia fisi-
ca, violencia sexual, acose o dano
psicolégico por parte de una pareja
o comyuge actual o anterior. Segiin la
Organizacion Mundial de la Salud,
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35% de las mujeres en todo el mundo
experimentan VPI de tipo sexual o
fisica o violencia sexual sin pareja en
algun momento de sus vidas. Aunque
los esfuerzos para abordar la violen-
cia femenina en todo el mundo han
aumentado en los dltimos 25 anos,
pocos han examinado un periodo lo
suficientemente largo como para me-
dir adecuadamente las reducciones
sostenidas a gran escala en VPl eiden-
tificar las estrategias que realmente
funcionan para reducir la violencia.

GWTI dirigié el estudio en Ledn, Ni-
caragua, en colaboracion con UNAN
Ledn, v la ONG InterCambios, com-
parando la prevalencia de violencia
fisica, emocional v sexual contra
mujeres y jovenes entre 1995 v 2016.
Durante ese periodo, la influencia del
movimiento de mujeres nicaragiien-
ses sobre las politicas sociales v los
esfuerzos para aumentar el conoci-
miento de las [éminas sobre sus dere-
chos impulsaron a multiples sectores
de la sociedad nicaragiiense a abordar
la violencia contra las mujeres v las
jovenes. Dando como resultado refor-
mas legislativas v juridicas, asi como
en la colaboracion entre la policia, los
ministerios del gobierno, las organiza-
ciones de la sociedad civil v otros para
proteger y apoyar a las victimas.

Los investigadores consideran
que la reduccion de la violencia refle-
ja una verdadera disminucion en la
prevalencia de VP, e indica que dicha
reduccion no se debié principalmen-
te a los cambios demogrificos, como
mayor educacion o edad. También
concluyen que, como lo demuestra
este estudio, la violencia contra las
mujeres v las jOvenes se puede preve-
nir con intervenciones estructurales a
gran escala realizadas por grupos de
defensoria de la mujer, organizacio-

nes de la sociedad civil, instituciones
nacionales e internacionales v otros
sectores.

Sin embargo, indican que hay un
riesgo de que la violencia continte v
la crisis de COVID-9 pueda amena-
zar estos logros. Esperemos que enun
futuro no muy lejano podamos eira-
dicar por completo estos males que
aquejan a nuestra sociedad, pero afec-
tan directamente a las mujeres (fuen-
te: George Washington University).

o Casn ﬂ ~— ARN mensajera
1

ADN |
, -
\

Sistema CRISPR/Cas9

Y al erradicar estos males poda-
mos escuchar cada vez més noticias
de grandes logros como el de la cien-
tifica francesa Emmanuelle Char-
pentier y la estadounidense Jennifer
A. Doudna, quienes compartieron
el premio Nobel de Quimica 2020
por su investigacién sobre la téenica
CRISPR/Cas9, “por el desarrollo de
un meétodo para la edicion del geno-

"

ma.

“Este ano el premio va sobre rees-
cribir el cédigo de la vida”, anunciaba
el secretario general de la academia,
Goran K. Hansson, antes de hacer
publicos los nombres de las laurea-
das, los cuales se han recibido con el
aplauso de los pocos asistentes debi-
do a la pandemia que cruzamos v la
sonrisa del propio Hansson.

La microbidloga Emmanuelle
Charpentier (1968, Francia) es la
directora de la Unidad Max Planck
para la Ciencia de Patdgenos (Alema-
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nia). La quimica Jennifer A, Doudna
(1964, Estados Unidos) ejerce como
profesora en la Universidad de Cali-
fornia en Berkeley, tarea gue compa-
gina con la investigacion en €l Insti-
tuto Médico Howard Hughes, ambos
en Estados Unidos,

Juntas desarrollaron hace oche
anos la réenica CRISPR/Casf o tje-
ras genéticas, que permite cortar el
ADN en una posicién concrera, La
idea de poder seccionar el codigo
gendtico a volunrad de forma muy
precisa ha revelucionado la ciencia
desde entonces pues permite editar
facilmente €l genoma, algo casi im-
posible antes. Por 2llo, son muchos
los que llevaban afios esperando gue
la herramienta quimica recibiera el
Nobel,

Elusode CRISPR/cas¥ eshoy algo
comiin en los laboratories de quimi-
ca v biologia melecular, La téenica
también podria llegar a aplicarse
para el ratamiento de enfermedades
como el cdncer o de enfermedades
gdenéticas, algo que se estd estudian-
doen la actualidad.

El trabajo de las cientificas ha
recibido numerosos galardones, in-
cluido el Premio Princesa de Asturias
de Investigacion Clentifica v Técnica
otorgado en 2015, Dos afios después
compartirian el Premio Fundacion
BBVA Fronteras del Conocimiento
con Francis Mojica, pionero en este
trabajo, reconociéndose asi el trabajo
de los tres investigadores en la téeni-
ca que ahora recibe el Nobel (fuente;
La Vanguardia).
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