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La observacion de aves o birdwat-
ching es una actividad basada en la
naturaleza que consiste en observar
e identificar las aves silvestres dentro
de sus hdbitats naturales. Esta acti-
vidad ofrece multiples beneficios ya
que despierta la curiosidad entre los
habitantes por el entorno natural,
proporciona una herramienta para
la educacién ambiental, ayuda al
bienestar fisico y mental y promue-
ve la conservacion de la naturale-
za. Ademas, la observacion de aves
es una actividad recreativa que se
vuelve turistica cuando el observa-
dor se traslada a los lugares idéneos
para avistar y fotografiar las aves que
mads le interesan. Se ha clasificado a

los observadores de aves con base
en cuantos viajes de observacion de
aves realizan al afio, en sus habilida-
des de identificacion o el interés en
la actividad, incluyendo cuatro ca-
tegorias: casuales, novatos, interme-
dios v avanzados (McFarlane, 1994;
Hvenegaard, 2002; Scott et al, 2005).
En general, los observadores casua-
les y novatos tienen un bajo nivel
de habilidad y experiencia, motiva-
dos por el gusto por la naturaleza v
su deseo de mejorar sus habilidades
para observar aves. Por otra parte, los
observadores intermedios y avanza-
dos cuentan con un mayor nivel de
habilidad y compromiso, motivados
principalmente por la conservacion
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de las aves y de los sitios que visitan.
Ademads, este segmento de observa-
dores “obsesionados” tiende a bus-
car especies raras y, por lo regular,
mantienen listados de las aves que
han visto durante toda su vida (Mc-
Farlane, 1994; Hvenegaard, 2002).

Diversos estudios han demos-
trado que la observacion de aves y
experiencias recreativas basadas en
la vida silvestre representan un re-
curso importante para las conductas
proambientales (por ejemplo, dismi-
nucion en el consumo de recursos,
la reutilizacion de productos, excur-
siones amigables con la naturaleza),
debido a su aceptacién entre el pu-
blico y su facilidad de obtener expe-
riencias directas con la naturaleza
(Kaplan, 2000; Ehrlich y Kennedy,
2005; Nisbet et al, 2009; Cooper et
al, 2015). Sin embargo, estas expe-
riencias basadas en vida silvestre
también pueden llevar a conductas
inapropiadas y ocasionar un impac-
to negativo sobre los sitios en donde
se realiza la actividad, incluyendo la
perturbacion a las aves silvestres por
el uso de grabaciones o por acerca-

miento inadecuado, el incremento
de depredacion de nidos, contami-
nacion y destruccion del hdbitat por
parte del visitante o fugas econémi-
cas de las comunidades que se visitan
(Sekercioglu, 2002; Gill, 2007, Karp y
Root, 2009; Kronenberg, 2014; Huhta
y Sulkava, 2014). Desde el observador
novato hasta el mds experimentado,
tienen un impacto sobre las pobla-
ciones de aves silvestres. Por estas ra-
zones, es necesario que se informe a
los visitantes sobre los impactos que
ocasionan a las aves durante su visita
y contar con guias entrenados que
realicen dicha actividad de una ma-
nera ética y responsable con el fin de
reducir los impactos negativos sobre
las aves (Corre etal, 2013).

Adicionalmente, el potencial de
la observacién de aves para proveer
recursos econdmicos merece ser re-
conocido e implementado como una
estrategia de desarrollo economico
que permita proteger los espacios
naturales (Cagan y Sekercio, 2002).
En 2016, alrededor de 4.1 millones de
personas en los Estados Unidos reali-
zaron observacion de aves desde casa,
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en reservas naturales o en viajes, y tan
solo en ese ano se registré un ingreso
de 759 mil millones de ddlares debido
a la observacidn de aves v fotografia
de fauna silvestre, con gastos relacio-
nados a la transportacion, alimenta-
¢idn, equipo fotografico v de obser-
vacion (U.S. Fish and Wildlife Service,
2016). En México, el aviturismo no se
ha logrado explotar de manera ade-
cuada por falta de conocimientos, ca-
pacitacion v apovo. En 2006 se estima
que alrededor de 78,820 observadores
de aves, principalmente extranjeros,
dejaron una derrama econémica
al pais de $239 millones de ddlares
(Canti v Sanchez, 2011). En algunos
estados del pais se ha realizado la
inversidn que permite el desarrollo
ecaturistico v se ha evaluado el im-
pacto econdmico que tiene la obser-
vacion de aves (Garcia de la Puente v
Cruz, 2014: Revollo-Fernandez, 2015
Galicia ef al, 2018). Por ejemplo, en el

municipia Los Cabos, en Baja Califor-
nia Sur, se realizd un analisis sobre la
inversion local comparada con la ga-
nancia esperada, v se encontro que el
gasto promedio diario de un aviturista
oscila entre los 80 y 200 ddlares v que,
aunado a una captacion adecuada,
este Ingreso representaria una derra-
ma econdmica importante para las
comunidades del municipio (Garcia
de la Puente v Cruz, 2014). Si bien el
aviturismo ha traido consigo benefi-
cios econdmicos para algunos esta-
dosdelarepublica, en Nuevo Ledn las
actividades recreativas basadas en la
observacion de naturaleza aun se en-
cuentran en desarrollo. Actualmente,
en el estado se encuentran algunos
guias privados, asi como grupos in-
dependientes que ofrecen actividades
basadas en la naturaleza, incluvendo
a Kingfisher-Birdwatching Nuevo

Ledn, Cerro Grande Natura and City

Toursy Abeja y Planta.

A principios del siglo XX surgie-
ron los primeros viajes para ohservar
aves en Meéxico, los cuales fueron
realizados por estadounidenses que
financiaron sus expediciones por
medio de colecta de especimenes
para investigacion cientifica. M4ds
adelante surgieron los primeros ob-
servadores de aves mexicanos en
diferentes estados de la repiblica, v
no fue hasta la segunda mitad del si-
dlo XX que hubo un incremento ex-
ponencial en la observacion de aves
en México, debido en gran parte a la
publicacion de libros relacionados v
las visitas guiadas (Gomez de Silva
v Alvarado-Reyes, 2010). Ademads,
desde hace mas de tres décadas se
han creado asociaciones locales de
observadores de aves, como el Club
de Observadores de Aves del Nores-
te, en Monterrey, Nuevo Ledn. Otro
avance impartante en la historia de
la observacion de aves en México es
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el uso de plataformas de ciencia ciudadana, a través de las
cuales el publico puede involucrarse, colectar y aportar
una cantidad importante de datos a través de numerosas
localidades v por periodos prolongados de dempo (Bon-
ney etal, 2009). De esta manera, plataformas como eBird
proporcionan un servicio a los nbservadores de aves v
permite que sus registros formen parte de un conjunto
de datos que pueden ser usados con fines cientificos y de
conservacion. A la fecha, en la plataforma Naturalista se
han reportado alrededor de 176,615 observaciones, con
7760 especies de flora v fauna en el estado (Naturalista,
2020), mientras que la aportacion de registros realizados
por observadores de aves en eBird ha aumentado a 466
especies el listado avifaunistico para Nuevo Leodn (eBird,
2020).

La Presa La Juventud es un sitio donde se realizan
actividades al aire libre como la pesca deportiva v convi-
vencia familiar. Asimismo, este sitio ha atraido la atencion
de observadores de aves, fotdgrafos y pablico en general
que disfruta de la observacion de la naturaleza. Debido al
interés del puiblico sabre la biodiversidad v su participa-
cidn a través de plataformas de clencia ciudadana, se han
redistrado mas de 760 observaciones en Naturalista v 242
especies de aves en la plataforma eBird Dichos registros
han convertido a la Presa La Juventud en un gran sitio
de interés para la observacion de aves en Nuevo Ledn,
incrementando el potencial que tiene este sitio para rea-
lizar dichas actividades de educacion y concientizacion
ambiental. Desde 2001, actividades como la observacion
de aves v1a fotografia de naturaleza se han realizado en el
sitio a través de visitas regulares del Club de Observadores
de Aves del Nareste (Coane), talleres v recorridos guiados
por Kingfisher-Birdwarching Nuevo Leodn, asi como visi-
tas ocasionales de observadores de aves independientes v
naturalistas entusiastas. Ademas, en 2017 se realizd un re-
corrido guiado para observar avesen la Presa La Juventud
organizado por Roval Fycatcher Birding Tours & Nature
Photography con mds de 20 asistentes extranjeros como
parte del Rio Grande Valley Birding Festival de Texas. De
acuerdo con la informacion disponible en efird hasta la
fecha se han publicado 401 listas de aves en dicha plata-
forma y aproximadamente 60 usuarios han contribuido
con sus observaciones al listado general de la avifauna del
sitio. De esta manera, la Presa La Juventud se ha conver-
tido en un “hotspot” para observadores de aves interme-
dios v avanzados gue buscan aumentar sus listados de
aves v especies raras, v en menor frecuencia es utilizado
por observadores de aves novatos que disfrutan de la acti-
vidad v desean mejorar sus habilidades.
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En la Presa La Juventud se pue-
den observar especies de aves re-
sidentes como carpintero cheje
(Melanperes aurifrons), carbonero
cresta negra (Bacolophus atricris-
tatis), darza blanca (Ardea afba),
correcamines norteno (Geococcyy
calitornianus), cardenal rojo (Cardi-
nalis cardinalis), rascador oliviaceo

{(Arremonops rufivirgatus), o mar-
tin pescador de collar (Megacervile
forquata), aunque también es posi-
ble observar especies migratorias
que utilizan este habitat como sitio
de anidacion como el calorin siete
colores (Passerina ¢iris) v el cucli-
llo pico amarillo (Coccvzus ameri-

w |\

canus) (hgura 1),

Figura 1. Aves observadas en la Presa de la Juventud, Marin, Nueva Ledn, (1) correcaminos norteno { Geococevy calitornianus): (B colorin

siete colores (Passering cirs); (O tecolote del Este (M
(Himantopus mexicanusy, (F) martin pescador de o

Leonardo Guzman-Herndndez),

Ademids, la Presa la Juventud
cuenta con registros de aves raras
0 poco comunes para Nuevo Ledn
que I'L:.‘-}Ll][u[] Imiuy il![t_?]'L;’.Silll[k_’.H rare
los observadores mds experimenta-
dos, incluvendo muchas especies de
AVes HL‘E.léi'[iL'i_i.‘f- COIMO L’I Pato Celcoxt-
le CAvthyva valisineria), mergo cresta
blanca (Lophodvtes cucullatusy, pla-
vero pectoral (Calidris melanotos),
plavero zancon (Cafidiis himanto-

pus), achichilique pico amarillo (Ae-
chmophorus occidentalis), falaropo
pico large (Phalaropus tricofor),
cigliena americana (Myvoreria ame-
ricana) v espatula rosada (Plaalea
ajaja).

De acuerdo con los datos dispo-
nibles en eBird entre 2017 v 2019 se
subieron a la plataforma 67 listados,
registrando 21,876 individuos v 205

scops asio); () cuclillo pico amarillo ( Cocoveus americanus); (Ey monjita americana
lar (Megaceryle rorquara) {imégenes: A v C, Marilyn Castillo-Munoz; B 1 Fy £ lorge

especies de aves, lo cual representa
casi 85% del total de la avifauna regis-
frada para la Presa La Juventud. En
general, durante todo el ano es posi-
ble observar al menos 70 especies o
incluso mas de 100 especies durante
los picos migratorios, con excepeion
de junio v julio que muestran una
disminucion considerable en la ri-
queza de especies con respecto a los
demads meses (figura 2a). En cuanto a

CIENCIA UANL / ANO 24, No 05, enero-ichrero 2021
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Figura 2. Distribucidn de la abundancia y riqueza de especies de la Presa La Juventud en el periodo comprendido entre 2017 y 2019. (A) Riqueza
de especies v (£) abundancia a lo largo del ciclo anual. (C) Ordenes de la clase Aves ordenados de mayor a menor nimero de especies. ()
Nimero de especies potencial de acuerdo al nivel de experiencia del observador de aves (novato, intermedio o avanzado).
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Cabe resaltar que la gran mayo-
ria de los avistamientos de aves raras
se han realizado durante eventos
migratorios, siendo la migracion de
otofio/invierno la mejor época para
visitar la Presa con el fin de regis-
trar la mayor cantidad de especies
de aves y encontrar aves raras que
afadir al listado personal de los ob-
servadores de aves, Considerando lo
anterior, una regulacion adecuada en
la Presa La Juventud v una constante

promocion de la observacidn de aves
como actividad turistica en Nuevo
Ledn puede permitir el desarrollo
del aviturismo que aproveche los be-
neficios de este sitic de manera sus-
tentable, estableciendo espacios para
la educacion ambiental, generando
empleos a nivel local v que al mismo
tiempo promueva la conservacion
de las aves v sus habitats.
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