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El de tomate (Solanum Iycopersicum L.) es un cultivo de importancia mundial.
El consumo de este fruto proporciona muchos beneficios en la salud humana, de
modo que se le considera como un alimento con multiples propiedades (Luna-Gue-
varay Delgado-Alvarado, 2014; SIAP, 2017).

La crisis del agua aumenta ano tras afo, por lo que se requiere mejorar la efi-
ciencia del uso de este vital liquido (EUA) en la agricultura. El agua es y seguira
siendo una gran limitante para la produccién de alimentos (Rijsberman, 2006).
Las estimaciones de agua de riego para el cultivo de tomate varian en funcién
de las regiones ecogeograficas, la variedad del cultivo, la estructura del suelo y

su capacidad de retencién de humedad (Flores et al, 2007; Adu et al, 2018).

La ingesta del fruto de tomate o productos derivados del mismo, que
en conjunto con otros vegetales se les atribuyen beneficios a la salud
humana, es de mucha importancia ya que contiene antioxidantes
como el licopeno (Waliszewski y Blasco, 2010), los flavonoides,
fenoles y las vitaminas C y E (tabla I) (Luna-Guevara y Delga-
do-Alvarado, 2014).
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Tabla I. Contenido de compuestos antioxidantes en fruto fresco y produc-

tos de tomate.

Antioxidante Fruto fresco Producto

Salsa Pasta
Licopeno 1.5-5.6 6.5-19 51-59
Vitamina C 19-25 13 42
Vitamina E 0.4 1.4 4.2
Folatos 15 9 2.2
Contenidos reportados de licopeno, vitamina C y E en mg/100
gy folatos en ug/100 g.

Fuente: Luna-Guevara y Delgado-Alvarado, 2014.

De acuerdo con Meléndez-Martinez et al. (2004), el consumo de carotenoi-
des presentes en el tomate y en otros alimentos estd relacionado con un menor
riesgo de padecer enfermedades crénicas como el cancer o la diabetes.
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CANTIDAD DE AGUA DE RIEGO
NECESARIA PARA EL CULTIVO
DE TOMATE

El agua es un recurso fundamental,
tanto para la estabilidad del ecosiste-
ma como para la productividad eco-
némica (Gleick y Palaniappan, 2010).
La eficiencia en el uso del agua para el
riego y promover la sustentabilidad es
parte medular para la agricultura, la
cual se ve afectada con la escasez de
este recurso natural (Salazar-Moreno
etal,2014).

Conocer el suministro necesa-
rio para el cultivo de tomate ha dado
lugar a diferentes investigaciones y
resultados durante varios anos. El
cultivo de tomate puede desarrollar-
se con volumenes diarios de agua de
1,800 a 2,700 ml/planta/dia en la etapa
de fructificaciéon (Snyder, 1992). Los
requerimientos para las zonas tropi-
cales humedas y en variedades de to-
mate tipo cherry oscilan entre los 300
y los 400 ml por planta, con una pro-
ductividad de agua de 092 kg de fru-
to/m? de agua (Harmanto et al, 2005);
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por lo anterior, los requerimientos
de agua de riego deben estimarse de
manera especifica para las condicio-
nes locales en cada periodo de cultivo
(Flores et al, 2007).

Las estimaciones de riego pue-
den realizarse por diversos métodos,
dentro de los cuales se pueden citar
los que se basan en la evapotranspi-
racion del cultivo, los cuales requie-
ren datos agrometeoroldgicos. La
metodologia de Penman-Monteith es
muy recomendada por la FAO (Allen,
2006), sin embargo, aunque es muy
precisa, requiere datos que muchas
veces no son recolectados por las es-
taciones meteoroldgicas. Por ello se
toman en cuenta otras alternativas
como la ecuacién de Ivanov, Har-
graves, Turc, Jensen-Haise, Penman,
Priestley-Taylor, las cuales requieren
minimos datos climaticos, ademas de
su facil comprension (Sanchez y Car-
vacho, 2011).
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METODOS PARA MEJORAR LA
EFICIENCIA DEL AGUA DE RIEGO

La transpiracion de las plantas es un
proceso natural que consiste en la
pérdida de agua de las hojas hacia
la atmosfera. Los estomas (poros de
las hojas) se abren y cierran, lo que
provoca la liberacién de vapor, asi
como la preservaciéon de agua, res-
pectivamente (figura 1). Se ha recu-
rrido a diversas maneras de mejorar
la eficiencia del riego, como el riego
deficitario, el parcial de raiz y la apli-
caciéon de antitranspirantes sobre
las hojas de los cultivos con el fin de
modificar la respuesta y actividad es-
tomadtica en plantas para aumentar
la eficiencia en el uso del agua y ello
ha otorgado opciones factibles que
ayudan a afrontar la escasez.

El tratamiento de riego deficitario
consiste en aplicar riegos menores
al ideal, es decir, se prescindird un
porcentaje del agua total de riego ne-
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cesario, lo que provoca en el cultivo
un estrés hidrico con el objetivo de
fomentar comportamientos posi-
tivos en la actividad estomatica del
cultivo. Esto estimula la apertura y
cierre de los estomas para evitar que
se pierda agua (Gonzélez-Altosano
y Castel, 2003; Agbna et al, 2017). El
riego deficitario utilizado en el culti-
vo de tomate reduce el rendimiento,
pero aumenta significativamente,
entre otras caracteristicas, los soli-
dos solubles totales, la vitamina C y
acidos orgénicos del fruto (Agbna et
al, 2017). Ademas, este método es de
facil aplicacién a otras técnicas como
la hidroponia o el cultivo sin suelo, y
en este caso la productividad de agua
aumenta, es decir, mayor rendimien-
to por menor cantidad de agua, por
lo que se reportan resultados pro-
metedores para ponerlo en préctica
(Hooshmand et al, 2019).
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Figura 1. A)Estructura del estoma cerrado, fotografiado mediante
un microscopio electronicoy B)vista del estoma abiertoy cerrado
de la hoja de una planta de tomate (CNX.org, 2016).

Otro método de suministro hidrico, denominado riego
parcial de raiz, ha logrado explicar que la eficiencia en el
uso del agua en los cultivos es posible, ademés de que se ha
demostrado que conserva la humedad del suelo en com-
paracién con el riego deficitario, y por tanto se han obteni-
do mayores indices de productividad de agua (Hashem et
al, 2019). La metodologia del riego parcial de raiz (figura 2)
estd basada en regar de manera parcial la raiz lateral, limi-
tando el riego a la parte adyacente restante, de modo que el

riego parcial de raiz pueda, de manera simultdnea, reducir
el consumo e incrementar la eficiencia en el uso del agua
(Liu etal, 2017).

El riego deficitario y riego parcial de raiz son métodos
potencialmente viables para establecer estrategias y lograr
eficiencia en el uso del agua en el cultivo de tomate (Adu et
al, 2018).
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Figura 2. Representacion grafica de la técnica de riego parcial de
raiz comparando A) riego convencional, B) riego parcial de raiz
alternado y C)riego parcial de raiz fijo (Liu et al, 2017).

La aplicacién de antitranspirantes o emulsiones sobre
las hojas para frenar la transpiracion de las plantas es una
técnica en la que se han encontrado resultados favorables
para el suministro de agua, sin embargo, el rendimiento
que se obtiene podria no ser el esperado, no asi la eficiencia
en el uso del agua que aumenta a indices que van de 21 a
28% con distintos tipos y dosis de antitranspirantes (AbdA-
llah et al, 2018).

CIENCIA UANL / ANO 23, N0.99 enero-febrero 2020



CONCLUSION

El riego deficitario y riego parcial de raiz son métodos
potencialmente viables para establecer estrategias y lo-
grar eficiencia en el uso del agua de riego en el cultivo de
tomate. Sin embargo, se deben realizar las evaluaciones
correspondientes para los cultivos y zonas geograficas es-
pecificas.
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